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Alkusanat

Kiusaaminen on yleistynyt yhd pienempien lasten keskuudessa ja siihen
puuttuminen varhaisessa vaiheessa on erittdin tdrkedd. Ulvilan kaupungin
varhaiskasvatus on laatinut kiusaamisen ehkdisyn ja puuttumisen
yksikossd on laadittu oma, tarkennettu suunnitelma. Jokaisen varhais-
kasvatuksen tyontekijdn on puututtava kiusaamiseen ja edistettdvd lasten
kaikinpuolista tasa-arvoa ja hyvinvointia. Ulvilan varhaiskasvatuksen
henkil6sto on saanut koulutusta kiusaamisen ehkdisyn suunnitelman
laatimiseen marraskuussa 2014. Koulutuksessa yksikot kdynnistivdat omien
kaikkien kdytossd ja niitd arvioidaan ja kehitetddn yksikdissd vuosittain.
Vanhemmat ovat pddsseet osallisiksi kiusaamisen ehkdisyn suunnitelmiin
mm. vanhempainilloissa, joissa suunnitelmien ydinkohtia on yhdessa
pohdiskeltu. Yksiksiden laatimat persoonalliset huoneentaulut
muistuttavat kiusaamiseen puuttumisesta jokaisena arkipdivand.

Yleistd

Varhaiskasvatuksen arvopohja perustuu keskeisiin kansainvdlisiin lapsen

ohjaaviin asiakirjoihin.

Lapsella on oikeus

© turvallisiin ihmissuhteisiin

© turvattuun kasvuun, kehittymiseen ja oppimiseen

© turvattuun ja terveelliseen ympdristoon, jossa voi leikkid ja toimia
monipuolisesti

© tulla ymmadrretyksi ja kuulluksi ikdnsd ja kehitystasonsa mukaisesti



v saada tarvitsemaansa erityistd tukea
© omaan kulttuuriin, didinkieleen ja uskontoon tai katsomukseen.

Ulvilan kaupungin varhaiskasvatussuunnitelma korostaa, ettd lapsen pitdd
saada kokea arvostusta ja hyvdksyntdd omana itsenddn; on tdrkedd, etta
lapsi tulee kuulluksi ja ndhdyksi ja hdn saa vahvistusta terveelle
itsetunnolle. Myds varhaiskasvatuksen suunnitelman perusteissa
korostetaan turvallisia ihmissuhteita, toiset huomioonottavien
yhteisollisyyttd ja osallisuutta. Turvallisen toiminta- ja oppimisympdriston
jdrjestdminen on arjen pedagogiikkaa. Pysyvat ihmissuhteet, toiset
huomioonottavat toimintatavat ja osallistava, yhteiséllinen ilmapiiri ovat
turvallisen oppimisympdriston peruspilareita. Yhdessd laaditut sdénnst ja
niiden noudattamisen valvominen edesauttavat lasten turvallisuuden
tunnetta. Kiusaaminen on aina loukkaavaa kdytosta.

kiusaamiseksi. Kiusaamiseen on alettu kiinnittdd riittdvdsti huomioita
vasta viime vuosina. Koulukiusaamista voidaan vahentdd puuttumalla
kiusaamiseen jo varhaiskasvatuksessa.
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Kiusaamisen mddrittelyd

Kiusaaminen on mitd tahansa toimintaa, joka tarkoituksella loukkaa tai
vahingoittaa toista ihmistd. Kiusaaminen voi olla esimerkiksi tonimistd,
lyomistd, haukkumista ja pilkkaamista, yksin jattdmistad tai ilkeitd puheita
takanapdin. Se merkitsee usein myds uhrin eristdmistd muun ryhman
sosiaalisesta kanssa-kdymisestd. Kiusaamistilanne ei ole koskaan tasa-
arvoista nahistelua, vaan kiusattu on aina alakynnessa ja puolustuskyvyton
suhteessa kiusaajaan. Kiusatulla on vaikeuksia puolustautua itseensd
kohdistuvaa negatiivista kdyttdytymistd vastaan. Kiusaaja voi olla
fyysisesti vahvempi, idltdadn vanhempi tai verbaalisesti taitavampi kuin
kiusattu. Kiusaajalla on usein myds korkeampi asema ryhmdssa ja hdn saa
tukea muilta ryhmddn kuuluvilta. Kiusaamisessa ilmenee useita rooleja:



kiusaaja, kiusattu, apuri, kannustaja, puolustaja ja hiljainen hyvaksyja.
Kiusaaminen voi olla suoraa tai epdsuoraa; fyysistd, psyykkista tai
verbaalista. Kiusaamisessa oleellista on vallan epdtasapaino.

kyse asenteista; kuinka kiusattu itse asennoituu kiusaamiseensa ja kuinka
muut yhteison jdsenet suhtautuvat kiusattuun.

syytd tarkastella kriittisesti. Kuinka usein kiusaamiseen liittyvid tekoja
tdytyy tapahtua, jotta niitd voidaan kutsua kiusaamiseksi? Jo muutamasta
yksittdisestd kiusaamiskerrasta voi syntyd kiusatun mielessd kiusatuksi
tulemisen uhka.

kohteeksi joutuneen omia kokemuksia. Jokainen kokee kiusaamisen omalla
tavallaan. Aikuisten tehtdvdnd on selvittdd tilanteet niin, ettei kenenkddn
tarvitse tuntea oloaan turvattomaksi.

FYYSINEN PSYYKKINEN VERBAALINEN
KIUSAAMINEN KIUSAAMINEN KIUSAAMINEN
LYOMINEN UHKAILU HARNAAMINEN
POTKIMINEN MANIPULOINTI LALLATTAMINEN
KAMPPAAMINEN KIRISTAMINEN ULKONAON
KOMMENTOINTI
ESTAMINEN ILVEILY
HAUKKUMINEN
REPIMINEN POISSULKEMINEN
NIMITTELY
NIPISTELY SAANTOJEN
MUOKKAAMINEN MAARAILY
ESINEILLA HEITTELY | OMAN EDUN
MUKAISEKSI SELAN TAKANA
LEIKKIEN HAIRINTA PUHUMINEN
HUOMIOTTA
AHDISTELU JATTAMINEN PERATTOMIEN
JUTTUJEN
KOPELOINTI LEVITTAMINEN

keskustelua myds lasten ja vanhempien kanssa. Huomiota tulisi kiinnittdd




erityisesti lasten ja aikuisten erilaisiin kasityksiin siitd, mikd on
kiusaamista. Varhaiskasvattajilla, lapsilla ja vanhemmilla voi olla erilaiset
maddritelmat kiusaamisesta, mikd ohjaa heiddn toimintaansa kdytdnnsn
eldmdssa.

Keinoja kiusaamisen huomaamiseksi ja
tunnistamiseksi:

(Kirves & Stoor-Grenner, 2010)

1. Havainnoi lasten leikkejd sekd sisdlld ettd ulkona.
2. Keskustele lasten kanssa kiusaamisesta ja ystdvyydestd.
3. Keskustele ja kysele lapsilta kiusaamiseen liittyvistd asioista
kuten missd negatiivisia tekoja, “tyhmdd”, tapahtuu.
4. Rohkaise lapsia kertomaan,
kiusaamisesta kertominen ei ole kantelua.
Tee yhteistyotd vanhempien kanssa,
rohkaise heitd ottamaan yhteyttd.
Tee jdsenneltyjd haastatteluja ( ota valokuvia mukaan tueksi ).
Kaytd kuvia, jotka esittavdt erilaisia kiusaamistilanteita.
Lue lasten kanssa erilaisia aihetta kasittelevid kirjoja.
Tarkkaile tai tutki Ildhemmin lasten yhteistoimintaa ryhmdssad ja
dokumentoi havaintosi
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Kiusaamisen ehkdiseminen

Varhaiskasvatuksessa kiusaamista ehkdistdadn vaikuttamalla lapsiryhmdn
toimintaan, luomalla turvallinen ilmapiiri ryhmddn sekd vahvistamalla
vuorovaikutustaitoja. Alle kouluikdisten lasten vuorovaikutustaidot ovat
vasta kehittymdssd, eivdtkd lapset vield ole omaksuneet kiusaajan tai
kiusatun toimintatapoja. Pitkddn jatkuessaan kiusaaminen voi johtaa
sosiaaliseen syrjdytymiseen.

Kiusaamisen ehkdisy perustuu aikuisten asenteiden tarkistamiseen; siihen,
miten aikuinen suhtautuu lapseen, lapsiryhmadadn ja tyoyhteisoon sekd
ymmarrykseen siitd, ettd myos jokainen vaikuttaa ilmion olemassaoloon.
Joskus aikuisen foiminta ja valinnat voivat ylldpitdd kiusaamistilanteiden
jatkumista ja mahdollistaa niiden syntymistd. Aikuisen tehtdvd onkin
kantaa vastuu kiusaamistilanteista, niihin puuttumisesta seka
ennaltaehkdisysta.

Kiusaamisen ehkdisyn keinoja

( Kirves & Stoor-Grenner, 2010 )

—

TURVALLINEN ILMAPIIRI
SOSTAALISET ja EMOTIONAALISET TAIDOT
a. TORJUTUT LAPSET ja HEIDAN TUNNISTAMINEN
b. AGGRESSIIVISESTI KAYTTAYTYVAT LAPSET
c. SYRJTAAN VETAYTYVAT ja UJOT LAPSET
LEIKIN HAVAINNOINTI, OHJAAMINEN ja OSALLISTUMINEN
TAPA- ja MORAALIKASVATUS
LAPSEN ITSETUNNON VAHVISTAMINEN
LASTEN OSALLISUUS
TASA-ARVON EDISTAMINEN
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Kiusaamisen tunnistaminen ja siihen
puuttuminen

Kiusaamisen ehkdisyd ja siihen puuttumista on vaikea ohjeistaa
ulkopuolelta. Varhaiskasvatusyksiksn onkin itse ratkaistava, millaiset
keinot silld hetkelld juuri nyt sielld olevien lasten kanssa olisivat
tehokkaita. Kiusaamisen ehkdisy on arjen pedagogiikkaa, joka muuttuu ja
muotoutuu ryhmdn ja lasten taitojen mukaan.

Kasvattajan tulee toimia kiusaamista ehkdisevdsti, tunnistaa kiusaaminen,
puuttua siihen yhdessd sovituilla tavoilla sekd arvioida ja havainnoida
lapsia ja heiddn toimintaansa. Kasvattaja toimii lapsen tulkkina, koska
usein lapselta puuttuu sanat kertoa kokemastaan.

HAVAINNOINTI

a N

ARVIOINTI ENNALTAEHKAISEMINEN

PUUTTUMINEN TUNNISTAMINEN




Kiusatuksi tuleminen ja kiusaaminen on varhaiskasvatuksen ja vanhempien
yhteinen asia. Kasvatuskumppanuus ja yhteiset arvot ovat erityisen
tdrkeitd kiusaamisesta puhuttaessa. Henkilokunnan tehtdvand on lisdtd
perheiden tietdmystd kiusaamisesta ilmiond ja vanhempien tuki
kiusaamisen ehkdisyssd ja puuttumisessa on ensiarvoisen tdrkedd.

Kiusaamisen ehkdisyn suunnitelma

Jotta kiusaamista ehkdisevd tyo olisi tehokasta ja tuloksellista, sen tulee
olla suunnitelmallista ja johdonmukaista. Tdmdn vuoksi olemme Ulvilassa
laatineet kiusaamisen ehkdisyn ja puuttumisen suunnitelmat osaksi
yksikaiden varhaiskasvatussuunnitelmaa.

Suunnitelmat on laadittu yhteistydssa koko henkiloston kanssa ja
vanhemmat ovat mukana kehittdmdssd ja jatkotydstdmdssd suunnitelmia.

Kiusaamisen ehkdisyn ja puuttumisen suunnitelmilla
v nostetaan tietoisuutta kiusaamisilmiosta
© vaikutetaan kiusaamiseen liittyviin asenteisiin

© vahvistetaan sitoutumista ja motivoitumista, koska kaikki saavat olla
mukana suunnittelussa

© lisdtddn henkilskunnan johdonmukaisuutta kiusaamisen ehkdisyssa ja
puuttumisessa

© arvioidaan tehtyd tyotd



Varhaiskasvatusyksikén kiusaamisen
ehkdisyn ja puuttumisen suunnitelma
Ulvilan yksikkokohtaisten suunnitelmien sisdltdamat asiat:

1. Tiedot yksikéstd

2. Mitd kiusaaminen on?

3. Miten kiusaamista ehkdistddn meiddn yksikossamme?

4. Miten kiusaamiseen puututaan meiddn yksikossamme?

5. Kiusaamisen seuranta

6. Yhteistyé vanhempien kanssa

7. Lapsen oppimisympdriston merkitys ko. asiassa

8. Lapsihavainnoinnin dokumentointi lapsiryhmdssa

9. Suunnitelman pdivittdminen ja arviointi

Arviointi

Ulvilassa kiusaamisen ehkdisyn ja puuttumisen suunnitelmaa arvioidaan
vuosittain ryhmd-, yksikko-, ja kaupunkitasolla. Arvioinnissa pohditaan
voidaan kdyttdd esim. sosiaalisia karttoja ja lapsihavainnointia seka
keskusteluja vanhempien kanssa. Arvioinnin perusteella suunnitelmaa
kehitetdadn ja pdivitetddn.
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