PAIVAKOTI SATUMETSAN

KEPSU eli kiusaamisen ehkaisyn ja puuttumisen suunnitelma
KUKAAN EI JAA YKSIN

Kasvattajan tulee toimia kiusaamista ennalta ehkaisevasti, tunnistaa kiusaaminen ja puuttua siihen
yhdessa sovituilla tavoilla. Oheiseen suunnitelmaan on kirjattu, miten Satumetsadssa maaritellaan
kiusaaminen, miten kiusaamista pyritdaan ennalta ehkdisemaan ja miten siihen puututaan. Oheinen
suunnitelma on tehty taydentamaan paivakodin yksikkdvasua.

KIUSAAMISEN MAARITTELY JA TUNNISTAMINEN:

Lapsen fyysinen ja henkinen turvallisuus on aina aikuisen vastuulla ja hdnen tulee aktiivisesti havaita
lapsen kokemuksia ja han on velvollinen puuttumaan kiusaamistilanteisiin. Kiusaamiseksi
maaritelladn, kun lapsi joutuu toistuvasti kielteisten tekojen kohteeksi. Kiusaamiselle on tyypillista
tietoisuus ja tahallisuus. Usein kyseessa on ryhmailmio, jossa syntyy erilaisia rooleja: kiusaaja,
kiusattu, apuri, kannustaja, puolustaja seka hiljainen hyvaksyja. Kiusaamiseen liittyy vallankayttoa.
Jokainen lapsi kokee asioita eri tavalla, joten kiusaamista ei voi

maaritelld suoraan tekojen vaan lapsen kokemuksen kautta. Tarkeda on

lapsen kokemus, joka pitda ottaa vakavasti. Yksittainenkin kiusaamisen

kokemus tulee kasitella lapsen kanssa. Kasvattaja toimii lapsen tulkkina,

koska lapselta saattaa puuttua sanat kokemuksensa kertomiseen.

Kiusaaminen pitaa erottaa erimielisyyksista ja riidoista, joiden

selvittamisessa, kasittelyssa ja tilanteessa toimimisessa lapsi tarvitsee

aikuisen tukea, mallia ja apua tilanteen vaatimalla tavalla.




Fyysinen kiusaaminen

- sylkeminen, pureminen

- lydminen, potkiminen, téniminen, kamppaaminen

- repiminen, leikkien hajottaminen, estaminen, nipistely
- kivien, lumen ja hiekan heittaminen

- tavaroiden heittdmine

Sanallinen kiusaaminen

- nimittely, harnaaminen

- huutaminen, karjuminen

- lallattely

- ilkeiden asioiden sanominen, arvosteleminen (vaatteet, hiukset ym. )

Psyykkinen kiusaaminen

- leimaaminen

- uhkailu, kiristaminen

- pois sulkeminen, leikin sdantdjen muuttaminen

- ilveily, ilmeily, matkiminen

- vahattely, valinpitamattomyys

- puhumatta jattaminen, kuiskuttelu

- vahingolle, vaarille vastauksille tai virheille nauraminen



KIUSAAMISEN ENNALTAEHKAISYN TAVAT:

Lapsella tulee olla turvallinen varhaiskasvatusymparist6 ja mahdollisuus ystavyyssuhteisiin.
Turvallisuuden tunteen ja ystavyyssuhteiden luomiseen kuuluvat:
- hyvat kaytostavat, oikean ja vaaran erottaminen

- hyvan ilmapiirin ja me-hengen luominen
- hyvaksytyksi kokemisen tunne, oikeus positiiviseen vuorovaikutukseen

- oikeudenmukaisuus on sita, etta jokainen lapsi saa itselleen tarpeellisen maaran huomiota, tukea ja
kannustusta

- lasten kanssa keskustellaan ystavyydesta

- Paivakoti Satumetsdn hyvan mielen ohjeet ( liite )

- kiusaamisen kokemisesta, tunteista ja seurauksista puhutaan lasten kanssa

- lapsia kannustetaan kertomaan: Kiitos kun kerroit

- jokaiseen kielteiseen vuorovaikutustilanteeseen puututaan heti

- lasten vanhempia rohkaistaan ottamaan puheeksi lapsen kertoma kokemus paivakodissa

Aikuisen toimintatapoja:
- lapsen ohjaaminen leikkikaverin valinnassa

- porrastaminen toiminnassa: pienryhmat

- aikuisen lasnaolo, kuuntelu ja havainnointi toiminnassa seka sisalla ettad ulkona

- aikuisen sanoittaminen, tilanteiden selvittaminen

- havaintojen kirjaaminen muistin tueksi

- aikuisen osallisuus leikeissa

- aikuisen puuttuminen kiusaamisen tilanteeseen aina kun kuulee, ndkee tai joku kertoo
- tunteiden kasittely lasten kanssa

- vuorovaikutusleikkiryhmat

- ristiriitojen kasittely lasten kesken ja koko ryhman kanssa

- tarinat, sadut, draama
- huomaa hyva

- positiivinen kannustus
- kehu, peukku ja kiitos



TOIMINTA KIUSAAMISTILANTEESSA

Kiusaamiseen puututaan heti tilanteen vaatimalla tavalla ( turvallisuus )
- aikuinen ottaa vastaan kiusaajan ja kiusatun tunteet, lasta lohdutetaan ja tarjotaan sylia

- aikuinen selvittaa asiaa kaikkien osapuolien kanssa: eri nakemykset huomioiden

- sovittelu: anteeksi pyytdminen, asian korjaaminen mahdollisuuksien mukaan, anteeksi antaminen
- aikuisen tehtava on ohjata lasta ja nayttaa mallia, miten toisten lasten kanssa ollaan,

- aikuisen tehtdva on osoittaa vaihtoehtoiset toimintatavat

- hyvan mielen ohjeiden kertaaminen

- tilanteen kasittely koko lapsiryhman kanssa: yhdessa oppiminen

- lapsen vanhempien kanssa keskustelu asiasta ja vanhempien pitdminen ajan tasalla tilanteesta

- vaitiolovelvollisuus

- havaintoja kirjataan ylos kokonaistilanteen hahmottamiseksi ja ymmartamiseksi

Tilanteesta tiedotetaan tiimia seka tarvittaessa muuta henkilékuntaa ja pdivakodin johtajaa
Tarvittaessa konsultoidaan asiassa varhaiskasvatuksen erityisopettajaa tai muita toimijoita
YHTEISTYO VANHEMPIEN KANSSA:

- vanhempien kanssa keskustellaan lapsen paivastd, tapahtumista, leikkikavereista

- vanhempia rohkaistaan kertomaan lapsen kokemuksista, kertomasta ja tunteista

- oheinen suunnitelma on varhaiskasvatussuunnitelman liitteena ja suunnitelmasta tehdyt
kaavakuvat ovat esilla molempien ryhmien ilmoitustauluilla.

ARVIOINTI:
- suunnitelmaa arvioidaan suunnitelmallisesti yksikon kevatarvioinnin yhteydessa ja muuten
tarvittaessa



