Asennon ja kehonhallinta

3-4-vuotias

= Seisoo yhdella jalalla muutamia sekunteja

= Vartalon koukkuasento 5-10s

= Vartalon ojennusasento 5-10s

= Kottikdrryasento 5-10s

= K&velee viivaa/tasapainopuomia pitkin n. 2m

5-6-vuotias

= Seisoo yhdella jalalla 10s

=  Romberg-asento (toinen jalka edessd, toinen takana) 15s

= Vartalon kokonaisvaltainen koukku-/ojennusasento n. 10-20s
= Kottikdrryasento 30s

= (Osaa sujuvasti tasapainokavelyn puomilla eteen- ja taaksepdin
= Kuperkeikka eteenpdin

Havainnoi

=  Onko asento tasapainoinen
=  Tuntuuko asento ty6laalta/raskaalta
= Pystyykd asentoon yhdistdmaan muuta tekemista

LIKKUMISTAIDOT

Konttaaminen

Havainnoi

= Onko asento tasapainoinen
=  Osaako lapsi kdyttda rytmikkdasti kehon molempia puolia
= Konttaako lapsi vuorotahtisesti

Kieriminen LIKKUMISTAIDOT

3-4-vuotias

= Keho edelleen |6ysd, paa nousee ylos
= Kieriminen pysdhtelee kierdhdysten valissa

5-6-vuotias

= QOsaa kieria kumpaankin suuntaan yhtajaksoisesti
= Keho pysyy tiukkana pakettina, kadet vartalon jatkeena

Havainnoi

=  QOsaako kierid kumpaankin suuntaan
= Hallitseeko kehon kierimisen aikana, pysyyko ”paketissa” vai
purkaantuuko asento




LIKKUMISTAIDOT LIKKUMISTAIDOT

Juokseminen Kiipeaminen

3-4-vuotias

3-4-vuotias - . G
Harjoittelee puolapuilla kiipeamista

Juoksussa pieni lentovaihe
Polvet joustavat
Vartalon myotaliikkeet mukana

Vuorotahtisuus puuttuu
Kiipeda kehon vahvempi puoli edella
Laskeutuminen vaikeampaa

Osaa jo hieman havainnoida ymparistoa .
e . . 5-6-vuotias
Osaa vaistaa paikallaan olevia esteita

=  QOsaa kiiveta ketterasti ylos ja alas vuorotahtisesti

Juoksee sujuvasti eri nopeuksilla

Hallitsee suunnan muutokset

Pystyy juostessa jakamaan huomion ja vdistamaan

Osaa juosta erilaisilla alustoilla

Osaa yhdistaa juoksuun muitakin liikkeita (esim. potku, hyppy)

Havainnoi

Pitadko lapsi juoksemisesta?

Hahmottaako lapsi itsensa suhteessa tilaan ja toisiin lapsiin?
Onko juoksu sujuvaa: polvet joustavat, vartalossa myétaliikkeet,
juoksu on kevytta ja jouhevaa

Tuleeko héiritsevaa sivuttaista liiketta?

5-6-vuoti
vuomas RYTM' = Vartalo pysyy lahella kiipeilyn kohdetta

Havainnoi

Onko liike vuorotahtista

Kuinka korkealle lapsi uskaltaa kiiveta

Onko uhkarohkea

Millainen ote lapsella on puolapuista (my6taote, apinaote
vai halausote)

Onko vartalo kiinni puolapuissa




LIKKUMISTAIDOT KASITTELYTAIDOT

Heittaminen ja kiinniotto

Hyppaddminen

3-4-vuotias

Osaa hyppia tasajalkaa paikallaan yhtdjaksoisesti ja rytmikkaasti
Osaa hypatd muutaman etenevan tasahypyn

Hyppii yhdelld jalalla 3-5 kertaa yhtdjaksoisesti ja rytmikkaasti .
i . . 3-4-vuotias
Osaa hypata nilkan korkuisen esteen yli

Haara-perushyppy Osaa heittda oikeaan suuntaan, mutta tarkempi téhtdaminen
Polvet ja lantio ojentuu paremmin ponnistuksessa haastavaa
5-6-vuotias Vaihteleva voimansaately
Pallo Iahtee paan takaa

Osaa hyppia tasajalkaa yhtajaksoisesti ja joustavasti vdh. 10 hyppya
Osaa hyppia yhdelld jalalla yhtajaksoisesti ja joustavasti vah. 10 hyppya
Osaa hypatd yhdella jalalla eteenpain

Osaa pysdyttaa etenevat tasahypyt

Osaa hypata polven korkuisen esteen yli

Hyppiminen on joustavaa ja kevytta

Osaa yhdistda hypyn muuhunkin liikkeeseen (esim. juoksu ja hyppy)
Osaa hypata vauhdista maahan

Vuorohyppy

Hyppynaruhyppely (n. 6v)

Havainnoi

Miten lapsi ponnistaa (tasajalkaa, yhdelld jalalla)

Kayttaako lapsi apunaan kasia

Osaako lapsi joustaa alastuloa

Osaako lapsi hypéta ylospain/eteenpéin

Sailyyko lapsen tasapaino hypyissa

Osaako lapsi pysdyttaa etenevat tasahypyt (esim. ruutuhyppely)
Joutuuko lapsi kovasti ponnistelemaan hyppya3, jaksaako hypata

Paino siirtyy osittain tukijalalle, heittokdden puoleinen jalka edessa
Kiinniotto satunnaisesti
Usein ottaa pallon kiinni syliin, vangitsee pallon kasivarsilla

5-6-vuotias

Osaa suunnata heiton haluamaansa suuntaan

Vastakkainen kasi tasapainottaa edessa

Vartalo kiertyy heittosuuntaan

Saa pallon padsaantoisesti kiinni ja vauhti pysaytetdaan joustamalla
Osaa liikkua kiinniottaessa pallon/tms. alle

Osaa yhdistaa taitojaan, esim. juoksu ja heitto

Pallopelit alkavat sujua

Havainnoi

= QOsaako lapsi saadelld voimaansa
= Ajoittaako toiminnan oikein
= Toimiiko silma-kasi-koordinaatio




KASITTELYTAIDOT

Potkaiseminen

3-4-vuotias

Potkuun tulee lisaa voimaa
Suuntaaminen vield hankalaa
Potku tapahtuu paikaltaan
Vierivaan palloon vaikea osua

5-6-vuotias

= Lapsi osaa yhdistaa juoksun potkaisuun
= (Osaa potkaista vierivaa palloa
= Lapsi pystyy havainnoimaan ymparistddan samalla

Havainnoi

Onko tasapaino riittava

Onnistuuko voimansaately

Osaako lapsi kayttaa aistitietoa hyvaksi
Toimiiko silma-jalka-koordinaatio

Rytmiin taputus

3-4-vuotias

Osaa taputtaa annettuun rytmiin, osaa matkia
Osaa lisata jalkojen liikkeen taputuksen tahtiin

5-6-vuotias
Osaa taputtaa ulkopuolelta annettuun rytmiin ja lilkkkua samaan tahtiin
Havainnoi

Osaako lapsi taputtaa ja liikuttaa kehoaan tuottamassaan rytmissa
Onnistuuko lapselta kognitiivisen taidon yhdistaminen liikkeeseen (esim.
nakemiensa asioiden luetteleminen samalla kun hyppii)

Ylittaako keskilinjan ja hallitseeko kehon eri puolien yhteistoiminnan




MUU HAVAINNOINTI

Matkat

Osaako lapsi pyorailla (viimeistdan 5v) (motoriset taidot, uuden oppiminen)
Jaksaako lapsi kédvella (retket yms.) (fyysinen kunto)
Onko valmiudet liikenteen seassa lilkkkumiseen (hahmottaminen)

Missd asennossa lapsi leikkii lattialla

Vaihteleeko lapsi paljon leikkiasentoja

Istuuko paljon w-asennossa

Liikkuuko lapsi paljon leikkiessdan (konttaa pikkuautojen perassa, tyontaa
nukenrattaita, eldinroolileikeissa paljon liikkuva eldin) (motoriset taidot)
Rakenteleeko paljon legoilla, pukeeko nukeille vaatteita, tekeekd palapeleja
(hienomotoriikka)

Ruokailutilanteet

Onko ruokailu sujuvaa (ei sotke vaatteitaan, ei kaada juomalaseja, ei pudottele
ruokailuvalineitd) (hahmottaminen)
Millainen ote ruokailuvalineista (hienomotoriikka)

Pukeutuminen

Osaako/yrittaako pukea/riisua itse (hahmottaminen)
Menevatko vaatteet oikein paalle (hahmottaminen)
Pukeutuuko lapsi istuen vai seisten

Viltteleek6 vauhdikkaita, taitoa ja ketteryyttd vaativia peleja/leikkejd (motoriset
taidot)

Kaatuileeko/térmaileekd usein (hahmottaminen)

Viettadké mieluummin aikaa hiekkalaatikolla/rauhallisemmissa leikeissa (motoriset
perustaidot, fyysinen kunto

Oppimistaidot (hienomotoriikka, kehon keskilinjan ylitys, yhteistoiminta)

Onko tydskentely hidasta/huolimatonta

Miten suhtautuu hienomotoriikkaa vaativiin tehtaviin (saksilla leikkaaminen,
kynatehtavat yms.)

Onko vaikeuksia kaksikatisessa toiminnassa (mm. askartelu, kynén teroittaminen)
Onko tehtdvakohtainen kétisvvs vakiintunut, vlittdako keskilinian




