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Vinkkeja aloitukseen:

Sanoita lapsellesi pdivakodin aloitusta,
vaikka hédn olisikin vield pieni.

Jo pienellekin lapselle voi lukea ikatasoisia
kirjoja paivikodin aloitukseen liittyen.

Kerro lapselle mité paivakodissa tapahtuu
ja kuinka tulette hakemaan hénet
toiden jédlkeen kotiin.
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Jos vain on mahdollista, olisi
ihanteellista, ettd lapsi olisi alkuun
lyhyempia pdiviéd pdivakodissa kuin

normaalisti.

Lapselle voi tehda
ikdtasoisen ja yksinkertaisen
kuvallisen pdiva- seka viikko-ohjelman,
josta lapsi nakee milloin on péivikotipdiva.
Kuvat tukevat kaikenikéisten
lasten kommunikointia,
asioiden havainnoimista ja ennakointia.
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Varatkaa riittavasti aikaa paivikotiin
tutustumiseen.

Useat pdivikodit tarjoavat aloittaville
myos kotikdyntejd, joita suosittelen
ottamaan vastaan. Kotikdynnilld
paivakodin henkil6kunta voi tutustua ja
havainnoida lasta hdnelle tutussa ja
turvallisessa ympéristossa. Lapsikin voi
olla kotona vastaanottavaisempi vierasta
aikuista kohtaan.
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Tarkeaa!

Olisi hyvi, ettéd lapselle ei tule samaan
aikaan muita suuria muutoksia
eldmaissa. Lahelld pédivakodin aloitusta ei
siis ole ihanteellisin hetki aloitella
muutoksia uniasioissa.

Unet saattavat hetkellisesti kdrsia
paivakodin aloituksen myotd. Myos
eroahdistusta voi ilmetd ja
paivakotipdivan jélkeen lapsi (seké
vanhempi) voi haluta tankata paljon
laheisyyttd ja hellyytta.
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Téarkeaa!

Péivikodin aloitus ei vaadi imetyksen
lopettamista!

Piinvastoin. Tarkeaa!
Imetys tukee pdivakodin aloitusta, silld se Ensimmiiset viikot paivikodin
voi suojata popoiltd ja tuoda myos turvaa ; i - -
: _ . aloituksen jdlkeen olisi hyvd rauhoittaa
ja lohtua suuressa muutoksessa pienen

sekd my0s vanhemman eldmassa. myos vapaa-ajan suhteen.

Viettdkdd paljon aikaa yhdessa
paivakotipdivin jalkeen kaikessa
rauhassa niinkuin se teistd
parhaimmalta tuntuu.

Tarkeaa!

Muistathan, etta pdivikodin aloitus voi
olla myds sinulle vanhempana hyvin
suuri muutos, joka heridttda tunteita.

Kéy ldpi muutoksen herdttimia tunteita
rauhassa. Sinulla on lupa olla surullinen Kirjavinkkejé pdivakodin

ja kokea haikeutta, mutta myds olla aloitukseen ja arkeen liittyen
iloinen ja innostunut téihinpaluusta.

. Onni ja Aada péivikodissa
o Paivikoti alkaa, Pikku karhu

Mikdan kokemasi tunne ei ole vadrin. «  Onni-poika menee piivikotiin

. Tam-Tam menee pdivikotiin
. Emppu ja kiva paivikotipdiva
@ . Puppe pdivikodissa
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