
                              

HUOLTAJALLE: 
KUTSU 5-vuotis 

 terveystarkastukseen 
 

 
 

 

PeltoWillan päiväkodin terveydenhoitajaksi on nimetty Päivi Taipalus. Hän toimii henkilökuntamme 
yhteistyökumppanina mm Nalle-sairaalan merkeissä, jolloin hän tulee mukaan toimintaamme las-
ten kanssa.  
 
Lapsenne seuraava neuvolakäynti on 5-vuotis terveystarkastus, joka voidaan suorittaa päiväko-
dissa. Lapseen liittyvän terveystarkastuksen ohella käynnillä keskustellaan myös vanhempien ter-
veystottumuksista ja hyvinvoinnista. Mikäli 5-vuotisterveystarkastus tehdään päiväkodilla, toimi-
taan seuraavalla tavalla: 
 
1. Huoltaja varaa ajan terveydenhoitajalta ja ilmoittaa ajankohdan päiväkodin työntekijälle. 
2. Päiväkodin työntekijä on tarvittaessa yhteydessä em terveydenhoitajaan tulevaan käyntiin liitty-
en.  
3. Terveystarkastukseen liittyvät vaiheet (yhteensä n 1 h 30 min) 

- Terveydenhoitajan lapselle teettämät 5 v – tehtävät ja lapsen terveystarkastus: 30-
45 minuuttia 
- Terveydenhoitajan, varhaiskasvatuksen opettajan ja vanhempien yhteinen palaveri 
yhteensä n. 45 minuuttia (lapsen läsnäolo ei välttämätön) 

Sisältää: 

• 5-v tehtävien purku / terveydenhoitaja n. 15 min 

• varhaiskasvatuksen kehu-tehtävien purku / varhaiskasva-
tuksen opettaja n.15 min 

• lapsen varhaiskasvatussuunnitelman tavoitteiden sopimi-
nen tai tarkistaminen tarvittaessa ja tilanteen mukaan / yh-
dessä vanhemman kanssa n.15 min. 

Vanhemmat voivat itse päättää tehdäänkö terveystarkastus päiväkodilla vai terveyskeskuksessa. 
Samoin terveystarkastuksen voi tehdä lapsen oma terveydenhoitaja tai päiväkodin terveydenhoita-
ja Päivi Taipalus. Päiväkodin edustaja voi osallistua em. keskusteluun kummassa paikassa vain, 
mikäli asia on sovittu hyvissä ajoin.  
 
Yhteistyöterveisin,  
Terveydenhoitaja Päivi Taipalus, soittoaika ma-pe klo 12–12:30 puh.0447010542 

paivi.taipalus@pori.fi 
 Päiväkodin johtaja Pia Paulamäki, puh 0400 134 903; pia.paulamaki@ulvila.fi 
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