[TAJUOKSY

« Etsikaa luonnosta esteita joiden yli
pystyy juoksemaan tai hyppimaan.

» Asetelkaa esteet teille sopivin
valimatkoin

« Yrittdkaa juosta tekemanne

aitarata mahdollisimman nopeasti.

Halutessanne voitte &
ottaa aikaa ja yrittad 4~
aikaanne.




PERHEPYRAMIDI

« Etsikaa tasainen alue,
jossa on hyva temppuilla

 Yrittakaa tehda kuvan
perhepyramideja

« Keksikaa lisaa omia
pyramideja




@ Ulvila

*  Muut menevat sovitulle
|ahtdviivalle ja yrittdvat liikkua
kohti peilia.

« Peili kdantyy aina silloin talldin
katsomaan muita leikkijoita
kohden. Jos peili huomaa jonkun
liikkuvan, joutuu han lahtdviivalle.

Kun joku leikkijoista padsee

koskemaan selin olevaa peilia

- selkaan ja huutamaan "PEILI!",
tulee hanesta seuraava peili.




B0 g VENTTTELYT

« Etsitéaan sopiva kivi ja puu,
joita voidaan kayttaa
venyttelyissa apuna.

« Kokeilkaa kuvan venytyksia,
muistakaa molemmat puolet

» Keksikaa itse lisaa
venytysliikkeita vaikka
vuorotellen niin, etta
jokainen saa nayttaa yhden
venytysliikkeen




PUUHIPPA

Etsikda sopiva pelialue,
jossa on riittavasti tilaa ja
puita sopivin valimatkoin.

Yksi pelaajista on hippa.
Muut juoksevat hippaa
karkuun. Puut ovat
turvapaikkoja. Jos hippa
saa leikkijan kiinni, tulee
hanesta uusi hippa.

Liikkumistyyleja voi
vaihdella, kavellen,
juosten, hyppien,
laukaten, loikkien...




TARKKUUS-
HELTTO

« Keratkaa iso kasa kapyja
yhdessa.

« Sopikaa joku tahtayskohta, johon
koitatte saada osuttua kavyilla.

« Voitte laittaa merkin maahan,
jonka takaa pitaa heittaa.

Montako osumaa saitte?




PITOTS-
AYPPY

« Etsikaa sopivan korkuinen Kivi, josta
kaikki voivat hypata.

« Tasajalkaa hypyssa kadet vauhdittavat
hyppya.

« Kuinka pitkalle paasitte?
« Hypyn jalkeen voi laittaa vaikka kepin

maahan merkiksi pituudesta ja yrittaa
seuraavalla hypylla hypata pidemmalle.




TAYAPAINOILU

« Etsikaa luonnosta kaatunut puu.
Huomaattehan, etta puu voi olla
liukas.

« Yrittakaa tasapainoilla kaatuneen
puun paalla. Aikuinen voi
tarvittaessa pitaa kadesta tai
vyotarolta kiinni.

« Puun yli voi myds hyppia tai tehda
muita erilaisia temppuja, kuten
vaikkapa vaakoja




