MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI
4.5. 5.5. 6.5. 7.5. 8.5.
Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala
puuro/velli* puuro/velli* puuro/velli* puuro/velli* puuro/velli*

hedelmd&/juurespala
maito, leipd, levite

hedelmd&/juurespala
maito, leipd, levite

hedelmd&/juurespala
maito, leipd, levite

hedelmd&/juurespala
maito, leipd, levite

hedelmd&/juurespala
maito, leipd, levite

Lounas
perunamuusi
lihakastike
salaatti, ftomaatti, kurkku
maito, leipd, levite

Lounas
lapsen valitsema ruoka
maito, leipd, levite

Lounas
jauhelinakeitto
persikkarahka
maito, leipd, levite

Lounas
tonnikalapastapaistos
raastesalaatti
maito, leipd, levite

Lounas
kanakastike ja riisi
salaatti
maito, leipd, levite

Vdlipala
riisimuroja
marjakiisselié
maito, leipd, levite

Vdlipala
hedelmd&salaatti
juurespala
maito, leipd, levite

Vdlipala
juustosampylat
hedelma
maitokaakao, levite

Vdlipala
Vispipuuro
juurespala

maito, leipd, levite

Vdlipala
jogurtti
hedelmd&
maito, leipd, levite

Pdivdllinen
paistettua lohta
uunijuurekset
maito, leipd, levite

Pdivdllinen
makaronilaatikko
porkkanaraaste
maito, leipd, levite

Paivdllinen
uunimunakas
salaatfi
maito, leipd, levite

Pdivdllinen
lapsen valitsema ruoka
maito, leipd, levite

Pdivdllinen
pizzaperjantai
maito, leipd, levite

lltapala
(puuro/velli*)
l&Gmpimat leivat
hedelmd&/juurespala
maito

lltapala
puuro/velli*
hedelmd&/juurespala
maito, leipd, levite

lltapala
(puuro/velli*)
karjalanpiirakka
hedelmd&/juurespala
maito, leipd, levite

llitapala
(puuro/velli*)
riisifrutti
hedelmd&/juurespala
maito, leipd, levite

lltapala
murot/mysli
kiisseli
maito, leipd, levite




