MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI
20.4. 21.4. 22.4. 23.4. 24 .4,
Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala
puuro/velli* puuro/velli* puuro/velli* puuro/velli* puuro/velli*

hedelmd&/juurespala
maito, leipd, levite

hedelmd&/juurespala
maito, leipd, levite

hedelmd&/juurespala
maito, leipd, levite

hedelmd&/juurespala
maito, leipd, levite

hedelmd&/juurespala
maito, leipd, levite

Lounas
kalapihvit
perunamuusi
salaatti, tomaatti, kurkku
maito, leipd, levite

Lounas
kermainen kanakastike
riisi
wokkivihnannekset
maito, leipd, levite

Lounas
porkkanasosekeitto
kananmuna
persikkarahka
maito, leipd, levite

Lounas
kirjolohikiusaus
herneet ja babyporkka-
nat
maito, leipd, levite

Lounas
nakkikeitto
jogurtti
maito, leipd, levite

Vdlipala
riisimurot
mehukeitto/kiisseli
maito, leipd, levite

Vdlipala
Vispipuuro
juurespala

maito, leipd, levite

Vdlipala
hedelmd&salaatti
sampyla
maito, levite

Vdlipala
riisifrutti
hedelmd
maito, leipd, levite

Vdlipala
mustikkarahka
juurespala
maito, leipd, levite

Pdivdllinen
jauhelihaperunasose-
laatikko
porkkanaraaste
maito, leipd, levite

Pdivdllinen
uunifetapasta
salaatti, tomaatti, kurkku
maito, leipd, levite

Pdivallinen
lapsen valitsema ruoka
maito, leipd, levite

Pdivdllinen
lihakastike
kermaperunat
uunijuurekset
maito, leipd, levite

Pdivallinen
tortillat
maito, leipd, levite

litapala
puuro/velli*
hedelmd&/juurespala
maito, leipd, levite

litapala
(puuro/velli*)
jogurtti
hedelmd&/juurespala
maito, leipd, levite

lltapala
(puuro/velli*)
karjalanpiirakka
munavoi
hedelma
maito

lltapala
puuro/velli*
porkkana ja kurkkutikut
maito, leipd, levite

lltapala
mysli/murot
hedelmd&/juurespala
maito, leipd, levite




