
MAANANTAI 

30.3. 

TIISTAI 

31.3. 

KESKIVIIKKO 

1.4. 

TORSTAI 

2.4. 

PERJANTAI 

3.4. 

Aamupala 

puuro/velli* 

hedelmä/juurespala 

maito, leipä, levite 

Aamupala 

puuro/velli* 

hedelmä/juurespala 

maito, leipä, levite 

Aamupala 

puuro/velli* 

hedelmä/juurespala 

maito, leipä, levite 

Aamupala 

puuro/velli* 

hedelmä/juurespala 

maito, leipä, levite 

Aamupala 

puuro/velli* 

hedelmä/juurespala 

maito, leipä, levite 

Lounas 

lihapyörykät ja pasta 

kermakastike 

jäävuori-kurkku-herne 

salaatti 

maito, leipä, levite 

Lounas 

juuressosekeitto 

raejuusto 

omena-aprikoosijo-

gurtti 

maito, leipä, levite 

Lounas 

kinkkukiusaus 

vihersalaatti 

maito, leipä, levite 

Lounas 

kalapuikot  

perunamuusi 

kermaviilikastike 

kaaliraaste 

 

Lounas 

Lapsen valitsema ruoka 

Välipala 

riisimuroja 

kiisseliä 

maito, leipä, levite 

Välipala 

Mangorahka 

hedelmä 

maito, leipä, levite 

Välipala 

Itse leivottua pullaa 

maito, leipä, levite 

Välipala 

riisifrutti 

kurkku- ja porkkanatikkuja 

maito, leipä, levite 

 

 

Välipala 

Suklaakiisseli 

hedelmä 

maito, leipä, levite 

 

*Puuro ja vellivaihtoehtoja: 

neljän viljan puuro, neljän viljan velli (maitoon), vehnähiutalepuuro, ruishiutalepuuro, riisihiutalepuuro, riisihiutalevelli , riisipuuro, kau-

rapuuro, kauravelli, ohrahiutalepuuro, ohrahiutalevelli , kahden viljan puuro , helmipuuro 

- Puuron kanssa voi tarjota esim. erilaisia soseita, kiisseleitä, marjoja, banaania 

 


