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	Fyysinen toimintakyky 
Osallistuminen T1 
	Oppilas osallistuu liikuntaan, mutta tarvitsee paljon tukea. 
	Oppilas osallistuu liikuntaan vaihtelevalla aktiivisuudella
	Oppilas liikkuu yleensä aktiivisesti ja kokeilee ja harjoittelee erilaisia liikuntatehtäviä. 
	Oppilas liikkuu lähes aina aktiivisesti sekä kokeilee ja harjoittelee rohkeasti kaikkia liikuntatehtäviä. 


	Havaintojen teko ja liikuntatehtävien ratkaisu T2 
	Oppilas harjoittelee havaintojen tekoa, liikuntatehtävien ratkaisua ja tarvitsee paljon tukea. 
	Oppilas harjoittelee havaintojen tekoa ja liikuntatehtävien ratkaisuja ajoittain
tarkoituksenmukaisesti
	Oppilas tekee eri liikuntatilanteissa kuten peleissä ja leikeissä useimmiten tarkoituksenmukaisia ratkaisuja. 

	Oppilas osaa ratkaista erilaisia liikuntatehtäviä sujuvasti kaikissa liikuntamuodoissa. 


	Perusliikuntataidot: liikkuminen ja tasapaino T3 
	Oppilas harjoittelee perusliikunta- ja tasapainotaitoja ja tarvitsee paljon tukea. 
	Oppilas harjoittelee perusliikunta- ja tasapainotaitoja. 
	Oppilas osaa perusliikunta- ja tasapainotaidot erilaisissa oppimisympäristöissä. 
	Oppilas osaa soveltaa 
perusliikunta- ja tasapainotaitoja kaikissa liikuntamuodoissa ja 
- ympäristöissä sujuvasti. ’



	Välineenkäsittelytaidot T4 
	Oppilas harjoittelee välineiden käsittelyä ja tarvitsee paljon tukea. 
	Oppilas harjoittelee välineiden käsittelyä. 
	Oppilas osaa perustaidot erilaisten liikuntavälineiden käsittelyssä erilaisissa oppimisympäristöissä. 
	Oppilas osaa soveltaa liikuntavälineiden käsittelytaitoa eri liikuntamuodoissa sujuvasti. 

	


	
	
	
	

	Fyysinen kunto: voima, nopeus, kestävyys ja liikkuvuus T5 
	Oppilas harjoittelee arvioimaan ja kehittämään kuntoaan ja tarvitsee paljon tukea. 
	Oppilas harjoittelee arvioimaan ja kehittämään kuntoaan. 
	Oppilas osaa arvioida fyysisiä ominaisuuksiaan sekä harjoittaa nopeutta, liikkuvuutta, kestävyyttä ja voimaa. 

	Oppilas osaa arvioida ja harjoittaa kuntoaan ja yrittää monipuolisesti parantaa sen osa-alueita. 

	Uima- ja pelastautumistaito T6 
	Oppilas uskaltaa kastautua ja osallistua uinnin opetukseen.
	Oppilas on perusuimataitoinen.
	Oppilas osaa kahta uintitapaa käyttäen uida 200m.
	Oppilas osaa hypätä syvään veteen, sukeltaa ja uida 200 metriä kolmea uintitapaa käyttäen.



		Sosiaalinen toimintakyky 



	Oppilas harjoittelee toimintaa yhteisesti sovitulla tavalla ja reilun pelin periaatteita. Oppilas tarvitsee paljon tukea. 
	Oppilas osaa toimia useimmiten yhteisesti sovitulla tavalla.
Oppilas osoittaa ymmärtävänsä reilun pelin periaatteita ja ottavansa ajoittain vastuuta yhteisistä oppimistilanteista.
	Oppilas osaa toimia eri liikuntatilanteissa yhteisesti sovitulla tavalla.
Oppilas noudattaa reilun pelin periaatteita ja osoittaa ottavansa vastuuta yhteisistä oppimistilanteista.
	Oppilas osaa toimia eri liikuntatilanteissa yhteisesti sovitulla tavalla toiset huomioon ottaen.
Oppilas noudattaa reilun pelin periaatteita ja edistää vastuunotollaan yhteisiä oppimistilanteita.


 
	
	
	
	
	


	



