Apua ja tukea lapsiperheille

Voit ottaa yhteytta kun:

¢ lapsen kasvuun, kehitykseen ja
kaytokseen liittyvat asiat mietityttavat
kaipaat keinoja arjen kasvatustilanteisiin
tai arjen hallintaan

arki tuntuu kuormittavalta tai oma
jaksaminen askarruttaa

perhetilanteen muutos mietityttaa
haluat lisaa tietoa perhepalveluista

Kanssani on mahdollista kayda Lapset puheeksi -keskustelu.

Lapset puheeksi® -menetelma on kehitetty tukemaan lasten ja perheiden
parjadvyytta isoissa tai pienissa arjen muutoksissa tai vaikeuksissa. Tavoite on
perheen toimiva arki ja hyvinvoinnin yllapitdminen. Menetelma on kaytdossa myos
ennaltaehkaisevasti.

Palvelu on luottamuksellista ja maksutonta. E ':'I
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Turun kaupunki



https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/tietoa-mielenterveyden-vahvistamisesta/perheet/toimiva-lapsi-ja-perhe-tyo/lapset-puheeksi-menetelma/

