
 

 

Apua ja tukea lapsiperheille 

  

Voit ottaa yhteyttä kun: 

• lapsen kasvuun, kehitykseen ja 

käytökseen liittyvät asiat mietityttävät 

• kaipaat keinoja arjen kasvatustilanteisiin 

tai arjen hallintaan  

• arki tuntuu kuormittavalta tai oma 

jaksaminen askarruttaa 

• perhetilanteen muutos mietityttää 

• haluat lisää tietoa perhepalveluista 

 

Kanssani on mahdollista käydä Lapset puheeksi -keskustelu. 

Lapset puheeksi® -menetelmä on kehitetty tukemaan lasten ja perheiden 

pärjäävyyttä isoissa tai pienissä arjen muutoksissa tai vaikeuksissa. Tavoite on 

perheen toimiva arki ja hyvinvoinnin ylläpitäminen. Menetelmä on käytössä myös 

ennaltaehkäisevästi. 
 
 

Palvelu on luottamuksellista ja maksutonta. 
 
 
Trygve Svahnström 
Alueellinen varhaiskasvatuksen sosionomi 

puh. 040 356 6668 

trygve.svahnstrom@turku.fi 

Turun kaupunki  

 

  

 

  

 

https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/tietoa-mielenterveyden-vahvistamisesta/perheet/toimiva-lapsi-ja-perhe-tyo/lapset-puheeksi-menetelma/

