@ Svenska
kulturfonden

Om SAGA- projektet

Sagors betydelse for barns
socioemotionella utveckling

Mirjam Kalland
professor i smdabarnspedagogik, Helsingfors universitet
Tanja Linnavalli, forskardoktor, Helsingfors universitet

HELSINGIN YLIOPISTO
HELSINGFORS UNIVERSITET
UNIVERSITY OF HELSINKI Kasvatustieteellinen tiedekunta Presentation Name / Firstname Lastname

21/01/2022



SAGA | ett notskal

« SAGA ar ett forsknings- och utvecklingsprojekt som riktar sig in pa att stoda 3-5 ariga
barns socioemotionella utveckling och sprakliga utveckling

« Inom SAGA-projektet utvecklas forskningsbaserade och lattillgangliga modeller och
material som stod for hela personalen inom smabarnspedagogiken.

« SAGA-projektet betonar betydelsen av sagor och berattelser som stod for barns
socioemotionella utveckling och utvecklar ett nytt satt att via dialog med barnen under
sagostunden vacka barnens intresse for tankar och kanslor, samt att hitta ord for dem.

 SAGA finansieras av Svenska kulturfonden
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Vad ar socioemotionell utveckling?

 Barns kansloliv utvecklas i relation till viktiga personer, sa som foraldrar,
larare, syskon, kompisar

- Empati, moraliska principer och formdgan att forstd andra grundas under
spad- och smabarnsperioden, och att barn behdver utvecklingsmiljoer
som forstarker detta.

« Det ar mojlig att aktivt stoda barns socioemotionella utveckling och att
stoda gruppen sa att den blir inkluderande och varje barn kan kdnna sig
tryggt, valkommet och uppskattat.
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Socioemotionella fardigheter

Handlar om att
 Barnet lar kdnna och forsta sig sjalv

« Barnet lar sig att namnie kanslor och fala om sin inre verklighet: vad
barnet funderar pa, téanker pd, forsta, amnar, 6nskar, langtar efter...

- Barnet lar sig att hantera sina kanslor och impulser: kanslan av besvikelse
eller vrede ar inte fel, men barnet Iar sig att reglera och hantera dem

Handlar ocksd om att
- Barnet intresserar sig och lar sig att forsta andra (barns) inre verklighet

- Barnet utvecklar och far stéd (och berdm) for prosocialt beteende, dvs da
barnet ar hjalpsamt, kanner medkansla

« Barnet utvecklar kompisfardigheter och trygghetsfardigheter
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Barns sjalvreglering

Utvecklas i interaktionen med den som har omsorg om barnet

- Sjalvkontroll handlar om att dampa och beharska impulser; barnet slar/biter
inte; barnet rusar inte 6ver gatan fast bollen rullar dit.

- Sjalvreglering handlar om att identifiera kanslor, och fundera pa och reglera
hur man valjer att uttrycka dem.

Reglera "neddt”: om man ar upprord, arg eller alltfor ivrig/excalterad; reglera
"uppat”: t.ex. gaska upp sig nar man ar modfalld.
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BARNS SJALVREGLERING

« Barn ar olika och har olika temperament — en del barn ar valdigt intensiva,
och behdver mera hjalp av vuxna, andra barn varms upp langsamt

- Sjalvreglering ar en livslang process for oss alla
Viktigt att komma ihag:

« Nar barnet ar upprort, lar det sig ingenting. Vi kallar det for att var i “roda
zonen”, barnet gar pa évervarv

« FOr att man ska kunna prata med barnet, behover barnet (och man sjalv)
komma tillbaka till “grona zonen”
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Vi kan hjdlpa barnet att na den
grona zonen

GRONA ZONEN: barnet &r lugnt, piggt, nyfiket, lagom alert

HELSINGIN YLIOPISTO
HELSINGFORS UNIVERSITET
UNIVERSITY OF HELSINKI Kasvatustieteellinen tiedekunta Presentation Name / Firstname Lastname 21/01/2022



Hur lar sig barnet reglera kanslomassiga
impulser?

Stod av en vuxen, barnet lugnas av att den vuxna tar ansvar och reglerar barnets
kanslor pa ett positivt och tryggt satt (fysiskt och verbalt); viktigt att halla sig lugn
(eller ta time-out om det kénns svart)

- Barnet far namn for kanslor genom att den vuxne sager: ar det s3 att... blev du
ledsen nar...irriterad pa? Viktigt att det ar frdgor:

« Barnet intresserar sig for kanslor: t.ex. genom SAGA-modellen

- Barnet lar sig strategier for att utrycka sina kanslor dd@ man diskuterar med barnen
om hur man kan uttrycka sig pa olika satt

- Barnet upplever lattnad av att bli forstadd — och av att ndgon ens forsoker forsta

Viktigt att forsoka se vad barnet forsoker beratta at oss vuxna
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SAGA-modellen: Socioemotionell
utveckling och spraket

 Sagor och dialog kring dem vacker barns intresse och forstaelse for den inre
verkligheten

« Kan handla om tankar, intentioner, kanslor, vad man vet, vad man inte vet,
missforstand, onskingar, langtan etc.

 Kan ocksd handla om ord och deras betydelse: Vad betyder brattom? Hur kanns det
ndr vuxna har brattom? Hur kan man visa att man tycker om nagon?

- Starker samtidigt barnens sprakutveckling och sprakforstaelse pa en djupare niva —
inte bara att kanna till ord, utan att forsta och diskutera dem pa ett sétt som ger
insikter i nyanser
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Att berika och utvidga barnens
forstdelse for ord och kanslor

 Rim och ramsor, sanger, sagor och berattelser ar de basta utgangspunkterna for barns
sprakutveckling

. 1g)rlfls.aliggn ar upprepning: "I skogen gick Putte med korgar tva, han tankte han skulle dem
ulla fa...”

« I SAGA diskuterar vi sagorna och figurerna i sagorna med barnen genom Oppna frégfor:
vad tanker ni om det har? Vad tror ni att Lotta tankte nar... Visste pappa att Lotta ville
ha en cykel till fodelsedagspresent? Vad betyder “beundra”

- Vi har valt ut sagor och berattelser som lampar sig for sddana diskussioner med barnen

 Preliminara resultat visar att barnen blir ivriga och tycker om SAGA-stunderna och att de
kan ha en positiv paverkan pa barnens socioemotionella utveckling och hur barnen &ar
tillsammans i gruppen

 Kan ha sarskild betydelse for barn fran flersprakiga miljoer
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FORALDRAR KAN VARA MED I SAGA

« Ni kan garna lasa mycket sagor och berattelser med barnen

« Ni kan garna prova att fora 6ppna diskussioner med barnen om vad barnen tanker om
det som hander i sagorna och berattelserna — eller diskutera vad ord betyder

 Alla barn far vara med i SAGA-stunderna

« Vi hoppas att alla barn far vara med i forskningen ocksa sa kan vi battre bedoma
betydelsen av SAGA-stunderna for barnens utveckling

Vi studerar sarskilt: barnens socioemotionella utveckling, gruppens utveckling och
barnens sprakutveckling
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SAGA 1 praktiken

Forskningslov och
bakgrundfrdgeformular frén
vardnadshavare

Personalen fyller I SDQ-
beddmning av alla deltagande
barn och en gruppbedémning

Forskningsassistenter genomfor
uppgifter barn

-

SAGA-daghem:

1) SAGA-stunder (12
veckor)

2) Journalanteckningar om
SAGA-stunder

3) Videoinspelning av 1-2
SAGA-stunder

Kontrolldaghem:

Journalanteckningar om
typiska lasostunder

Fas III

Personalen fyller I
SDQ-beddmning
av alla
deltagande barn
och en
gruppbeddémning

Forsknings-
assistenter
genomfor
uppgifter for barn

12



SAGA FORSKNINGSGRUPPEN

Forskningsledare:prof. Mirjam Kalland

Forskardoktor: Tanja Linnavalli

Projektkoordinator: Susanna Siljander
Forskningsassistenter: Filippa Belfrage, Madeleine Rusk
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|
Nu lilla humla nu ska du sova. TACK'

Alla sm& ungar i sina sangar @ e S
och deras mammor och deras pappor
alla ska sova for nu ar det natt.

Sova ska ocksa vareviga katt.

Kossor och kalvar i sina hagar
alla sma fol och alla sma grisar
alla kaniner och alla sma lamm,
nu ska de sova for nu ar det natt.
Sova ska ocksa vareviga katt.

Skogar och hagar akrar och angar
blommor och faglar och alla sma kryp
allting som lever pa hela jorden,
allting ska sova for nu ar det natt.
Sova ska ocksa vareviga katt.
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