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RUOTSI



Vad är arbetarinstitutet?
Vad kan jag studera?
Tammerfors regionens arbetarinstitut är en utbildnings-
institution för fritt bildningsarbete och Finlands äldsta med-
borgarinstitut. På Arbetarinstitutet kan du studera språk, 
faktaämnen, konst, hantverk och hälsans främjande. Insti-
tutets kurser är öppna för alla.

Det är roligt att lära sig och göra massor av olika saker på 
institutet! Det finns musik, målning, dans, yoga, träslöjd, 
sömnad, IT, språk och lite vad som helst!

På institutets nätsida kan du se vilka kurser som för närva-
rande erbjuds eller läsa mer om de olika ämnesområdena:

	 Språk

	 Faktaämnen

	 Konst

	 Hantverk

	 Hälsans främjande



Arbetarinstitutet anordnar cirka 2000 kurser per år. Kurser-
na är långa eller korta, så du kan välja det alternativ som 
passar dig bäst. Den årslånga kursen börjar på hösten och 
slutar på våren. Till exempel pågår höstens kurs ca 12 veck-
or. Kurserna hålls vanligtvis en gång i veckan. Den korta 
kursen är antingen en eller några lektioner lång.

Undervisningsspråket för kurserna vid Arbetarinstitutet är 
vanligtvis finska. Det finns också några engelskspråkiga kur-
ser och, till exempel, flerspråkiga kurser i konst. Även om 
du inte talar flytande finska kan du fortfarande delta i de 
flesta kurser. Institutet har också ett bra urval av nätkurser.

Kurserna är vanligtvis avgiftsbelagda. Kurspriset visas alltid 
i kursinformationen. Om kursen är gratis står det ”avgiftsfri” 
eller 0,00 € i kursinformationen.

Om du har ytterligare frågor är du välkommen att kontakta 
institutets kundtjänst. Planerarna hjälper också till om du 
behöver mer information om en kurs.  Kontaktuppgifter till 
kundtjänsten och planerarna finns på institutets hemsida.



Kan jag studera finska?
Institutet har många kurser i det finska språket. De passar 
för studerande på olika nivåer. Kursinformationen visar vil-
ken nivå kursen ligger på enligt den Europeiska referensra-
men för språk. Inom parentes kan du se den motsvarande 
allmänna språkkunskapsnivån (= YKI-nivå):

Basnivåns språkanvändare
A1 Basspråkkunskaper (YKI 1 grundnivå)
A2 Basspråkkunskaper (YKI 2 grundnivå)

Självständig språkanvändare
B1 Flytande basspråkkunskaper i ett (YKI 3 mellannivå)
B2 Funktionell självständig språkkunskap (YKI 4 mellannivå)

A1 A2 B1 B2



Du kan välja en kurs i finska där du övar dig att tala eller 
skriva, förbereda dig inför YKI-provet eller till exempel ar-
betslivet. Kurserna ändras varje år, så kolla vilka kurser som 
finns på institutet just nu. Om du är osäker på vilken kurs 
som är rätt för dig, kontakta en finska som andraspråk-
planerare.

Institutet anordnar även integrationskurser för invandrare. 
De är oftast avgiftsfria. Det finns olika typer av integrations-
kurser, till exempel för analfabeter och för mödrar och barn.

Hur anmäler jag mig?
Anmälan till kurser börjar vanligtvis i augusti och decem-
ber. Höstens kurser börjar i september och vårens kurser i 
januari.

Du kan enkelt registrera dig på nätet på adressen
www.uusi.opistopalvelut.fi/tampere.

Om du inte har en finsk personbeteckning, vänli-
gen kontakta arbetarinstitutets kontor,
till exempel per e-post. Adressen är
tyovaenopisto@tampere.fi.

Du kan också anmäla dig på arbetarinstitutets 
kontor eller ringa nummer
040 801 6471.

🌐



Kom ihåg att en kursanmälan är bindande. Du kan avboka 
kursen kostnadsfritt sju dagar innan den börjar. Om du inte 
avbokar ditt deltagande, måste du betala hela kursavgiften. 
Kom ihåg att annullera din anmälan, även om du anmält dig 
till en avgiftsfri kurs, för annars kommer du att ta en annan 
studerandes plats.

Anmälningsinstruktioner finns på nätet på finska, svenska 
och engelska: uusi.opistopalvelut.fi/tampere/fi/help

Arbetarinstitutets år
Juni
Höstens kurser publiceras på institutets nätsidor.

Juli
Studiehandboken ges ut i Tammerfors och Ylöjärvi.

Augusti
Anmälan till hela läsårets kurser och höstens kurser 
börjar på nätet. Anmälan börjar även på kanslierna 
eller via telefon.



September
Större delen av höstens undervisning 
börjar.

November
Största delen av höstens undervisning 
slutar.

December
Anmälan till vårens kurser börjar
på nätet.

Januari
Anmälan till vårens kurser börjar på 
kontoret och i telefonen. Större delen av 
undervisningen börjar.

Februari–mars
Inga lektioner under sportlovet vecka 9.

April
Största delen av vårterminens
undervisning slutar.

Mer exakta datum finns på institutets
nätsidor.
Välkommen med! Vi ses på kurserna!



Kontaktuppgifter
Tammerfors regionens arbetarinstitut
Tfn 040 801 6471
tyovaenopisto@tampere.fi
www.tampere.fi/tyovaenopisto
uusi.opistopalvelut.fi/tampere

Mer kontaktuppgifter
tampere.fi/tyovaenopisto/yhteystiedot

Huvudbyggnaden för Arbetarinstitutet i Tammer-
forsregionen är Sampola. Sampolas adress är
Sammonkatu 2, 33540 Tammerfors.

Se arbetarinstitutets undervisningsplatser och
kontorsadresser på institutets nätsidor:
www.tampere.fi/tyovaenopisto/opetuspaikat

Sociala medier
Du kan följa Arbetarinstitutet på Facebook, 
Instagram och YouTube. Du hittar oss med namnet 
Arbetarinstitutet i Tammerforsregionen
(Tampereen seudun työväenopisto).


