Oppimis- ja ohjauskeskus Valteri

VALTERI

OPETUSHALLITUS
UTBILDONINGSSTYRELSEN

Valteri on Opetushallituksen
alaisuudessa toimiva valta-

kunnallinen oppimis- ja ohjaus-

keskus, joka tukee lahikoulu-
periaatteen toteutumista
tarjoamalla monipuolisia
palveluja yleisen, tehostetun
ja erityisen tuen tarpeisiin

Toimimme valtakunnallisesti.
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Tarjoamme palveluita
varhaiskasvatukseen, perus-

opetukseen ja lisaopetukseen.
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Palveluitamme kayttaa
70% Suomen kunnista.
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Palveluidemme piirissa on
Suomessa noin 2500 oppilasta,
joista 13% opiskelee
Valteri-koulussa.

Me valterilaiset koemme
vahvuudeksemme erityisesti:
asiantuntemuksen, huumorin-
tajun ja sinnikkyyden.

Valterissa tyoskentelee
yli 550 ammattilaista.

' .' valteri.fi

Teemme koulutus- ja tutkimusyhteis-
tyota noin 40 eri kumppanin kanssa.
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lllan ohjelma
6.3.2025

Tunteet ja tarpeet klo 18.00 -19.30

Kuinka tuen lapsen tunnesaatelytaitojen

kehittymista ja naen lapsen tarpeet
tunteen takaa.




Mieti hetki omaa lapsuuttasi. Tayttyivatko tarpeet?
Millaisille tunteille ja tunneilmaisulle sinulla on ollut
tilaa ja lupa?




Turvallisuutta ja yhteenkuuluvuutta

Maslowin tarvehierarkiankin (1942) mukaan...
) Fysiologiset tarpeet

) tarve

) ja rakkauden tarve

)

)

w NN -

4) Arvonannon tarve
5) ltsensa toteuttamisen perustarve

Maslow totesi jo aikanaan, etta pyrkimys tarpeiden tyydyttamiseen ei valttamatta aina
etene hierarkKisesti. Tama nakyy lapsilla toisinaan niin, etta fysiologisista tarpeista esim.
nalka voi jaada tyydyttamatta = syominen kesken, jos kaveri siirtyvat kivoihin leikkeihin. Ei
malta syoda loppuun, koska yhteenkuuluvuuden tarve on niin suuri.
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Tiina Heikkinen ja Riina Niutanen



rakkaus
Kehon arvostus
: Ty empatia
hyvinvointi huolenpito
ravinto kumppanuus
lepo kunnioitus
kosketus vuorovaikutus
nautinto :
lilkkkuminen |
Rauha suoja
ennakoitavuus
helppous
reiluus
tasapaino .
kauneus Ta_rp_elta,
harmonia joita
meilla
Autonomia kaikilla
. Ja on
itsendisyys
vapaus
valinta
vastuu
yksityisyys

tieto

Yhteys




Kun tarpeeni ei ole tyydytetty, Kun tarpeeni on tyydytetty, Tavallisia tarpeita,

yhteistyo

oloni voi olla... oloni voi olla... joita meilla kaikilla on Kehon hyvinvointi:
ilma

alakuloinen pitkastynyt arvostava onnellinen “ravinto.
ankara poissa tolaltaan avoin piristynyt Autonomia liikkuminen
avuton raivostunut elinvoimainen  pirtea jaitsendisyys: Rauha: tarve suojautua eldmaa
epaileva rasittunut energinen rauhallinen tieto kauneus uhkaavilta vaaroilta
eparoiva raskas hella reipas vaihtelu harmonia lepo :
epatoivoinen rauhaton hiljainen rentoutunut vabai.is ennakoitavuus uaalisuuden
epavarma ristiriitainen hilpea riemastunut valinta helppous iimaiseminen
haluton saamaton huoleton rohkea vastuu reiluus suoja

, harmistunut samantekeva huvittunut seikkailunhaluinen yksityisyys tasapaino kosketus
hermostunut sekava hyvantahtoinen  syventynyt ‘ vesi
huolestunut shokissa hyvantuulinen syvallinen nautinto
hammentynyt surullinen hammastynyt  sateileva Eheys:
hapeissaan suunniltaan ihastunut tarmokas aitous

| hataantynyt suuttunut ihmeissaan toiveikas luovuus LeikkE
irrallinen synkka ilahtunut turvallinen tarkoitus <38 "
jannittynyt saikahtanyt iloinen tyydyttynyt merkitys ;:OItsemlnen
jarkyttynyt tehoton innostunut tyyni oikeuden- auskanpito
kateellinen toivoton inspiroitunut tyytyvainen . mukaisuus zaum i
katkera tunteeton juhlallinen tarkea E uumol -
kauhistunut turhautunut jannittynyt voimakas £
kiihtynyt turtunut kiinnosstunut  utelias - Merkitys:
kiusaantunut turvaton kiitollinen vahva g Yhteys ja keskindinen aikaansaaminen
kyliastynyt tuskastunut kokonainen valpas E riippuvuus: kiitollisuus
kykenematon tyhja lempea vapaa H S inspiraatio
laiska tyrmistynyt leppoisa vilkas E empatia ; juhliminen
lamaantunut tyytymaton likuttunut virkea huolenpito kasvu
levoton uupunut luottavainen yhteenkuuluva g kumppanuus oppiminen
merkitykseton varuillaan lammin yliattynyt g kunmoitu o Juovuus
murheellinen vastahakoinen lasnaoleva ylped 5 o merkityksellisyys
murtunut vihainen mukava ystavéllinen £ Bheiw selkeys :
mustasukkainen voimaton nautinnollinen  allistynyt g rald(alsuygs ponnistelu
nolo valinpitamaton odottava = to déllis b erkoadminen patevyys
Pt vesyyl . nahdyksi ja kuulluksi tuleminen toisen hyvinvoinnin
pahastunut yksindinen tuki edistaminen
palhqillaan y"éttY.TI.y.t.. ® e ® GBIkt toivo
peloissaan mallaan . aiusiqas ‘
pelashynyt Z;:rs‘yyntynyt ® Leikkivaki v?n"nr:"a{rrit ksi tuleminen ;%mﬂne"




Tunnistanko tunteeni ja annanko niille tilaa?

 Tunteita tulee ja menee

 Moni meista aikuisikaan ehtineista ei ole saanut
tilaa omille tunteilleen

* Tunteemme vaikuttavat toimintaamme,
tunnistammepa niita tai emme

 Vaikutuksia voi kuvata vaikkapa sanoilla
tunneaistimus, ihmisten valinen jannite ja ilmapiiri

 Tunteet tarttuvat helposti, erityisesti lapsiin
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Pieni lapsi on kuin ilmapuntari

« Ymparilla olevat tunteet ja ihmisten valiset
jannitteet vaikuttavat lapseen vahvasti

« Lapsi ei ymmarra aistimuksiaan, mutta lahtee usein
toimimaan niiden mukaisesti

* Vanhempien ja paivakodin kasvattajien tarkea
tehtava on auttaa lasta tunteiden saatelyssa. Tama
ei onnistu, jos aikuinen ei ole selvilla omista
tunteistaan ja niiden vaikutuksesta ymparistoon
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MILLAISIA LUKEMIA
TUNNEMITTAREISSAMME ON
PAIVAN ERI HETKISSA?




e Seuraavissa dioissa on
teille kaikille muutamia
linkkeja, joihin voi
omatoimisesti tutustua.



OmaHame: Arjen
kesyttajat

Perheissa, gmssa on haasteita
vuorovaikutukseen ja / tai kieleen
liittyvissa asioissa, on usein haasteita
mya0s arjen hallinnassa. Perheet
kalpaavat tilanteisiin nopeaa ja )
konkreettista apua. Arjen kesytyksessa
on tehty upeaa tyota Hameenlinnassa ja
g_c_) jalkautuu perheiden arkeen nyt myos
- ||ht|tmaen ja Forssan perhekeskusten
autta

https://omahame.fi/arjen-kesytys-
lapsipernhellle

Ajatuksena on, etta perheet saavat
mukaansa valmiin, heti kaytt6on
otettavissa olevan materiaalin —
todellinen matalan kynnyksen palvelu!

Riina Niutanen ja Tiina Heikkinen 2024
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 Askarruttaako jokin lasta koskeva asia ?

e Minka kokoisilta huolet tuntuvat?

 Millaisia arjen voimavaroja sinulla on kaytossasi?
» Kenelta saat tukea ja apua?

» Miten voisit ajatella toisin tilanteesta?

e Mita myonteista tilanteesta loytyy?

« Millaisia selviytymiskeinoja sina kaytat?

e Miten otat apua vastaan?

selviytyjan purjeet tyovaline varhaiskasvatukseen.pdf

SELVIYTYJAN

PURJEET

111 SO

VALTERI


https://mieli.fi/wp-content/uploads/2021/06/selviytyjan_purjeet_tyovaline_varhaiskasvatukseen.pdf

KUUNTELUA JA KOHTAAMISTA
Miten osoitan lapselleni, etta kuuntelen hanta?

Miten vastaan lapseni tarpeisiin?

TOIMIVAA ARKEA

: » Millaiset asiat tukevat arkemme

VAHVUUKSIEN NAKEMISTA sujuvuutta ja jaksamistamme?

Millaisia vahvuuksia " Mista saamme hyvaa
lapsellani on? o " Jliis T mieltd ja oloa?

Mita muita rooleja minulla on
arjessani vanhemmuuden lisaksi?

B RAKKAUTTAJA
| ‘ TUNNETAITOJA
TURVALLISUUTTA el

JARAJOJA U Mitatunteita perheessamme

Miten luon lapselieni . saa ndyttda?
turvallisen olon? '

Entd minulla vanhempana?
Enta meilla perheena?

Miten osoitamme f ™
arvostusta toisillemme? e

Miten autan lastani

Millaisia rajoja hn tarvitsee? kasittelemaan erilaisia tunteita?

Miten vahvistan lapseni
myonteista kdytdsta?

/| N\
HYVAN MIELEN

VANHEMMUUS

miecli

e Miten vanhemmuutesi on muuttunut lapsesi
kasvaessa?

e Miten arkenne vaikuttaa vanhemmuuteesi?

e Miten vanhemmuutesi vaikuttaa arkeenne?

» Millaista myonteista esimerkkia naytat lapsellesi?
» Millaisena vanhempana lapsesi kuvailisi sinua?
 Millaisia myonteisia muistoja luot lapsellesi

vanhemmuudesta?

 Millaisissa tilanteissa luotat itseesi vanhempana?
» Missa asioissa olet itseesi tyytyvainen

vanhempana?

e Mitka asiat vanhemmuudessa mietityttavat sinua?
 Millaista tukea tarvitset ollaksesi riittavan hyva

vanhempi?

hyvan mielen vanhemmuus neuvolaan.pdf
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https://mieli.fi/wp-content/uploads/2021/06/hyvan_mielen_vanhemmuus_neuvolaan.pdf

Tukea kasvuun,
oppimiseen ja
koulunkayntiin Valterista

Tiina Heikkinen

Oppimis- ja ohjauskeskus Valteri tarjoaa Ohjaava opettaja

. . . tiina.heikkinen@valteri.fi
monialaista tukea lasten ja nuorten 0. 029 533 2920
oppimiseen ympari Suomen - olemme tukena

kasvun ja oppimisen eri vaiheissa Riina Niutanen
varhaiskasvatuksesta perusopetuksen Ohjaava opettaja
péiéittymiseen' riina.niutanen@valteri.fi

p. 029 533 2878
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