
Oppimis- ja ohjauskeskus Valteri



Illan ohjelma 
6.3.2025

Tunteet ja tarpeet klo 18.00 -19.30 

Kuinka tuen lapsen tunnesäätelytaitojen 
kehittymistä ja näen lapsen tarpeet 
tunteen takaa.



Mieti hetki omaa lapsuuttasi. Täyttyivätkö tarpeet? 
Millaisille tunteille ja tunneilmaisulle sinulla on ollut 
tilaa ja lupa?



Tiina Heikkinen ja Riina Niutanen

Maslowin tarvehierarkiankin (1942) mukaan…

1) Fysiologiset tarpeet

2) Turvallisuuden tarve

3) Yhteenkuuluvuuden ja rakkauden tarve

4) Arvonannon tarve

5) Itsensä toteuttamisen perustarve

Maslow totesi jo aikanaan, että pyrkimys tarpeiden tyydyttämiseen ei välttämättä aina 
etene hierarkkisesti. Tämä näkyy lapsilla toisinaan niin, että fysiologisista tarpeista esim. 
nälkä voi jäädä tyydyttämättä = syöminen kesken, jos kaveri siirtyvät kivoihin leikkeihin. Ei 
malta syödä loppuun, koska yhteenkuuluvuuden tarve on niin suuri.

Turvallisuutta ja yhteenkuuluvuutta







• Tunteita tulee ja menee

• Moni meistä aikuisikään ehtineistä ei ole saanut 
tilaa omille tunteilleen

• Tunteemme vaikuttavat toimintaamme, 
tunnistammepa niitä tai emme

• Vaikutuksia voi kuvata vaikkapa sanoilla 
tunneaistimus, ihmisten välinen jännite ja ilmapiiri

• Tunteet tarttuvat helposti, erityisesti lapsiin

Tunnistanko tunteeni ja annanko niille tilaa?



• Ympärillä olevat tunteet ja ihmisten väliset 
jännitteet vaikuttavat lapseen vahvasti

• Lapsi ei ymmärrä aistimuksiaan, mutta lähtee usein 
toimimaan niiden mukaisesti

• Vanhempien ja päiväkodin kasvattajien tärkeä 
tehtävä on auttaa lasta tunteiden säätelyssä. Tämä 
ei onnistu, jos aikuinen ei ole selvillä omista 
tunteistaan ja niiden vaikutuksesta ympäristöön

Pieni lapsi on kuin ilmapuntari





• Seuraavissa dioissa on 
teille kaikille muutamia 
linkkejä, joihin voi 
omatoimisesti tutustua.



www.otf2017.

fi

OmaHäme: Arjen 
kesyttäjät

Perheissä, joissa on haasteita
vuorovaikutukseen ja / tai kieleen
liittyvissä asioissa, on usein haasteita
myös arjen hallinnassa. Perheet
kaipaavat tilanteisiin nopeaa ja 
konkreettista apua. Arjen kesytyksessä
on tehty upeaa työtä Hämeenlinnassa ja 
työ jalkautuu perheiden arkeen nyt myös
Riihimäen ja Forssan perhekeskusten
kautta

https://omahame.fi/arjen-kesytys-
lapsiperheille

Ajatuksena on, että perheet saavat
mukaansa valmiin, heti käyttöön
otettavissa olevan materiaalin –
todellinen matalan kynnyksen palvelu!

Riina Niutanen  ja Tiina Heikkinen 2024



• Askarruttaako jokin lasta koskeva asia ? 

• Minkä kokoisilta huolet tuntuvat? 

• Millaisia arjen voimavaroja sinulla on käytössäsi? 

• Keneltä saat tukea ja apua? 

• Miten voisit ajatella toisin tilanteesta? 

• Mitä myönteistä tilanteesta löytyy?

• Millaisia selviytymiskeinoja sinä käytät? 

• Miten otat apua vastaan?

selviytyjan_purjeet_tyovaline_varhaiskasvatukseen.pdf

https://mieli.fi/wp-content/uploads/2021/06/selviytyjan_purjeet_tyovaline_varhaiskasvatukseen.pdf


• Miten vanhemmuutesi on muuttunut lapsesi 

kasvaessa? 

• Miten arkenne vaikuttaa vanhemmuuteesi? 

• Miten vanhemmuutesi vaikuttaa arkeenne? 

• Millaista myönteistä esimerkkiä näytät lapsellesi? 

• Millaisena vanhempana lapsesi kuvailisi sinua? 

• Millaisia myönteisiä muistoja luot lapsellesi 

vanhemmuudesta? 

• Millaisissa tilanteissa luotat itseesi vanhempana?

 • Missä asioissa olet itseesi tyytyväinen 

vanhempana? 

• Mitkä asiat vanhemmuudessa mietityttävät sinua? 

• Millaista tukea tarvitset ollaksesi riittävän hyvä 

vanhempi? 

hyvan_mielen_vanhemmuus_neuvolaan.pdf

https://mieli.fi/wp-content/uploads/2021/06/hyvan_mielen_vanhemmuus_neuvolaan.pdf


Tiina Heikkinen
Ohjaava opettaja
tiina.heikkinen@valteri.fi
p. 029 533 2920

Riina Niutanen
Ohjaava opettaja
riina.niutanen@valteri.fi
p. 029 533 2878

mailto:tiina.heikkinen@valteri.fi
mailto:riina.niutanen@valteri.fi
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