
Toivakan kunnan koulujen ja päiväkotien 8 viikon kiertävä ruokalista v. 2025-2026. Kaikki tuotteet laktoosittomia, ellei toisin mainita. 
 

 

5 Kermainen lohikeitto (L,G) 
 
 
 
 
Vihannes/juurespala 
Leipä 
Juusto 

Broilerikiusaus(L,G)/ 
 
Broileri-salaatti(M,G) 
 
 
Vihreä salaatti  
 
 
 

Nakkikastike(M)/ 
Herkkusienikastike (L,G) 
Vihannes(M,G) 
Keitetty peruna (M,G) 
 
 
Raastesalaatti 
Punajuuri 
 

Kasvisrisotto(M,G) 
 
 
 
Raejuusto 
Vihreä salaatti 

 

Juustoinen 
juuressosekeitto(L,G) 
 
Linssisalsa(M,G) 
 
Hedelmä 
Leipä 
Juusto 

6 Aasialainen 
broilerikeitto(M,G) 
 
 
Vihannes/juurespala 
Leipä 
Juusto 

Kalapyörykät(M,G) 
Peruna-pinaattimuusi(L,G) 
 
Raastesalaatti 
Kermaviilikastike(L,G) 
 

Bolognelainen 
jauhelihakastike(M,G) 
Pasta(M) 
 
 
 
Raastesalaatti 

Kasvispihvi (M,G) 
Perunamuusi (L,G) 
 
 
Kvinoa-salaatti (M,G) 
Vihreä salaatti 
Tsatsiki (L,G) 

Ohrasuurimopuuro(L) 
Marjakiisseli(M,G) 
 
 
Hedelmä 
Leipä 
Juusto 
 

7 Tonnikalakastike(L) 
Pasta(M) 
Vihannes(M,G) 
 
 
 
 
Vihreä salaatti 
 

Uunimakkara(L,G)/ 
Kasvispyörykkä(M,G) 
Perunamuusi(L,G) 
 
 
 
Raastesalaatti 
Ketsuppi ja sinappi 
 

Keltainen broilerikastike(L) 
Keitetty peruna (M,G) 
 
 
Vihreä salaatti 

Jauheliha-
makaronilaatikko(M)/ 
Texmex-kasvispastavuoka (L) 
 
 
 
Raastesalaatti 
Suolakurkku 
Ketsuppi 

Hernekeitto(M,G) 
 
Hedelmä 
Leipä 
Juusto 
Sinappi 
 
Jälkiruoka 
 

8 Tomaattinen 
jauhelihakeitto(M,G)/ 
Juures- 
minestronekeitto(M) 
 
Vihannes/juurespala 
Leipä 
Juusto(L,G) 

Kalaleike(M) 
Perunamuusi(L,G) 
 
 
 
Vihreä salaatti 
Remoulade-kastike(L,G, 
sis.Kmuna) 

Tortillat (M), 
Broileritäyte(M,G) 
 
 
 
Vihreä salaatti 
Tomaattisalsa(M,G) 
Valkosipulikermaviili(L,G) 

Sadonkorjaajan 
nakkipyttipannu(M,G)/ 
Kasvispyttipannu(M,G) 
 
 
Raastesalaatti 
Kurkkusalaatti(M,G) 
Ketsuppi ja sinappi 

Pinaattikeitto(L)/ 
Kasvissosekeitto(L,G) 
 
 
 
Keitetty kananmuna 
Riisipiirakka(L) 
Hedelmä 
 

 


