
Luistelu kypärän käyttö tuli 
pakolliseksi jääkiekossa vuonna 

1979-1980. Kypäriä oli kyllä nähty jo 
1930 vuonna, mutta niitä 

vain ei ruvettu käyttämään silloin. 
Lopulta huomattiin, että kypärä 

ehkäisee monia vammoja jos pää 
kolahtaa johonkin.

Suomessa kuolee noin 40 ja 
loukkaantuu vakavasti noin 940 

pyöräilijää. Suurin osa kuolemista noin 
80 prosenttia johtuu päähän 

kohdistuneen iskun aiheuttamasta 
vammasta. Kypärän käytöllä 
onnettomuuksia vältetään!

Kypärää hylkivät 

Miksi kypärää kannattaa käyttää? 
Se estäisi vakavien vammojen 

aiheutumista. 

Miksi et käytä kypärää? 
Siitä on tullut tapa. 

Miksi siitä on tullut tapa? 
Meidän ei tarvinnut koulussa käyttää 

kypäriä. 

Kerro miten kypärä suojaa päätä. 
Jos lyöt pääsi kovaa, niin kypärä 

suojaa iskuilta. 

Mitä mieltä sinä olet siitä että 
kypärää ei käytetä? 

Se on typerää! 

Kypärän käyttäjät 

Miksi kypärää kannattaa käyttää? 
Jos kaatuu niin se suojaa päätä. 

Ettei pää vahingoitu. 

Kerro miten kypärä suojaa päätä. 
Jos kaatuu kypärä suojaa päätä 
vammoilta. Siinä on osa joka on 

pehmeä ja se suojaa iskuilta. 

Mikset käyttäisi kypärää? 
Ne on rumia, mutta ne on 

hyödyllisiä. 

Mitä mieltä olette siitä, että jotkut 
eivät käytä kypärää? 

Ne on typeriä, mutta omapahan on 
ongelma. 

Kypärän käyttö on tärkeää 

Kypäriä on paljon erimerkkisiä. 
Jokaiselle löytyy kyllä sopivan 
kokoinen ja värinen kypärä.

Kypärää käytetään monessa lajissa. 
Kypärää käytetään autourheilussa, 

ratsastuksessa, laskettelussa, 
jääkiekossa ja luistelussa. Luistelu 

kypärässä olisi hyvä olla myös 
suojaverkko, ettei jääkiekko tai 

jääpallo tulisi naamaan.

” Kypärän käytöllä 
onnettomuuksia vältetään!
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