LUISTELUA, KIEKONHALLINTAA, SYOTTOA,
VASTAANOTTOA JA LAUKOMISTA

Osaamistavoitteet:

1) Osaan luistella eteenpéin kaukalon ympari kiekkoa mukana
kuljettaen.

2) Osaan luistella eteenpiin pujotellen tétsirivin padstd padhan
kiekkoa mukana kuljettaen.

3) Osaan luistella eteenpdin kaukalon ympari syétellen kiekkoa
laitaan ja ottaen sen taas haltuun (sekd myo6td- ettd vastapdivéaan).

4) Osaan luistella eteenpéin 8-rataa kiekkoa mukana kuljettaen
(osaan siis kaarreluistelua = sirklausta eteenpdin).

5) Osaan luistella eteenpain kohti maalia ja laukoa suoraan luistelusta
siniviivalta kiekon maaliin kdmmenpuolelta.

6) Osaan luistella taaksepiin 8-rataa (takaperin sirklaus) (ei kiekkoa).

7) Osaan luistella taaksepdin kaukalon ympari kuljettaen kiekkoa
mukanani.

8) Osaan luistella taaksepiin kaukalon ympari syotellen kiekkoa
laitaan ja ottaen sen taas haltuun (sekd myoté- ettd vastapaivaan).

9) Osaan luistella taaksepéin 8-rataa kuljettaen kiekkoa mukanani.
10) Osaan tehdd maalin rystypuolelta kiekkoa hiukan nostaen

luisteltuani ensin kiekon kanssa siniviivalta eteenpdin. Tee tdimé
lahelta maalia!
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