‘syke )20. Yleiset tartuntataudit
s.136-141 O o

e Tavoitteet ‘

* Osata kertoa, mita eri reitteja
taudit voivat tarttua ihmiseen.

* Osata kuvata tavallisten b
tartuntatautien ennaltaehkaisya,
oireita ja hoitokeinoja.

* Osata toimia niin, etta oma ja
laheisten sairastumisriski
tartuntatauteihin pienenee.

 Osata hakea tietoa suositelluista
rokotuksista, jos matkustaa
ulkomaille.



a.  Mita eri tautien tartuntatapoja loydat naista?
b. Miten naita tartuntoja voi pyrkia ehkaisemaan?
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Syke/ Tartuntatavat

e Tartuntatautien aiheuttaja mikrobi tulee
elimiston ulkopuolelta.

—Ei vilustumisesta vaan mikrobista, joka lisaantyy
kun elimisto "lammittaa itsednsa”.

* Yleisimmat tartuntatavat ovat
e Kosketustartunta
* Pisaratartunta
* Limakalvon/ eritteiden valityksella
: = : . TS . Yhdessd aivastuksessa
* Jonkin elion tai ruoan tai veren valityksella A s

- Aidisti lapseen synnytyksesti pientd pisaraa, jotka
i . ' _ ; ] ] sinkoutuvat ilmaan 120
* Tartuntatauti voi levita epidemiaksi tai kilometrin

maailmanlaajuiseksi pandemiaksi. tuntinopeudella. Siksi

aivastus on tehokas
tautien levidamistapa.
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oo T }tuntojen ehkaisykeinoja

Ehkaisykeinoja

kasihygienia, jalkojen huolellinen kuivaaminen

yskiminen ja aivastaminen nenaliinaan tai
kyynartaipeeseen, sairaana kotiin jaaminen

peittava pukeutuminen liikkuessa luonnossa, ihon

tarkistaminen paivittain, punkki- ja hyttyskarkote,
hyttysverkot

huolellinen kylmasailytys, ruoan riittava kuumen-
taminen, keittiohygienia, puhdas juomavesi

yhdynnan valttaminen, kondomin kaytto

Lisdksi tauti voi tarttua viela myos
- verikontaktissa esim. likaisten huumeneulojen tai verihaavojen kautta
- aidilta lapselle esim. synnytyksessa (siksi pikkulapsilla voi olla HIV/AIDS)
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Miten suojautua
tarttuvilta taudeilta?

* Pese Kkatesi "aina” (lampimalla vedella ja saippualla, 20-40 sekuntia,
huolellisesti joka puolelta hangaten ja huuhtoen)

e kun tulet ulkoa sisdaan/ koulusta ja kaupasta kotiin

* ennen ruoan laittoa ja ruokailua

* wc-kdynnin tai vaipan vaihdon jalkeen

 niistdmisen, yskimisen tai aivastamisen jalkeen

* kun olet koskenut samoja pintoja kuin flunssainen henkilo.

* Yski Kyynadrtaipeeseen tai kertakdayttopaperiin

* Niista kertakayttopaperiin ja paperi roskiin.

* Korona-> 2 m etaisyytta + kiyta maskia

- Ali koskettele kasvoja/ pintoja “turhaan”

* Ei yhteisid juomia/huulirasvoja/karkkipusseja

* rokote -> suojaa pahimmilta :



P ke
SYXE/ Tuttuja tartuntatauteja

* Flunssat ja nielutulehdukset
* [Influenssaan on rokote, flunssaan ei ole.
* Korona; ootko koskaan kuullut;)?
* Kurkkukipu/ angiina (b)/ mononukleoosi = pusutauti (v)

 Vatsataudit -> 1 vrk tartunnasta -> 1-4 pv
* Virusvatsataudit, esim. noro ja rota
» Bakteerivatsataudit, esim. turistiripuli

* HPV- tulehdukset-> rokotus suojaisi®©
* Sukuelimissa, suussa, iholla
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Harvinaisempia
tartuntatauteja

* Hepatiitit ABC -> rokotus suojaisi osan tartunnoista
-> (huume-)neuloista, seksista, jaapaloista, ruoasta...
« HIV-> AIDS
-> (huume-)neuloista, seksista, verestd, didilta synnytyksessa
* Malaria
-> horkkahyttysesta trooppisilla alueilla = estolaakitys
* Kolera

-> saastuneesta vedesta tai ruoasta
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Osaat kertoa, mita eri
reitteja taudit voivat
tarttua ihmiseen.

Osaat kuvata tavallisten
tartuntatautien
ennaltaehkaisya, oireita ja
hoitokeinoja.

Osaat toimia niin, etta
omasi ja |laheistesi
sairastumisriski tartunta-
tauteihin pienenee.
Osaat hakea tietoa suosi-
telluista rokotuksista jos
matkustat ulkomaille.



