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SYX®/ 19. Tautien tartunta ja
ehkaisy s. 130-134

* Tavoitteet ™

* Osaat kertoa eri mikrobiryhmista — WeT

e Osaat kuvailla esimerkein, miten keho \ .
puolustautuu tartuntatauteja vastaan. == %

* Ymmarrat, mihin rokotusten vaikutus
perustuu. (HPV myds pojille!!)

* Osaat perustella, mihin antibiootteja
voi kdyttaa ja miksi niita ei kannata
kayttaa liikaa.

* Tiedat, miten voi vahvistaa oman

_ elimistonsa vastustuskykya.



Syéﬁ" € / Mikrobien hyotykaytto 1/2

oanvalmistuksessa
e Hiiva kohottaa taikinan.
 Hiiva aiheuttaa oluen ja viinin
kaymisen.
* Maitohappobakteereja
tarvitaan esimerkiksi

hapanmaitotuotteiden tai
hapankaalin valmistuksessa.

 [hmisen elimistossa

e Suoliston normaalit bakteerit
edistavat elimiston toimintaa.

* [hon ja limakalvojen bakteerit
suojaavat elimistoa.



Mikrobien hyotykaytto 2 /2

e Ladketeollisuudessa

e Muussa ihmisen toiminnassa

Jotkin laakeaineet valmistetaan
bakteerien avulla, esimerkiksi insuliini.

Mikrobit rokotteiden valmistuksessa.
uusia ladkeaineita, esim. penisilliini.

VR
F
s% '
L)
l‘\ .‘
\

\ A
k‘ \

Hajottajabakteerit toimivat
kompostissa.
Hajottajabakteereja kdaytetaan
jateveden puhdistuksessa.

Saastunut maapera puhdistetaan
bakteereiden avulla.




Sykﬁ Mikrobit

» Mikrobit ovat pienelioit3, joita ei nae paljain silmin.

* Osa mikrobeista on hyodyllisia, osa taas aiheuttaa
tartuntatauteja eli infektioita.

* Mikrobeja ovat bakteerit, virukset, eraat sienet ja
alkuelaimet. (loiset esim. tai, kihomato, syyhypunkki)

1. bakteeri ; 2. Viru | 3 -sienl 4. alkueliin



f.Leesion Tyyppi
Vesikellomainen rakkula ja lineaarinen funneli, jossa punkki eloa. Muita
iho-oireita ovat nappylat, rakkulat, kyhmyt ja ihottumamaiset muutokset iholla.

//@ {1\ 2Vakutusolueet

Il /i_fw | Ihomuutokset yleensd esiintyvdt ranteissa, kainaloissa, vyotdrold, jaloissa jo

5'., Mq v J‘ nilkoissa. Kasvoilla ja kammenissa esinfyvaa syyhya nahdaan yleensa vain

\(\\3’;‘ | ‘V.’ lapsilla.
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,.I Syyhy aheuttaa kovaa kufivaa, joka on usein pahimmillaan yolla.
/

o 4 Levidminen

\ | Syyhy leviaa helposti inmiseltd foiselle, etenkin perheen keskuudessa.

Tartunnan saaneella kutina alkaa noin 4=6 viikon kuluttua leviamisesta.




. TUTKI/TUTA JOS KUTISEE TAIKAVEREILLA
ON (YOKYLA/ LAHEKKAIN/LAKIT)

* TIETO KOULUUN JA KAVEREILLE-> KOKO
KOTIVAKI HOIDETTAVA SAMANAIKAISEST!

* OIREETTOMAT KERTAHOITO, OIREELLISET
2-3 HOITOKERTAA 2 VKON VALEIN

* RASVA + SHAMPPOO + TABLETIT

* KAIKEN PYYKIN PESU 60 AST TAI
PAKASTUS 2 VRK TAI 80 AST SAUNA 2H
ol TAI MUOVIPUSSIIN 3-5 VRK +
SUPERSIIVOUS+ ”"KAIKEN” IMUROINTI




Miten suojautua tarttuvilta
taudeilta?

* Pese Kkatesi "aina” (lampimalla vedella ja saippualla, 20-40 sekuntia,
huolellisesti joka puolelta hangaten ja huuhtoen)

e kun tulet ulkoa sisdaan/ koulusta ja kaupasta kotiin

* ennen ruoan laittoa ja ruokailua

* wc-kdynnin tai vaipan vaihdon jalkeen

 niistdmisen, yskimisen tai aivastamisen jalkeen

* kun olet koskenut samoja pintoja kuin flunssainen henkilo.

* Yski Kyynadrtaipeeseen tai kertakdayttopaperiin

* Niista kertakayttopaperiin ja paperi roskiin.

* Korona-> 2 m etaisyytta + kiyta maskia

- Ali koskettele kasvoja/ pintoja “turhaan”

* Ei yhteisid juomia/huulirasvoja/karkkipusseja

* rokote -> suojaa pahimmilta ;



vastustuskyky tarttuvia
tauteja = mikrobeja vastaan

1) Elimiston puolustusjarjestelma
estaa tartunnan eli ei sairastu
ollenkaan

2) Sairastamalla taudin

3) Rokottautumalla



mmuniteetti = vastustuskyky
mikrobeja vastaan

* Elimiston omaa puolustusta on...

1) ulkoinen puolustus ihon ja limakalvojen avulla

 Aivastus, nuha, kyyneleet, yska, yskokset, valkovuoto, hiki, karvoitus
* -> hlokoht. hygienia, kdasienpesu, puhdas/ kuumennettu vesi/ruoka

2) sisdainen puolustus valkosolujen avulla

* veressa ja kudoksissa kuin puolustavat valkosolut= sowjoukot
* ->0sasyo0 = tuhoaa mikrobeja
e ->0sa erittda mikrobeja tuhoavia vasta-aineita

3) kuume

= muuttaa elimiston proteiinia niin ettei mikrobit pysty
lisddntymaan-> valkosolut ehtivat tuhota mikrobeja= SOTA!!!!

-> muista levata ja juoda, etta kroppa jaksaa sotia... (Kuume eissiis
"tapa” mikrobia)



i
- LAAKKEET/ ANTIBIOOTIT

» Mikrobien aiheuttamia tarttuvia tauteja hoidetaan
itsehoitona kipu- ja tulehduskipulaakkeilla.

* Virustauteja vastaan ei ole hyvia laakkeita. Miksi?

» Antibiootit tappavat bakteereja eli kdytetaan vain
bakteeritautien hoitoon. (-> voi tulla jalkitauteja)

» Antibiootti aina laakarin reseptilla just siihen
bakteeriin= tauti- ja hlokohtainen.

* Antibioottilaakitysta ei saa lopettaa, vaikka oireet olisi
kadonneet -> syotava loppuun -> itiotkin kuolee.

» Antibioottien liikakdytosta on haittaa, silla bakteerit
tulevat antibiootille immuuneiksi eika antibiootti enaa
tehoa.
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astustuskyky, myos VIRUKSIA
vastaan ROKOTUKSILLA

* Rokotukset estavat monia tauteja, myos virusten
aiheuttamia ja jopa tappavia tauteja.

* Rokotusten avulla maailmasta on havitetty monia
vakavia sairauksia kokonaan.

* Rokotteessa elimistoon heikennettya tai kuollutta
mikrobia vahan -> elimisto opettelee vastustamaan sita
tekemalla vasta-ainetta = pienia taudin oireita? ->
elimisto muistaa mikrobin ja uuden tartunnan tullessa
tuhoaa sen heti.

* Laumaimmuniteetti = jos yli 95-98% rokotettu
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1. Elimisto altistetaan
mikrobeille (rokotus).

3. Veren valkosolut
oppivat muistamaan

mikrobin.

5. Taudinaiheuttaja
uhkaa.

2. Vasta-ainetuotanto
Kaynnistyy.

4. Elimistoon Kehittyy
immuniteetti eli
vastustuskyKky.

6. Veren valkosolut
muistavat ja tappavat
mikrobin.




Rokotukset Suomessa

Tassa sairauksia, joita vastaan Suomessa rokotetaan ILMAISEKSI:

ROKOTE.FI
1. aivokalvontulehdus

2. keuhkokuume
3. verenmyrkytys
4. korvatulehdus
5. kurkkumata

6. jaykkakouristus
7. hinkuyska

8. polio

9. tuhkarokko

} 0.sikotauti

11. Vihurirokko
12. vesirokko

13. Influenssa 3

14. kohdunkaulan syopa
(HPV) nyt my0s pojat!!!

15. rotaviruksen aiheuttama
vatsatauti

16. punkkirokote (ALUE?)


https://www.rokote.fi/lasten-rokoteopas/lasten-rokotusohjelma/
https://www.rokote.fi/lasten-rokoteopas/lasten-rokotusohjelma/

/g;ike Vahvista elimiston
puolustus

Keino Vaikutusmekanismi

Liiku
riittawvasti,
mutta
pida myos
lepopaivia.

Syo

terveellisesti.

valta
stressia.
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Liikunta vahvistaa puolustussolu-
jen toimintaa, kun taas liian kova
tai runsas liikunta heikentdd niiden
toimintaa.

Monipuolinen ruokavalio sisaltaa

tarpeeksi kaikkia ravintoaineita, joi-

ta tarvitaan puolustusjarjestelman
normaaliin toimintaan.

Elimistdn puolustussolut pysyvat
aktiivisempina ilman stressid, joten
taudinaineuttajien tunnistaminen
ja tunoaminen on tehokkaampaa.

jarjestelmaa

Keino  vaikutusmekanismi

Nuku
saannollisesti
ja riittavasti.

Pysy
tupakoimat-
tomana.

Huolehdi

rokotuksista.

Univaje heikentaa elimiston
puolustusjarjestelmaa.

Tupakoimattomuus pitaa nenan

ja keuhkoputkien varekarvat
toimintakykyising, jolloin mikrobien
paasy elimistéon on vaikeampaa.

Rokotukset aktivoivat puolustusjar-
jestelmdn rokotettavaa tautia vas-

taan. Sen ansiosta tautiin sairastu-
minen on epatodennakadistd.
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Osaat kertoa eri mikrobiryhmista ja antaa
jokaisesta ryhmastd esimerkin,

Osaat kuvailla esimerkein, miten keho
puolustautuu tartuntatauteja vastaan.

Ymmarrat, mihin rokotusten vaikutus
perustuu.

Osaat perustella, mihin antibiootteja voi
kayttad ja miksi niitd ei kannata kayttaa
ikaa.

Tieddt, miten voit vahvistaa elimistos
vastustuskykya.



» Miksi pullataikina ei kohoa, jos hiiva
laitetaan lilan kuumaan tai kylmaan
nesteeseen?

* Miksi komposti ei toimi kovalla
pakkasella?

* Miksi liian usein toistuva saippuapesu
voi altistaa ihon tulehduksille?

 Miksi antibioottiladkekuuri voi
aiheuttaa ripulin?

* Miksi viili ei valmistu jadkaapin
lampotilassa?
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Naissa
tilanteissa
tarvitaan
mikrobeja,
jotka ovat
elavia soluja.

Mikrobien
toiminta vaatii
tietynlaiset
olosuhteet,
esimerkiksi
sopivan
lampotilan.




