
Terveyttä tukeva kasvu ja kehitys 

T1  
ohjata oppilasta ym-
märtämään tervey-
den laaja-alaisuutta, 
terveyden edistä-
mistä sekä elämän-
kulkua, kasvua ja ke-
hitystä voimavaraläh-
töisesti 

7.lk  
Oppilas tutustuu ter-
veyden laaja-alaisuu-
teen, terveyden edis-
tämiseen sekä elä-
mänkulkuun  

8.lk 
Oppilas tarkastelee 
terveyden laaja-alai-
suutta, terveyden 
edistämistä sekä elä-
mänkulkua, kasvua ja 
kehitystä voimavara-
lähtöisesti 

9.lk 
Oppilas ymmärtää ter-
veyden laaja-alaisuu-
den sekä terveyden 
edistämisen, elämän-
kulun, kasvun ja kehi-
tyksen voimavaraläh-
töisestä näkökulmasta 

S1 Terveyttä tukeva 
kasvu ja kehitys 
S2 Terveyttä tukevat 
ja kuluttavat tekijät 
sekä sairauksien eh-
käisy 
S3 Terveys, yhteisöt, 
yhteiskunta ja kult-
tuuri 

Elämänkulun vaiheet 
 
Terveyden osa-alueet 
 
Terveyteen liittyvät 
tottumukset  

Voimavaralähtöinen 
terveyden edistämi-
nen elämänkulun eri 
vaiheissa                      
Terveyden osa-aluei-
den soveltaminen eri-
laisiin käytännön tilan-
teisiin  
Terveyteen liittyvät 
tietolähteet ja ter-
veysmarkkinointi  

Terveyden ja hyvin-
voinnin laaja-alaisuus 
ja voimavaralähtöisyys 
Terveyttä tukevat ja 
vaarantavat tekijät 
omassa elämässä ja 
yhteiskunnassa 
Terveyteen liittyvän 
tiedon luotettavuus 

Laaja-alainen osaami-
nen   

L1 Ajattelu ja oppimaan oppiminen 
L2 Kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu 
L3 Itsestä huolehtiminen ja arjen taidot 
L7 Osallistuminen, vaikuttaminen ja kestävän tulevaisuuden rakentami-
nen 

Arvioinnin kohde  Terveyteen liittyvät käsitykset 
 

  

T2  
ohjata oppilasta ke-
hittämään valmiuksi-
aan tunne- ja vuoro-
vaikutustaidoissa ja 
kykyä toimia erilai-
sissa ristiriita- ja krii-
sitilanteissa 

7.lk  
Oppilas osaa nimetä 
perustunteita ja tie-
tää, että ne vaikutta-
vat käyttäytymiseen.  
Oppilas osaa nimetä 
ristiriitatilanteita sekä 
stressin ja kriisien piir-
teitä 

8.lk 
Oppilas osaa nimetä 
perustunteet sekä an-
taa joitakin esimerk-
kejä tunteiden ja käyt-
täytymisen välisestä 
vuorovaikutuksesta.  
Oppilas osaa nimetä 
keinoja ristiriitatilan-
teiden selvittämiseen 
ja stressin ja kriisien 
käsittelyyn 

9.lk 
Oppilas osaa kuvata 
perustunteiden lisäksi 
muita tunteita sekä 
antaa esimerkkejä 
tunteiden ja käyttäy-
tymisen välisestä vuo-
rovaikutuksesta ja 
käyttäytymisen sääte-
lystä.  
Oppilas osaa kuvata 
keinoja ja ratkaisuja 
ristiriitatilanteiden sel-
vittämiseen sekä 



stressin ja kriisien kä-
sittelyyn 

S1 Terveyttä tukeva 
kasvu ja kehitys 

Tunteiden tunnistami-
nen, säätely ja ilmaise-
minen 
 
Ristiriita- ja kriisitilan-
teiden tunnistaminen 
ja niissä toimimisen 
keinoja  

Tunne- ja vuorovaiku-
tustaitojen kehittämi-
nen 
 
Omien ristiriitatilan-
teissa toimimisen ja 
stressin ja kriisien kä-
sittelyn valmiuksien 
kehittäminen 
  

Rakentavan tunne- ja 
vuorovaikutustilan-
teissa toimimisen ke-
hittäminen 
 
Ristiriitatilanteiden, 
stressin ja kriisien kä-
sittelyn valmiuksien 
kehittäminen myös 
yhteisössä  

Laaja-alainen osaami-
nen   

L2 Kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu 
L3 Itsestä huolehtiminen ja arjen taidot 
L4 Monilukutaito 
L7 Osallistuminen, vaikuttaminen ja kestävän tulevaisuuden rakentami-
nen 

Arvioinnin kohde  Vuorovaikutus- ja tunnetaitojen sekä käyttäytymisen säätelyn analy-
sointi 

  
 

T3  
ohjata oppilasta ke-
hittämään itsetunte-
mustaan, omien arvo-
jen ja asenteiden sekä 
kehon ja mielen vies-
tien tunnistamista ja 
säätelemään käyttäy-
tymistään, oppimis-
taan ja opiskeluaan 
tukevia tekijöitä 

7.lk  
Oppilas kehittää itse-
tuntemustaan ja it-
sesäätelyä.  
Oppilas kehittää omaa 
oppimistaan ja tunnis-
taa opiskeluaan tuke-
via tekijöitä  
 

8.lk 
Oppilas syventää itse-
tuntemustaan ja tark-
kailee itsesäätelyään.  
Oppilas arvioi oppi-
mistaan ja opiskelu-
aan tukevien tekijöi-
den esiintymistä  
 

9.lk 
Oppilas syventää itse-
tuntemustaan ja tark-
kailee itsesäätelyään.  
Oppilas säätelee oppi-
mistaan ja hyödyntää 
opiskeluaan tukevia 
tekijöitä 
 

S1 Terveyttä tukeva 
kasvu ja kehitys 

Itsetuntemuksen, 
omien arvojen ja 
asenteiden sekä ke-
hon ja mielen viestien 
tunnistamisen harjoit-
teleminen 
 
Käyttäytymisen sääte-
lyn ja oman oppimisen 
tukemisen harjoittele-
minen 

Itsetuntemuksen, 
omien arvojen ja 
asenteiden sekä ke-
hon ja mielen viestien 
tunnistamisen kehittä-
minen 
 
Käyttäytymisen sääte-
lyn sekä omaa oppi-
mista tukevien 

Itsetuntemuksen sy-
ventäminen ja itsesää-
telyn vahvistaminen 
omien arvojen poh-
jalta 
 
Kehon ja mielen vies-
tien tulkinta ja käyt-
täytymisen säätely 
 



 
Omien kokemusten 
pohtiminen osana it-
searviointia 

tekijöiden omaksumi-
nen ja hyödyntäminen 
 
Omien kokemusten 
pohtiminen osana it-
searviointia 

Oman oppimisen sää-
tely ja opiskelua tuke-
vien tekijöiden hyö-
dyntäminen 
 
Omien kokemusten 
pohtiminen osana it-
searviointia  

Laaja-alainen osaami-
nen   

L1 Ajattelu ja oppimaan oppiminen 
L3 Itsestä huolehtiminen ja arjen taidot 
L4 Monilukutaito 
L6 Työelämätaidot ja yrittäjyys 

Arvioinnin kohde  Ei käytetä arvosanan muodostamisen perusteena. 

 

T4 
ohjata oppilasta poh-
timaan yksilöllisyy-
teen, yhteisöllisyy-
teen ja yhdenvertai-
suuteen liittyviä kysy-
myksiä terveyden nä-
kökulmasta sekä tu-
kea oppilaan valmiuk-
sia luoda vastuullisia 
ratkaisuja ihmisten 
välisissä vuorovaiku-
tustilanteissa 

7.lk  
Oppilas pohtii yksilölli-
syyteen ja yhteisölli-
syyteen liittyviä kysy-
myksiä terveyden nä-
kökulmasta. 
Oppilas harjoittelee 
toimimaan vastuulli-
sesti ihmisten välisissä 
vuorovaikutustilan-
teissa 

8.lk 
Oppilas tarkastelee 
yksilöllisyyteen, yhtei-
söllisyyteen ja yhden-
vertaisuuteen liittyviä 
kysymyksiä terveyden 
näkökulmasta. 
Oppilas kehittyy toimi-
maan vastuullisesti ih-
misten välisissä vuoro-
vaikutustilanteissa 
 

9.lk 
Oppilas pohtii ja ana-
lysoi yksilöllisyyteen, 
yhteisöllisyyteen ja yh-
denvertaisuuteen liit-
tyviä kysymyksiä ter-
veyden näkökulmasta. 
Oppilas asennoituu 
toimimaan vastuulli-
sesti ihmisten välisissä 
vuorovaikutustilan-
teissa 

S1 Terveyttä tukeva 
kasvu ja kehitys 
S3 Terveys, yhteisöt, 
yhteiskunta ja kult-
tuuri 

Kansanterveyden 
edistämisen tapoja eri 
elämänvaiheissa, esi-
merkiksi kansallinen 
rokotusohjelma 
 
Hyvinvointia edistäviä 
toiminta- ja vuorovai-
kutusmalleja 

Eri ikäkausien ja ihmis-
ryhmien terveyteen ja 
hyvinvointiin liittyviä 
kysymyksiä 
 
Oma vastuullinen hy-
vinvointia edistävä 
toiminta ja vuorovai-
kutus 

Eri ikäkausien ja ihmis-
ryhmien vastuullinen 
terveyskäyttäytymi-
nen ja oikeudet saada 
hoitoa, esimerkiksi 
opiskelijaterveyden-
huolto ja hoitotakuu 
 
Hyvinvointia edistä-
vien toimintamallien 
perusteleminen 

Laaja-alainen osaami-
nen   

L1 Ajattelu ja oppimaan oppiminen 
L2 Kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu 
L3 Itsestä huolehtiminen ja arjen taidot 
L4 Monilukutaito 
L6 Työelämätaidot ja yrittäjyys 



L7 Osallistuminen, vaikuttaminen ja kestävän tulevaisuuden rakentami-
nen  

Arvioinnin kohde  Terveydellisen kehityksen analysointi ja toiminta vuorovaikutustilan-
teissa 

  
 
 Terveyttä tukevat ja kuluttavat tekijät ja sairauksien ehkäisy 

T5 
Ohjata oppilasta sy-
ventämään ymmär-
rystään fyysisestä, 
psyykkisestä ja sosi-
aalisesta terveydestä 
ja niitä vahvistavista 
ja vaarantavista teki-
jöistä ja mekanis-
meista sekä tukea op-
pilaan valmiuksia 
käyttää näihin liitty-
viä käsitteitä asian-
mukaisesti 

7.lk  
Oppilas hahmottaa 
fyysisen, psyykkisen ja 
sosiaalisen terveyden 
kokonaisuuden ja tie-
tää terveyttä vahvista-
via ja vaarantavia teki-
jöitä. Oppilas käyttää 
näihin liittyviä käsit-
teitä asianmukaisesti 

8.lk 
Oppilas syventää fyy-
sisen, psyykkisen ja 
sosiaalisen terveyden 
kokonaisuuden hah-
mottamista sekä pe-
rehtyy terveyttä vah-
vistaviin ja vaaranta-
viin tekijöihin sekä nii-
hin vaikuttaviin meka-
nismeihin. 
Oppilas käyttää näihin 
liittyviä käsitteitä asi-
anmukaisesti 

9.lk 
Oppilas ymmärtää fyy-
sisen, psyykkisen ja 
sosiaalisen terveyden 
kokonaisuuden sekä 
terveyttä vahvistavien 
ja vaarantavien teki-
jöiden sekä mekanis-
mien vaikutuksen.  
Oppilas käyttää näihin 
liittyviä käsitteitä asi-
anmukaisesti 

S1 Terveyttä tukeva 
kasvu ja kehitys 
S2 Terveyttä tukevat 
ja kuluttavat tekijät 
sekä sairauksien eh-
käisy 
S3 Terveys, yhteisöt, 
yhteiskunta ja kult-
tuuri 

Terveyden ja hyvin-
voinnin kolmio 
 
Terveyden edistämi-
sen periaatteita, ter-
veet elämäntavat 
 
Terveysviestintään liit-
tyviä keskeisiä käsit-
teitä 
 
 

Terveyden ja hyvin-
voinnin kolmion sovel-
taminen eri elämänti-
lanteisiin 
 
Terveyden edistämi-
seen ja terveyden yllä-
pitämiseen liittyvät 
omat valinnat 
 
Terveysviestinnän kä-
sitteistöä 
 
  

Terveyden ja hyvin-
voinnin arvioiminen 
terveyden ja hyvin-
voinnin kolmion 
kautta omassa ja mui-
den elämässä 
 
Terveyttä vahvistavat 
ja uhkaavat tekijät ter-
veyden ja hyvinvoin-
nin kolmella eri osa-
alueella 
 
Terveysviestinnän kä-
sitteiden asianmukai-
nen käyttäminen 

Laaja-alainen osaami-
nen   

L1 Ajattelu ja oppimaan oppiminen 
L2 Kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu 
L3 Itsestä huolehtiminen ja arjen taidot 
L4 Monilukutaito  



Arvioinnin kohde  Terveyteen vaikuttavien tekijöiden tunnistaminen ja terveyteen liitty-
vien käsitteiden käyttäminen 

  

T6  
tukea oppilaan kehit-
tymistä terveyteen ja 
sairauteen liittyvän 
tiedon hankkijana ja 
käyttäjänä sekä edis-
tää valmiuksia toimia 
tarkoituksenmukai-
sesti terveyteen, tur-
vallisuuteen ja sai-
rauksiin liittyvissä ti-
lanteissa 

7.lk  
Oppilas tutustuu ter-
veyteen ja sairauteen 
liittyvään tietoon ja 
tietolähteisiin sekä ke-
hittää valmiuksiaan 
toimia tarkoituksen-
mukaisesti tervey-
teen, turvallisuuteen 
ja sairauksiin liittyvissä 
tilanteissa 

8.lk 
Oppilas oppii hake-
maan ja käyttämään 
terveyteen ja sairau-
teen liittyvää tietoa 
sekä harjaantuu toimi-
maan tarkoituksen-
mukaisesti tervey-
teen, turvallisuuteen 
ja sairauksiin liittyvissä 
tilanteissa 

9.lk 
Oppilas oppii hake-
maan ja käyttämään 
terveyteen ja sairau-
teen liittyvää tietoa 
sekä osaa toimia tar-
koituksenmukaisesti 
terveyteen, turvalli-
suuteen ja sairauksiin 
liittyvissä tilanteissa 

S2 Terveyttä tukevat 
ja kuluttavat tekijät 
sekä sairauksien eh-
käisy 
S3 Terveys, yhteisöt, 
yhteiskunta ja kult-
tuuri 

Itsehoitoon ja avun 
hakemiseen sekä ter-
veyttä ja turvallisuutta 
vaarantaviin tilantei-
siin liittyviä tiedon-
hankinta- ja toiminta-
tapoja omassa lähiym-
päristössä ja elämänti-
lanteessa, esimerkiksi 
avun hälyttämisen ja 
hätäensiavun perus-
tiedot ja -taidot  

Itsehoitoon ja avun 
hakemiseen sekä ter-
veyttä ja turvallisuutta 
vaarantaviin tilantei-
siin liittyviä tiedon-
hankinta- ja toiminta-
tapoja, esimerkiksi 
avun hälyttämisen ja 
hätäensiavun perus-
tietojen ja -taitojen 
vahvistaminen  

Itsehoitoon ja avun 
hakemiseen sekä ter-
veyttä ja turvallisuutta 
vaarantaviin tilantei-
siin liittyviä tiedon-
hankinta- ja toiminta-
tapoja, esimerkiksi 
avun hälyttämisen ja 
hätäensiavun perus-
tietojen ja -taitojen 
vahvistaminen  

Laaja-alainen osaami-
nen   

L2 Kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu 
L3 Itsestä huolehtiminen ja arjen taidot 
L5 Tieto- ja viestintäteknologinen osaaminen 
L6 Työelämätaidot ja yrittäjyys 
L7 Osallistuminen, vaikuttaminen ja kestävän tulevaisuuden rakentami-
nen  

Arvioinnin kohde  Terveyteen, turvallisuuteen ja sairauteen liittyvien tietojen ja taitojen 
hallinta 

  



T7 
ohjata oppilasta tun-
nistamaan ja arvioi-
maan omia tervey-
teen ja turvallisuu-
teen liittyviä tottu-
muksiaan, valintojaan 
ja niiden perusteluja 
sekä rohkaista oppi-
lasta pohtimaan 
oman terveyden kan-
nalta merkityksellisiä 
voimavaroja 

7.lk  
Oppilas oppii tunnista-
maan terveyteen ja 
turvallisuuteen liitty-
viä tekijöitä sekä oppii 
pohtimaan omia ter-
veyteen ja turvallisuu-
teen liittyviä tottu-
muksiaan ja valinto-
jaan  

8.lk 
Oppilas oppii tunnista-
maan omia terveyteen 
ja turvallisuuteen liit-
tyviä tekijöitä sekä op-
pii pohtimaan oman 
terveyden kannalta 
merkityksellisiä tottu-
muksia ja valintoja  
 
 

9.lk 
Oppilas oppii tunnista-
maan ja arvioimaan 
omaan terveyteen ja 
turvallisuuteen liitty-
viä tekijöitä ja valin-
toja sekä oppii pohti-
maan oman terveyden 
kannalta merkitykselli-
siä voimavaroja  

S1 Terveyttä tukeva 
kasvu ja kehitys 
S2 Terveyttä tukevat 
ja kuluttavat tekijät 
sekä sairauksien eh-
käisy 

Omien terveystottu-
musten ja elämänta-
pojen seuranta ja arvi-
ointi, esimerkiksi pie-
nimuotoisesti ruoka-, 
uni-, liikuntapäiväkir-
jan avulla 
 
Omien terveyteen liit-
tyvien voimavarojen 
pohdinta 

Omien terveystottu-
musten ja elämänta-
pojen seuranta ja arvi-
ointi, esimerkiksi pie-
nimuotoisesti ruoka-, 
uni-, liikuntapäiväkir-
jan avulla 
 
Omien terveyteen liit-
tyvien voimavarojen 
pohdinta  

Omien terveystottu-
musten ja elämänta-
pojen seuranta ja arvi-
ointi, esimerkiksi pie-
nimuotoisesti ruoka-, 
uni-, liikunta- ja mieli-
alapäiväkirjan avulla 
 
Omien terveyteen liit-
tyvien voimavarojen 
pohdinta  

Laaja-alainen osaami-
nen   

L2 Kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu 
L3 Itsestä huolehtiminen ja arjen taidot 
L4 Monilukutaito 
L7 Osallistuminen, vaikuttaminen ja kestävän tulevaisuuden rakentami-
nen  

Arvioinnin kohde  Ei käytetä arvosanan muodostamisen perusteena.  

 

T8  
ohjata oppilasta tun-
nistamaan ja tarkas-
telemaan kriittisesti 
terveyteen ja sairau-
teen liittyviä ilmiöitä, 
niihin liittyviä arvoja 
ja normeja sekä arvi-
oimaan tiedon luotet-
tavuutta ja merki-
tystä 

7.lk  
Oppilas oppii tunnista-
maan terveyteen ja 
sairauteen liittyviä il-
miöitä sekä oppii arvi-
oimaan tiedon luotet-
tavuutta  

8.lk 
Oppilas oppii tarkaste-
lemaan kriittisesti ter-
veyteen ja sairauteen 
liittyviä ilmiöitä sekä 
oppii arvioimaan tie-
don luotettavuutta ja 
merkitystä  

9.lk 
Oppilas oppii tarkaste-
lemaan kriittisesti ter-
veyteen ja sairauteen 
liittyviä ilmiöitä sekä 
oppii arvioimaan tie-
don luotettavuutta ja 
merkitystä. 
Oppilas osaa eritellä ja 
kuvata elämäntapoi-
hin liittyviä eettisiä ky-
symyksiä.  



S1 Terveyttä tukeva 
kasvu ja kehitys 
S2 Terveyttä tukevat 
ja kuluttavat tekijät 
sekä sairauksien eh-
käisy 
S3 Terveys, yhteisöt, 
yhteiskunta ja kult-
tuuri 

Terveystottumuksiin 
liittyvien ilmiöiden 
tarkastelu 
 
Terveyteen liittyvien 
valintojen merkitys 
 
Terveyteen ja hyvin-
vointiin liittyvän tie-
don luotettavuus 

Terveystottumusten 
omaksumiseen vaikut-
tavien tekijöiden tar-
kastelu 
 
Elämäntapoihin liitty-
vien valintojen seu-
rauksien kuvaaminen 
ja ymmärtäminen, esi-
merkiksi tupakointi, 
päihteet 
 
Terveyteen ja hyvin-
vointiin liittyvän tie-
don luotettavuuden 
arviointi ohjatusti  

Terveystottumuksiin 
liittyvien ilmiöiden 
muodostumisen tar-
kastelu  
 
Elämäntapoihin liitty-
vien valintojen seu-
rauksien ja eettisten 
kysymysten pohtimi-
nen  
Terveyteen ja hyvin-
vointiin liittyvän tie-
don luotettavuuden it-
senäinen arviointi  

Laaja-alainen osaami-
nen   

L1 Ajattelu ja oppimaan oppiminen 
L2 Kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu 
L3 Itsestä huolehtiminen ja arjen taidot 
L4 Monilukutaito 
L5 Tieto- ja viestintäteknologinen osaaminen 
L6 Työelämätaidot ja yrittäjyys 
L7 Osallistuminen, vaikuttaminen ja kestävän tulevaisuuden rakentami-
nen  

Arvioinnin kohde  Terveyteen ja sairauteen liittyvien ilmiöiden tarkastelu ja terveyteen 
liittyvän tiedon luotettavuuden arvioiminen 

 
Terveys, yhteisöt, yhteiskunta ja kulttuuri 

T9  
ohjata oppilasta ym-
märtämään ympäris-
tön, yhteisöjen, kult-
tuurin, ja tieto- ja 
viestintäteknologian 
merkitystä tervey-
delle ja hyvinvoinnille 

7.lk  
Oppilas tutustuu ym-
päristön, yhteisöjen, 
kulttuurin, ja tieto- ja 
viestintäteknologian 
merkitykseen tervey-
delle ja hyvinvoinnille 

8.lk 
Oppilas tarkaste-
lee ympäristön, yhtei-
söjen, kulttuurin, ja 
tieto- ja viestintätek-
nologian merkitystä 
terveydelle ja hyvin-
voinnille 

9.lk 
Oppilas hahmot-
taa ympäristön, yhtei-
söjen, kulttuurin, ja 
tieto- ja viestintätek-
nologian merkityksen 
terveydelle ja hyvin-
voinnille 

S3 Terveys, yhteisöt, 
yhteiskunta ja kult-
tuuri 

Elinympäristön ter-
veysvaikutukset 
 
Esimerkkejä yhteisö-
jen, kulttuurin tai 
tieto- ja viestintätek-
nologian yhteyksistä 
terveyteen 

Erilaisten elinympäris-
töjen terveysvaikutuk-
set 
  

Erilaisten elinympäris-
töjen terveysvaikutuk-
set ja ihmisen mahdol-
lisuudet vaikuttaa nii-
hin  
 
Kulttuurin, yhteisöjen 
tai tieto- ja 



viestintäteknologian 
yhteydet hyvinvointiin 

Laaja-alainen osaami-
nen   

L2 Kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu 
L4 Monilukutaito 
L5 Tieto- ja viestintäteknologinen osaaminen 
L7 Osallistuminen, vaikuttaminen ja kestävän tulevaisuuden rakentami-
nen  

Arvioinnin kohde  Ympäristön terveysvaikutusten hahmottaminen 

  

T10  
ohjata oppilasta luo-
maan perustaa opis-
kelu-, toiminta- ja 
työkyvylle ja sen yllä-
pitämiselle sekä ku-
vaamaan terveyspal-
velujen asianmu-
kaista käyttöä 

7.lk  
Oppilas tutustuu opis-
kelu-, toiminta- ja työ-
kykyyn vaikuttaviin te-
kijöihin ja oppii kuvaa-
maan terveyspalvelu-
jen tarjontaa 

8.lk 
Oppilas oppii luomaan 
perustaa opiskelu-, 
toiminta- ja työkyvylle 
ja sen ylläpitämiselle 
sekä oppii kuvaamaan 
terveyspalvelujen asi-
anmukaista käyttöä 

9.lk 
Oppilas vahvistaa pe-
rustaa opiskelu-, toi-
minta- ja työkyvylle ja 
sen ylläpitämiselle 
sekä osaa kuvata ter-
veyspalvelujen asian-
mukaista käyttöä 

S1 Terveyttä tukeva 
kasvu ja kehitys 
S2 Terveyttä tukevat 
ja kuluttavat tekijät 
sekä sairauksien eh-
käisy 

Opiskelu-, toiminta- ja 
työkykyä kuvaavat pe-
rusasiat 
 
Oman koulun ja kun-
nan terveyspalveluja 

Opiskelu-, toiminta- ja 
työkykyyn vaikutta-
vien tekijöiden oma-
kohtainen seuranta, 
esimerkiksi pitämällä 
seurantapäiväkirjaa  
 
Yhteiskunnan erilaiset 
terveyspalvelut ja nii-
den käyttö 

Opiskelu-, toiminta- ja 
työkykyyn vaikutta-
vien tekijöiden oma-
kohtainen seuranta ja 
arviointi 
 
Yhteiskunnan terveys-
palvelut ja mahdolli-
suudet niiden asian-
mukaiseen käyttämi-
seen eri tilanteissa 

Laaja-alainen osaami-
nen   

L1 Ajattelu ja oppimaan oppiminen 
L3 Itsestä huolehtiminen ja arjen taidot 
L6 Työelämätaidot ja yrittäjyys  

Arvioinnin kohde  Työkyvyn edistämisen keinojen hahmottaminen 

 

T11  
ohjata oppilasta ym-
märtämään ja arvioi-
maan perheen ja 
omaan elämänpiiriin 
kuuluvien ihmisten ja 
yhteisöjen edustamia 
terveyskäsityksiä, 

7.lk  
Oppilas oppii tarkaste-
lemaan perheen ja 
omaan elämänpiiriin 
kuuluvien ihmisten 
edustamia terveyskä-
sityksiä. 

8.lk 
Oppilas oppii tarkaste-
lemaan perheen ja 
omaan elämänpiiriin 
kuuluvien ihmisten 
edustamia terveyskä-
sityksiä ja   tunnista-
maan niiden 

9.lk 
Oppilas oppii tarkaste-
lemaan omaan elä-
mänpiiriin kuuluvien 
ihmisten ja yhteisöjen 
edustamia terveyskä-
sityksiä, tunnistaa nii-
den merkitystä itselle 



tunnistamaan niiden 
merkitystä itselle 
sekä muodostamaan 
kuvaa itselle sopivista 
oppimisen keinoista 

Oppilas tutustuu eri-
laisiin oppimisen kei-
noihin 

merkitystä itselle sekä 
oppii muodostamaan 
kuvaa itselle sopivista 
oppimisen keinoista 

sekä tunnistaa itselle 
sopivia oppimisen kei-
noja 

S1 Terveyttä tukeva 
kasvu ja kehitys 
S2 Terveyttä tukevat 
ja kuluttavat tekijät 
sekä sairauksien eh-
käisy 
S3 Terveys, yhteisöt, 
yhteiskunta ja kult-
tuuri 

Perheen ja lähiyhtei-
sön  
terveyskäsitykset 
 
Oppimista tukevia te-
kijöitä 

Perheen ja muiden so-
siaalisten yhteisöjen 
terveyskäsitykset ja 
niiden vaikutus omiin 
terveyskäsityksiin 
 
Omaa oppimista tuke-
vien tekijöiden tunnis-
taminen ja kuvaami-
nen 

Perheen ja muiden so-
siaalisten yhteisöjen 
terveyskäsitykset ja 
niiden merkitys itselle 
ja vaikutus omiin ter-
veyskäsityksiin 
 
Omaa oppimista tuke-
vien tekijöiden hyö-
dyntäminen ja vakiin-
nuttaminen 

Laaja-alainen osaami-
nen   

L1 Ajattelu ja oppimaan oppiminen 
L2 Kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu 
L3 Itsestä huolehtiminen ja arjen taidot 
L7 Osallistuminen, vaikuttaminen ja kestävän tulevaisuuden rakentami-
nen  

Arvioinnin kohde  Terveyskäsitysten arviointi sekä oppimista edistävien tekijöiden hah-
mottaminen 

  

T12  
tukea oppilaan val-
miuksia arvioida kriit-
tisesti terveyteen ja 
sairauteen liittyvää 
viestintää sekä eri-
tellä yksilön oikeuk-
sia, vastuita ja vaikut-
tamiskeinoja ter-
veyttä ja turvalli-
suutta koskevissa asi-
oissa omassa oppi-
misympäristössä ja lä-
hiyhteisöissä 

7.lk  
Oppilas tutustuu ter-
veyteen ja sairauteen 
liittyvään viestintään 
sekä yksilön oikeuk-
siin, vastuuseen ja vai-
kuttamiskeinoihin ter-
veyttä ja turvallisuutta 
koskevissa asioissa 
omassa oppimisympä-
ristössä ja lähiyhtei-
söissä 

8.lk 
Oppilas perehtyy ter-
veyteen ja sairauteen 
liittyvän viestinnän oi-
keellisuuteen sekä yk-
silön oikeuksiin, vas-
tuuseen ja vaikutta-
miskeinoihin terveyttä 
ja turvallisuutta koske-
vissa asioissa omassa 
oppimisympäristössä 
ja lähiyhteisöissä 

9.lk 
Oppilas arvioi kriitti-
sesti terveyteen ja sai-
rauteen liittyvää vies-
tintää sekä perehtyy 
yksilön oikeuksiin, vas-
tuuseen ja vaikutta-
miskeinoihin terveyttä 
ja turvallisuutta koske-
vissa asioissa omassa 
oppimisympäristössä 
ja lähiyhteisöissä 

S3 Terveys, yhteisöt, 
yhteiskunta ja kult-
tuuri 

Terveysviestinnän vai-
kutuskeinoja 
 
Yksilön oikeudet, vas-
tuut ja 

Terveysviestinnän vai-
kutuskeinojen luotet-
tavuuden ohjattua 
analysointia 
 

Terveysviestinnän vai-
kutuskeinojen luotet-
tavuuden pohdintaa 
 



vaikuttamiskeinot 
oman oppimisympä-
ristön terveyttä ja tur-
vallisuutta koskevissa 
asioissa 

Yksilön oikeudet, vas-
tuut ja vaikuttamiskei-
not oman oppimisym-
päristön ja lähiyhtei-
sön terveyttä ja tur-
vallisuutta koskevissa 
asioissa 

Yksilön oikeudet, vas-
tuut ja vaikuttamiskei-
not sekä niiden sovel-
taminen oman lähiyh-
teisön terveyttä ja tur-
vallisuutta koskevissa 
asioissa, esimerkiksi 
hoitotakuu 

Laaja-alainen osaami-
nen   

L1 Ajattelu ja oppimaan oppiminen 
L2 Kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu 
L3 Itsestä huolehtiminen ja arjen taidot 
L4 Monilukutaito 
L5 Tieto- ja viestintäteknologinen osaaminen 
L6 Työelämätaidot ja yrittäjyys 
L7 Osallistuminen, vaikuttaminen ja kestävän tulevaisuuden rakentami-
nen 

Arvioinnin kohde  Terveyteen liittyvän viestinnän arviointi sekä terveyteen ja turvallisuu-
teen vaikuttavien keinojen tunteminen 

 

 


