Paattoarvioinnin kriteerit

Opetuksen tavoite

Sisdltoalu
eet

Opetuksen
tavoitteista
johdetut oppimisen

Arvioinnin kohde

Osaamisen
kuvaus
arvosanalle 5

Osaamisen
kuvaus
arvosanalle 7

Osaamisen
kuvaus
arvosanalle 8

Osaamisen
kuvaus
arvosanalle 9

Oppilas osaa
kuvata jotakin
eldmankulun
vaihetta seka
nimeta
nuoruuden
kasvun ja
kehityksen
piirteita.

edistamiselld
tarkoitetaan.

Oppilas osaa
kuvata
elamankulun
vaiheita,
erityisesti
nuoruuden
kehitystd, ja
kuvata
esimerkkien

tavoitteet
Terveytta tukeva kasvu ja kehitys
T1 ohjata oppilasta S1-S3 Oppilas oppii Terveyteen liittyvat | Oppilas osaa Oppilas osaa Oppilas osaa Oppilas osaa
ymmartamaan tarkastelemaan kasitykset nimeta kuvata kuvata kuvata
terveyden laaja- terveyden laaja- yksittdisen esimerkkien terveyden osa- terveyden osa-
alaisuutta, alaisuutta, terveyden osa- | avulla terveyden | alueet ja ndiden | alueet ja
terveyden terveyden alueen. osa-alueita ja valistd yhteytta selittaa niiden
edistamista seka edistamista seka niiden valista esimerkkien valisia syy-
elamankulkua, elamankulkua, Oppilas osaa yhteytta seka avulla seka seuraussuhteit
kasvua ja kehitysta kasvua ja kehitysta nimeta antaa esimerkin, | kuvata a seka eritell,
voimavaralahtoises voimavaralahtoisesti yksittdisen mita terveyden | esimerkkien mita terveyden
ti elamankulun edistamisella avulla, mita edistamisella
vaiheen. tarkoitetaan. terveyden tarkoitetaan.

Oppilas osaa
eritella
elamankulun
eri vaiheet seka
arvioida
terveyden
merkitysta
elaman
voimavarana
eldmankulun
eri vaiheissa.




avulla
terveyden,
kasvun ja
kehityksen
merkitysta
elaman
voimavarana.

T2 ohjata oppilasta
kehittamaan
valmiuksiaan
tunne- ja
vuorovaikutustaidoi
ssa ja kykya toimia
erilaisissa ristiriita-
ja kriisitilanteissa

S1

Oppilas oppii
hyédyntamaan
tunne- ja
vuorovaikutustaitoja
seka erilaisia keinoja
ristiriita- ja
kriisitilanteiden
kasittelyyn.

Vuorovaikutus- ja
tunnetaitojen seka
kayttaytymisen
saatelyn analysointi

Oppilas osaa
nimeta
perustunteita ja
tietaa, etta ne
vaikuttavat
kayttaytymiseen

Oppilas osaa
nimeta
ristiriitatilanteit
a seka stressin
ja kriisien
piirteita.

Oppilas osaa
nimeta
perustunteet
seka antaa
joitakin
esimerkkeja
tunteiden ja
kayttaytymisen
valisesta
vuorovaikutukse
sta.

Oppilas osaa
nimeta keinoja
ristiriitatilanteid
en
selvittdmiseen
ja stressin ja
kriisien
kasittelyyn.

Oppilas osaa
kuvata
perustunteiden
lisdksi muita
tunteita seka
antaa
esimerkkeja
tunteiden ja
kayttaytymisen
valisesta
vuorovaikutukse
staja
kayttaytymisen
saatelysta.

Oppilas osaa
kuvata keinoja
ja ratkaisuja
ristiriitatilanteid
en
selvittdmiseen
seka stressin ja

Oppilas osaa
luokitella
erilaisia
tunteita,
analysoida
niiden
taustatekijoita
seka esitella
keinoja
kayttaytymisen
ja
vuorovaikutukse
n saatelyyn.

Oppilas osaa
luokitella
ristiriitatilanteid
en syita ja
esitella
perusteltuja
keinoja ja
ratkaisuja




kriisien
kasittelyyn.

ristiriitatilanteid
en
selvittdmiseen
seka stressin ja

kriisien
kasittelyyn.
T3 ohjata oppilasta S1 Oppilas oppii Ei kéytetd
kehittamaan kehittamaan arvosanan
itsetuntemustaan, itsetuntemustaan ja muodostamise
omien arvojen ja saatelemaan n perusteena.
asenteiden seka kayttaytymistdan ja Oppilasta
kehon ja mielen oppimistaan. ohjataan
viestien pohtimaan
tunnistamista ja kokemuksiaan
sddtelemaan osana
kayttaytymistaan, itsearviointia.
oppimistaan ja
opiskeluaan tukevia
tekijoita
T4 ohjata oppilasta S1,S3 Oppilas oppii Terveydellisen Oppilas osaa Oppilas osaa Oppilas osaa Oppilas osaa
pohtimaan pohtimaan kehityksen nimeta kuvata analysoida analysoida
yksilollisyyteen, yksilollisyyteen, analysointi ja yksilollisyyteen | yksilollisyyteen | esimerkkien perustellen
yhteisollisyyteen ja yhteisollisyyteen ja toiminta vaikuttavia vaikuttavia avulla yksilolliseen
yvhdenvertaisuutee vhdenvertaisuutee vuorovaikutustilant | tekijoita seka tekijoita seka yksilolliseen kehitykseen

n liittyvia
kysymyksia
terveyden
nakokulmasta seka
tukea oppilaan

n liittyvia
kysymyksia
terveyden
nakokulmasta seka
oppii luomaan

eissa

antaa
yksittdisen
esimerkin
sosiaalisten
suhteiden

antaa
esimerkkeja
sosiaalisten
suhteiden
merkityksesta

kehitykseen
liittyvia
kysymyksia
terveyden

nakokulmasta ja

liittyvia
kysymyksia
terveyden
ndkokulmasta ja
arvioida




valmiuksia luoda
vastuullisia
ratkaisuja ihmisten
valisissa
vuorovaikutustilant
eissa

vastuullisia
ratkaisuja ihmisten
valisissa
vuorovaikutustilant
eissa toimimiseen.

yhteydestd
mielen
hyvinvointiin ja
terveyteen.

Oppilas osaa
nimeta yhdessa
toimimiseen ja
vuorovaikutukse
en liittyvia
eettisia
kysymyksia ja
esittda niihin
ohjatusti
ratkaisuja.

mielen
hyvinvoinnille ja
terveydelle.

Oppilas osaa
kuvata yhdessa
toimimiseen ja
vuorovaikutukse
en liittyvia
eettisia
kysymyksia ja
esittda niihin
ratkaisuja.

analysoida
sosiaalisten
suhteiden
merkitysta
mielen
hyvinvoinnille ja
terveydelle.

Oppilas osaa
analysoida
yhdessa
toimimiseen ja
vuorovaikutukse
en liittyvia
eettisia
kysymyksia ja
esittda niihin
vastuullisia
ratkaisuja.

sosiaalisten
suhteiden
merkitysta
mielen
hyvinvoinnille ja
terveydelle.

Oppilas osaa
arvioida yhdessa
toimimiseen ja
vuorovaikutukse
en liittyvia
eettisia
kysymyksia seka
arvioida ja
perustella niihin
liittyvia
ratkaisuja.

Terveytta tukevat ja kuluttavat tekijat ja sairauksien ehkdisy

T5 ohjata oppilasta
syventamadan
ymmarrystaan
fyysisesta,
psyykkisesta ja
sosiaalisesta
terveydesta seka
niita vahvistavista
ja vaarantavista

S1-S3

Oppilas oppii
tarkastelemaan
fyysista, psyykkista
ja sosiaalista
terveytta
vahvistavia ja
vaarantavia
tekijoita ja
mekanismeja seka

Terveyteen
vaikuttavien
tekijoiden
tunnistaminen ja
terveyteen
liittyvien
kasitteiden
kayttaminen

Oppilas osaa
nimeta
terveytta
tukevia ja
vaarantavia
tekijoita.

Oppilas osaa
kayttaa

Oppilas osaa
kuvata terveyttd
tukevia ja
vaarantavia
tekijoita seka
ndiden valisia
yhteyksia
paapiirteissaan.

Oppilas osaa
analysoida
terveytta
tukevia ja
vaarantavia
tekijoita seka
kuvata naiden
valisia
yhteyksia.

Oppilas osaa
analysoida ja
arvioida
terveytta
tukevia ja
vaarantavia
tekijoita seka
selittda ndiden




tekijoista ja oppii kayttamaan ohjatusti Oppilas osaa valisia syy-
mekanismeista niihin liittyvia joitakin kayttaa joitakin | Oppilas osaa seuraussuhteita.
seka tukea oppilaan kasitteita terveyteen ja terveyteen ja kayttaa
valmiuksia kayttaa asianmukaisesti. sairauteen sairauteen terveyteen ja Oppilas osaa
ndihin liittyvia liittyvia liittyvia sairauteen kayttaa
kasitteita kasitteita. kasitteita liittyvia terveyteen ja
asianmukaisesti asianmukaisesti. | kasitteita sairauteen
paaosin liittyvia
asianmukaisesti. | kasitteita
asianmukaisesti.
T6 tukea oppilaan S2-S3 Oppilas oppii Terveyteen, Oppilas osaa Oppilas osaa Oppilas osaa Oppilas osaa
kehittymista hakemaan ja turvallisuuteen ja hakea hakea hakea hakea
terveyteen ja kayttamaan sairauteen liittyvien | terveyteen terveyteen terveyteen terveyteen

sairauteen liittyvan
tiedon hankkijana
ja kayttajana seka
edistaa valmiuksia
toimia
tarkoituksenmukais
esti terveyteen,
turvallisuuteen ja
sairauksiin
liittyvissa tilanteissa

terveyteen ja
sairauteen liittyvaa
tietoa seka oppii
toimimaan
tarkoituksenmukais
esti terveyteen,
turvallisuuteen ja
sairauksiin
liittyvissa
tilanteissa.

tietojen ja taitojen
hallinta

liittyvaa tietoa
ohjatusti.

Oppilas osaa
nimeta jonkin
toimintatavan
liittyen
itsehoitoon,
avun
hakemiseen
seka terveytta
ja
turvallisuutta
vaarantaviin
tilanteisiin.

liittyvaa tietoa
muutamista
lahteista seka
kayttaa tietoa
paikoitellen

asianmukaisesti.

Oppilas osaa
nimeta
toimintatapoja
itsehoitoon,
avun
hakemiseen ja
terveytta ja
turvallisuutta
vaarantaviin

liittyvaa tietoa
erilaisista
lahteista ja
kayttaa sita
paaosin

asianmukaisesti.

Oppilas osaa
kuvata
asianmukaisia
toimintatapoja
itsehoidossa,
avun
hakemisessa ja
terveyttd ja
turvallisuutta

liittyvaa tietoa
monipuolisesti
eri
tietolahteists,
muodostaa
hakusanoja ja
rajata
tiedonhakua
seka kayttaa
tietoa
asianmukaisesti.

Oppilas osaa
arvioida erilaisia
toimintatapoja
itsehoidossa,




tilanteisiin
liittyen.

vaarantavissa
tilanteissa.

avun
hakemisessa ja
terveytta ja
turvallisuutta
vaarantavissa

tilanteissa.
T7 ohjata oppilasta S1-S2 Oppilas oppii Ei kéytetd
tunnistamaan ja tunnistamaan ja arvosanan
arvioimaan omia arvioimaan omia muodostamise
terveyteen ja terveyteen ja n perusteena.
turvallisuuteen turvallisuuteen Oppilasta
liittyvia liittyvia tekijoita ohjataan
tottumuksiaan, seka oppii pohtimaan
valintojaan ja pohtimaan oman kokemuksiaan
niiden perusteluja terveyden kannalta osana
seka rohkaista merkityksellisia itsearviointia.
oppilasta voimavaroja.
pohtimaan oman
terveyden kannalta
merkityksellisia
voimavaroja
T8 ohjata oppilasta S1-S3 Oppilas oppii Terveyteen ja Oppilas osaa Oppilas osaa Oppilas osaa Oppilas osaa

tunnistamaan ja
tarkastelemaan
kriittisesti
terveyteen ja
sairauteen liittyvia
ilmioita, niihin
liittyvia arvoja ja

tunnistamaan ja
tarkastelemaan
kriittisesti
terveyteen ja
sairauteen liittyvia
ilmioita seka niihin
liittyvia arvoja ja

sairauteen liittyvien
ilmididen tarkastelu
ja terveyteen
liittyvan tiedon
luotettavuuden
arvioiminen

nimeta
terveystottumu
sten
omaksumiseen
vaikuttavia
tekijoita seka
eldmantapoihin

kuvata
terveystottumus
ten
omaksumiseen
vaikuttavia
tekijoita seka
eldmantapoihin

analysoida
terveystottumu
sten
omaksumiseen
vaikuttavia
tekijoita ja
selittaa

arvioida
terveystottumus
ten
omaksumiseen
vaikuttavia
tekijoita ja
selittaa




normeja seka
arvioimaan tiedon
luotettavuutta ja
merkitysta

normeja seka oppii
arvioimaan tiedon
luotettavuutta ja
merkitysta.

liittyvia eettisia
kysymyksia ja
antaa esimerkin
elamantapoihin
liittyvien
valintojen
seurauksista.

Oppilas osaa
nimeta jonkin
terveyteen
liittyvan tiedon
luotettavuutta
kuvaavan
tekijan.

liittyvia eettisia
kysymyksia ja
antaa
esimerkkeja
eldmantapoihin
liittyvien
valintojen
seurauksista.

Oppilas osaa
arvioida
ohjatusti
terveyteen
liittyvan tiedon
luotettavuutta
muutamien
tiedon
luotettavuutta
kuvaavien
tekijoiden
pohjalta.

terveystottumu
ksiin liittyvien
ilmididen

muodostumista.

Oppilas osaa
kuvata
elamantapoihin
liittyvia eettisia
kysymyksia ja
analysoida
elamantapoihin
liittyvien
valintojen
seurauksia.

Oppilas osaa
arvioida
terveyteen
liittyvan tiedon
luotettavuutta
usean tiedon
luotettavuutta
kuvaavan

tekijan pohjalta.

perustellen
terveystottumu
ksiin liittyvien
ilmididen
muodostumista.

Oppilas osaa
analysoida
eldmantapoihin
liittyvia eettisia
kysymyksia seka
arvioida
perustellen
eldmantapoihin
liittyvien
valintojen
seurauksia.

Oppilas osaa
arvioida
terveyteen
liittyvan tiedon
luotettavuutta
ja
kaytettavyytta
eri
nakokulmista.

Terveys, yhteisot, yhteiskunta ja kulttuuri




T9 ohjata oppilasta S3 Oppilas oppii Ympériston Oppilas osaa Oppilas osaa Oppilas osaa Oppilas osaa
ymmartamaan tarkastelemaan terveysvaikutusten | nimeta kuvata analysoida arvioida
ympariston, ympariston, hahmottaminen elinympariston | elinympariston | elinympariston elinymparistén
yhteisgjen, yhteisdjen, aiheuttamia aiheuttamia aiheuttamia aiheuttamia
kulttuurin, ja tieto- kulttuurin, ja tieto- vaikutuksia vaikutuksia keskeisid suoria keskeisid suoria
ja ja terveyteen terveyteen ja epdsuoria ja epasuoria
viestintateknologia viestintateknologia seka seka antaa vaikutuksia vaikutuksia
n merkitysta n merkitysta yhteisojen, esimerkkeja terveyteen seka | terveyteen seka
terveydelle ja terveydelle ja kulttuurin tai yhteisojen, selittaa arvioida
hyvinvoinnille hyvinvoinnille. tvt:n yhteyksia kulttuurin tai yhteisdjen, yhteisojen,
terveyteen. tvt:n kulttuurin ja kulttuurin ja
yhteyksista tvt:n yhteyksia tvt:n yhteyksia
terveyteen. terveyteen. terveyteen.
T10 ohjata S1-S2 Oppilas oppii Tyokyvyn Oppilas osaa Oppilas osaa Oppilas osaa Oppilas osaa

oppilasta luomaan
perustaa opiskelu-,
toiminta- ja
tyokyvylle ja sen
yllapitamiselle seka
kuvaamaan
terveyspalvelujen
asianmukaista
kdyttoa

luomaan perustaa
opiskelu-, toiminta-
ja tyokyvylle ja sen
yllapitamiselle seka
oppii kuvaamaan
terveyspalvelujen
asianmukaista
kayttoa.

edistamisen
keinojen
hahmottaminen

nimeta tekijoita,
jotka
vaikuttavat
opiskelu-,
toiminta- ja
tyokykyyn.

Oppilas osaa
nimeta oman
koulun ja
kunnan
terveyspalveluja

kuvata tekijoita,
jotka
vaikuttavat
opiskelu-,
toiminta- ja
tyokykyyn.

Oppilas osaa
kuvata oman
koulun ja
kunnan
terveyspalveluja

soveltaa tietoa
tekijoista, jotka
vaikuttavat
opiskelu-,
toiminta- ja
tyokykyyn,
esimerkiksi
laatimalla niita
tukevan
suunnitelman.

Oppilas osaa
kuvata
yhteiskunnan
erilaisia

soveltaa ja
arvioida tietoa
tekijoista, jotka
vaikuttavat
opiskelu-,
toiminta- ja
tyokykyyn,
esimerkiksi
laatimalla niita
tukevan
perustellun
suunnitelman.

Oppilas osaa
kuvata ja




terveyspalveluja
ja antaa
esimerkkeja
siita, miten niita
voi hyodyntaa
eri tilanteissa.

arvioida
yhteiskunnan
erilaisia
terveyspalveluj
a ja miten niita
voi hyodyntaa
asianmukaisest
i eri tilanteissa.

T11 ohjata
oppilasta
ymmartamaan ja
arvioimaan
perheen ja omaan
elamanpiiriin
kuuluvien ihmisten
ja yhteisojen
edustamia
terveyskasityksia,
tunnistamaan
niiden merkitysta
itselle seka
muodostamaan
kuvaa itselle
sopivista oppimisen
keinoista.

S1-S3

Oppilas oppii
tarkastelemaan
perheen ja omaan
elamanpiiriin
kuuluvien
ihmisten ja
yhteisojen
edustamia
terveyskasityksia,
tunnistaa niiden
merkitysta itselle
seka oppii
muodostamaan
kuvaa itselle
sopivista oppimisen
keinoista.

Terveyskasitysten
arviointi seka
oppimista
edistavien
tekijoiden
hahmottaminen

Oppilas osaa
kuvata
esimerkin
avulla, miten
perhe,
Iahiyhteisot tai
muut sosiaaliset
yhteisot
vaikuttavat
kasityksiin
terveydesta.

Oppilas osaa
nimeta omaa
oppimistaan
tukevan tekijan.

Oppilas osaa
kuvata
esimerkkien
avulla, miten
perhe,
lahiyhteisot tai
muut sosiaaliset
yhteisot
vaikuttavat
kasityksiin
terveydesta,
seka tunnistaa
niiden
vaikutuksen
omiin
terveyskasityksii
n.

Oppilas osaa
nimeta omaa

Oppilas osaa
analysoida
asianmukaisten
esimerkkien
avulla, miten
perhe,
Iahiyhteisot ja
muut sosiaaliset
yhteisot
vaikuttavat
kasityksiin
terveydesta,
seka kuvata,
mika on niiden
merkitys omille
terveyskasityksil
le.

Oppilas osaa
kuvata omaa
oppimistaan

Oppilas osaa
arvioida, miten
perhe,
lahiyhteis6t ja
muut sosiaaliset
yhteisot
vaikuttavat
kasityksiin
terveydesta,
seka arvioida
niiden
merkitysta
omille
terveyskasityksil
le.

Oppilas osaa
analysoida

omaa
oppimistaan
tukevia tekijoita.




oppimistaan

tukevia tekijoita.

tukevia
tekijoita.

T12 tukea oppilaan
valmiuksia arvioida
kriittisesti
terveyteen ja
sairauteen liittyvaa
viestintaa seka
eritelld yksilon
oikeuksia, vastuita
ja
vaikuttamiskeinoja
terveytta ja
turvallisuutta
koskevissa asioissa
omassa
oppimisymparistdss
a ja lahiyhteisotissa

S3

Oppilas oppii
arvioimaan
kriittisesti
terveyteen ja
sairauteen liittyvaa
viestintaa seka
oppii
tarkastelemaan
yksilon oikeuksia,
vastuita ja
vaikuttamiskeinoja
terveytta ja
turvallisuutta
koskevissa asioissa
omassa
oppimisymparistdss
a ja lahiyhteisoissa.

Terveyteen liittyvan
viestinnan arviointi
seka terveyteen ja
turvallisuuteen
vaikuttavien
keinojen
tunteminen

Oppilas osaa
nimeta
yksittadisen
terveysviestinna
n
vaikutuskeinon
tai
luotettavuuteen
vaikuttavan
tekijan.

Oppilas osaa
nimeta jonkin
elamantapojen
seurauksen
yhteiskunnalle
tai ympariston
terveydelle tai
turvallisuudelle.

Oppilas osaa
nimeta jonkin
keinon, miten
terveyteen ja
turvallisuuteen
voidaan

Oppilas osaa
analysoida
ohjatusti
terveyteen
liittyvan
viestinnan
vaikutuskeinoja
ja
luotettavuutta.

Oppilas osaa
kuvata
eldamantapojen
seurauksia
toisille ihmisille,
yhteiskunnalle
tai ympariston
terveydelle ja
turvallisuudelle.

Oppilas osaa
kuvata keinoja,
miten
terveyteen ja
turvallisuuteen
voidaan

Oppilas osaa
analysoida
terveyteen
liittyvan
viestinnan
vaikutuskeinoja
ja
luotettavuutta.

Oppilas osaa
analysoida
elamantapojen
seurauksia
toisille ihmisille,
yhteiskunnalle
ja ympariston
terveydelle ja
turvallisuudelle.

Oppilas osaa
analysoida
keinoja, joilla
terveyteen ja
turvallisuuteen
voidaan

Oppilas osaa
arvioida
terveyteen
liittyvan
viestinnan
vaikutuskeinoja
ja
luotettavuutta.

Oppilas osaa
arvioida ja
perustella
eldamantapojen
seurauksia
toisille ihmisille,
yhteiskunnalle
ja ympariston
terveydelle ja
turvallisuudelle.

Oppilas osaa
arvioida ja
perustella
keinoja, joilla
[3hiyhteisdjen ja
ympariston




vaikuttaa vaikuttaa vaikuttaa terveyteen ja
lahiyhteisdssa. lahiyhteisdssa. lahiyhteisdissa. turvallisuuteen
voidaan
vaikuttaa.




