
Fyysinen toimintakyky 

T1  
kannustaa oppilasta 
fyysiseen aktiivisuu-
teen, kokeilemaan 
erilaisia liikunta-
muotoja ja harjoit-
telemaan parhaansa 
yrittäen 

7.lk 
Oppilas osallistuu lii-
kuntatunneille ja kokei-
lee erilaisia liikunta-
muotoja. 

8.lk  
Oppilas osallistuu lii-
kuntatuntien toimin-
taan yleensä aktiivi-
sesti kokeillen ja har-
joitellen erilaisia lii-
kuntamuotoja. 

9. lk 
Oppilas osallistuu ak-
tiivisesti ja harjoitte-
lee opetettuja liikun-
tamuotoja. 

S1 Fyysinen toimin-
takyky 

Ulko- ja sisäliikuntala-
jeja 

Ulko- ja sisäliikuntala-
jeja 

Ulko- ja sisäliikuntala-
jeja 

Laaja-alainen osaa-
minen  

L1 Ajattelu ja oppimaan oppiminen   
L3 Itsestä huolehtiminen ja arjen taidot   

Arvioinnin kohde Fyysinen aktiivisuus ja yrittäminen 

 

T2 
ohjata oppilasta har-
jaannuttamaan ha-
vaintomotorisia taito-
jaan eli havainnoi-
maan itseään ja ym-
päristöään aistien 
avulla sekä tekemään 
liikuntatilanteisiin so-
pivia ratkaisuja 

7.lk  
Oppilas havainnoi itse-
ään ja ympäristöään 
eri aistien avulla ja te-
kee tarkoituksenmu-
kaisia ratkaisuja eri lii-
kuntatilanteissa. 

8.lk  
Oppilas havainnoi itse-
ään ja ympäristöään 
eri aistien avulla ja te-
kee tarkoituksenmu-
kaisia ratkaisuja eri lii-
kuntatilanteissa. 

9.lk 
Oppilas havainnoi itse-
ään ja ympäristöään 
eri aistien avulla ja te-
kee tarkoituksenmu-
kaisia ratkaisuja eri lii-
kuntatilanteissa. 

S1 Fyysinen toiminta-
kyky 

Liikuntatilanteisiin liit-
tyvistä havainnoista ja 
niihin liittyvistä ratkai-
suista kertominen 

Liikuntatilanteisiin liit-
tyvistä havainnoista ja 
niihin liittyvistä ratkai-
suista kertominen 

Liikuntatilanteisiin liit-
tyvistä havainnoista ja 
niihin liittyvistä ratkai-
suista kertominen 

Laaja-alainen osaami-
nen  

L1 Ajattelu ja oppimaan oppiminen   
L3 Itsestä huolehtiminen ja arjen taidot  
L4 Monilukutaito 

Arvioinnin kohde Ratkaisujen teko erilaisissa liikuntatilanteissa 

 

T3  
ohjata oppilasta har-
joittelun avulla kehit-
tämään tasapainoja 
liikkumistaitojaan, 
jotta oppilas osaa 
käyttää, yhdistää ja 

7.lk 
Oppilas osaa käyttää 
ja yhdistää tasapaino- 
ja liikkumistaitoja 
useimmissa opete-
tuissa liikuntamuo-
doissa. 

8.lk  
Oppilas osaa käyttää, 
yhdistää ja soveltaa 
tasapaino- ja liikku-
mistaitoja useimmissa 
opetetuissa liikunta-
muodoissa. 

9.lk 
Oppilas käyttää, yhdis-
tää ja soveltaa tasa-
paino- ja liikkumistai-
toja opetetuissa lii-
kuntamuodoissa. 



soveltaa niitä moni-
puolisesti erilaisissa 
oppimisympäris-
töissä, eri vuoden-
aikoina ja eri liikunta-
muodoissa 

S1 Fyysinen toiminta-
kyky 

Tasapaino- ja liikku-
mistaidot ulko- ja sisä-
liikuntalajeissa 

Tasapaino- ja liikku-
mistaidot ulko- ja sisä-
liikuntalajeissa 

Tasapaino- ja liikku-
mistaidot ulko- ja sisä-
liikuntalajeissa 

Laaja-alainen osaami-
nen  

L3 Itsestä huolehtiminen ja arjen taidot  

Arvioinnin kohde Motoriset perustaidot (tasapaino ja liikkumistaidot) eri liikuntamuo-
doissa 

 

T4  
ohjata oppilasta har-
joittelun avulla kehit-
tämään välineenkäsit-
telytaitojaan, jotta 
oppilas osaa käyttää, 
yhdistää ja soveltaa 
niitä monipuolisesti 
erilaisissa oppimisym-
päristöissä, eri väli-
neillä, eri vuoden-
aikoina ja eri liikunta-
muodoissa 

7.lk  
Oppilas kehittää väli-
neenkäsittelytaitoja 
useimmissa opete-
tuissa liikuntamuo-
doissa. 

8.lk  
Oppilas kehittää, yh-
distää ja soveltaa väli-
neenkäsittelytaitoja 
useimmissa opete-
tuissa liikuntamuo-
doissa. 

9.lk 
Oppilas käyttää, yhdis-
tää ja soveltaa väli-
neenkäsittelytaitoja 
opetetuissa liikunta-
muodoissa. 

S1 Fyysinen toiminta-
kyky 

Välineenkäsittelytai-
dot ulko- ja sisäliikun-
talajeissa 

Välineenkäsittelytai-
dot ulko- ja sisäliikun-
talajeissa 

Välineenkäsittelytai-
dot ulko- ja sisäliikun-
talajeissa 

Laaja-alainen osaami-
nen  

L3 Itsestä huolehtiminen ja arjen taidot  

Arvioinnin kohde Motoriset perustaidot (välineenkäsittelytaidot) eri liikuntamuodoissa 

 

T5  
kannustaa ja ohjata 
oppilasta arvioimaan, 
ylläpitämään ja kehit-
tämään fyysisiä omi-
naisuuksiaan: voimaa, 

7.lk 
Oppilas arvioi, ylläpi-
tää ja kehittää fyysisiä 
kunto-ominaisuuksi-
aan 

8.lk 
Oppilas arvioi, ylläpi-
tää ja kehittää fyysisiä 
kunto-ominaisuuksi-
aan 

9.lk 
Oppilas arvioi, ylläpi-
tää ja kehittää fyysisiä 
kunto-ominaisuuksi-
aan 



nopeutta, kestävyyttä 
ja liikkuvuutta 

S1 Fyysinen toiminta-
kyky 

Voiman, nopeuden, 
kestävyyden ja liikku-
vuuden kehittäminen 
ja ylläpito 
 
Omien kunto-ominai-
suuksien ja kehittymi-
sen arviointi  
 
 

Voiman, nopeuden, 
kestävyyden ja liikku-
vuuden kehittäminen 
ja ylläpito 
 
Omien kunto-ominai-
suuksien ja kehittymi-
sen arviointi  
 

Voiman, nopeuden, 
kestävyyden ja liikku-
vuuden kehittäminen 
ja ylläpito  
 
Omien kunto-ominai-
suuksien ja kehittymi-
sen arviointi  
 

Laaja-alainen osaami-
nen  

L3 Itsestä huolehtiminen ja arjen taidot  

Arvioinnin kohde Fyysisten kunto-ominaisuuksien arviointi, ylläpito ja kehittäminen 

 

T6  
vahvistaa uima- ja ve-
sipelastustaitoja, 
jotta oppilas osaa 
sekä uida että pelas-
tautua ja pelastaa ve-
destä 

7.lk 
Oppilas osaa uida 10 
m 

8.lk 
Oppilas ui 50 m käyt-
täen kahta uintitapaa 
ja sukeltaa 
 5 m 

9.lk 
Oppilas ui 50 m käyt-
täen kahta uintitapaa 
ja sukeltaa  5 m 

S2 Sosiaalinen toimin-
takyky 

Uimataidon harjoit-
telu 
 
Pelastautuminen ve-
dessä 

Uimataidon harjoit-
telu 
 
Pelastautuminen ve-
dessä 

Uimataidon harjoit-
telu 
 
Pelastautuminen ve-
dessä 

Laaja-alainen osaami-
nen  

L3 Itsestä huolehtiminen ja arjen taidot  

Arvioinnin kohde Uima- ja vesipelastustaidot 

 

T7 
ohjata oppilasta tur-
valliseen ja asialliseen 
toimintaan 

7.lk 
Oppilas toimii tun-
neilla turvallisesti ja 
asiallisesti. 

8.lk 
Oppilas toimii tun-
neilla turvallisesti ja 
asiallisesti. 

9.lk 
Oppilas toimii tun-
neilla turvallisesti ja 
asiallisesti. 



S2 Sosiaalinen toimin-
takyky 

Turvallinen ja asialli-
nen toiminta ja ohjei-
den mukainen varus-
tautuminen 
 
Turvallisuuteen liitty-
vät riskitekijät 

Turvallinen ja asialli-
nen toiminta ja ohjei-
den mukainen varus-
tautuminen 
 
Turvallisuuteen liitty-
vät riskitekijät 

Turvallinen ja asialli-
nen toiminta ja ohjei-
den mukainen varus-
tautuminen 
 
Turvallisuuteen liitty-
vät riskitekijät 

Laaja-alainen osaami-
nen  

L3 Itsestä huolehtiminen ja arjen taidot  
L6 Työelämätaidot ja yrittäjyys  
L7 Osallistuminen, vaikuttaminen ja kestävän tulevaisuuden rakentami-
nen 

Arvioinnin kohde Toiminnan turvallisuus liikuntatunneilla 

 
Sosiaalinen toimintakyky 

T8  
ohjata oppilasta työs-
kentelemään kaikkien 
kanssa sekä säätele-
mään toimintaansa ja 
tunneilmaisuaan lii-
kuntatilanteissa toi-
set huomioon ottaen 

7.lk 
Oppilas työskentelee  
kaikkien kanssa ja pys-
tyy säätelemään toi-
mintaansa ja tunneil-
maisuaan liikuntati-
lanteissa. 

8.lk 
Oppilas työskentelee  
kaikkien kanssa ja pys-
tyy säätelemään toi-
mintaansa ja tunneil-
maisuaan liikuntati-
lanteissa. 

9.lk 
Oppilas työskentelee  
kaikkien kanssa ja pys-
tyy säätelemään toi-
mintaansa ja tunneil-
maisuaan liikuntati-
lanteissa. 
 
 

S2 Sosiaalinen toimin-
takyky 

Osallistuminen yksilö- 
ja ryhmäliikuntaan 
 
Yhteisesti sovitut ta-
vat eri liikuntatilan-
teissa 
 
Toisten huomioon ot-
taminen 
 
 

Osallistuminen yksilö- 
ja ryhmäliikuntaan 
 
Yhteisesti sovitut ta-
vat eri liikuntatilan-
teissa 
 
Toisten huomioon ot-
taminen 
 

Osallistuminen yksilö- 
ja ryhmäliikuntaan 
 
Yhteisesti sovitut ta-
vat eri liikuntatilan-
teissa 
 
Toisten huomioon ot-
taminen 
 

Laaja-alainen osaami-
nen  
 

L2 Kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu 
L6 Työelämätaidot ja yrittäjyys   
L7 Osallistuminen, vaikuttaminen ja kestävän tulevaisuuden rakentami-
nen 

Arvioinnin kohde Tunne- ja vuorovaikutustaidot sekä työskentelytaidot  

 



T9  
ohjata oppilasta toi-
mimaan reilun pelin 
periaatteella sekä ot-
tamaan vastuuta yh-
teisistä oppimistilan-
teista 

7.lk 
Oppilas toimii reilun 
pelin periaatteiden 
mukaisesti ja ottaa 
vastuuta yhteisistä op-
pimistilanteista 

8.lk 
Oppilas toimii reilun 
pelin periaatteiden 
mukaisesti ja ottaa 
vastuuta yhteisistä op-
pimistilanteista 

9.lk 
Oppilas noudattaa rei-
lun pelin periaatteita 
ja osoittaa ottavansa 
vastuuta yhteisistä op-
pimistilanteista. 

S2  Sosiaalinen toi-
mintakyky 

Reilun pelin periaat-
teet 
 
Vastuu omasta teke-
misestä 

Reilun pelin periaat-
teet 
 
Vastuu omasta teke-
misestä 

Reilun pelin periaat-
teet 
 
Vastuu omasta teke-
misestä 

Laaja-alainen osaami-
nen  
 

L2 Kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu  
L6 Työelämätaidot ja yrittäjyys   
L7 Osallistuminen, vaikuttaminen ja kestävän tulevaisuuden rakentami-
nen 

Arvioinnin kohde Vastuun kanto yhteisissä oppimistilanteissa 

 
Psyykkinen toimintakyky 

T10  
kannustaa oppilasta 
ottamaan vastuuta 
omasta toiminnasta 
ja vahvistaa oppilaan 
itsenäisen työskente-
lyn taitoja. 

7.lk 
Oppilas ottaa vastuuta 
omasta toiminnastaan 
ja osaa työskennellä 
itsenäisesti. 

8.lk 
Oppilas ottaa vastuuta 
omasta toiminnastaan 
ja osaa työskennellä 
itsenäisesti. 

9.lk 
Oppilas työskentelee 
vastuullisesti ja itse-
näisesti. 

S3 Psyykkinen toimin-
takyky 

Vastuunotto omasta 
toiminnasta 
 
Ohjeiden kuuntelemi-
nen 

Vastuunotto omasta 
toiminnasta 
 
Ohjeiden kuuntelemi-
nen 

Vastuunotto omasta 
toiminnasta 
 
Ohjeiden kuuntelemi-
nen 

Laaja-alainen osaami-
nen  

L1 Ajattelu ja oppimaan oppiminen   
L2 Kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu  
L3 Itsestä huolehtiminen ja arjen taidot  

Arvioinnin kohde Itsenäisen työskentelyn taidot 

 



T11  
huolehtia siitä, että 
oppilaat saavat riittä-
västi myönteisiä ko-
kemuksia omasta ke-
hosta, pätevyydestä 
ja yhteisöllisyydestä 

7.lk 
Myönteisten koke-
musten saaminen 
omasta kehosta, päte-
vyydestä ja yhteisölli-
syydestä 

8.lk 
Myönteisten koke-
musten saaminen 
omasta kehosta, päte-
vyydestä ja yhteisölli-
syydestä 

9.lk 
Myönteisten koke-
musten saaminen 
omasta kehosta, päte-
vyydestä ja yhteisölli-
syydestä 

S3 Psyykkinen toimin-
takyky 

Omien kokemusten 
pohdinta osana itsear-
viointia  

Omien kokemusten 
pohdinta osana itsear-
viointia  

Omien kokemusten 
pohdinta osana itsear-
viointia  

Laaja-alainen osaami-
nen  

L1 Ajattelu ja oppimaan oppiminen   
L2 Kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu  

Arvioinnin kohde Ei vaikuta arvosanan muodostumiseen. 

 

T12  
auttaa oppilasta ym-
märtämään riittävän 
fyysisen aktiivisuuden 
ja liikunnallisen elä-
mäntavan merkitys 
kokonaisvaltaiselle 
hyvinvoinnille. 

7.lk 
Oppilas ymmärtää riit-
tävän fyysisen aktiivi-
suuden ja liikunnalli-
sen elämäntavan mer-
kityksen kokonaisval-
taiselle hyvinvoinnille. 

8.lk 
Oppilas ymmärtää riit-
tävän fyysisen aktiivi-
suuden ja liikunnalli-
sen elämäntavan mer-
kityksen kokonaisval-
taiselle hyvinvoinnille. 

9.lk 
Oppilas ymmärtää riit-
tävän fyysisen aktiivi-
suuden ja liikunnalli-
sen elämäntavan mer-
kityksen kokonaisval-
taiselle hyvinvoinnille. 

S3 Psyykkinen toimin-
takyky 

Opastusta hyvinvoin-
nista 
 
Omien kokemusten 
pohdinta osana itsear-
viointia 

Opastusta hyvinvoin-
nista 
 
Omien kokemusten 
pohdinta osana itsear-
viointia 

Opastusta hyvinvoin-
nista 
 
Omien kokemusten 
pohdinta osana itsear-
viointia 

Laaja-alainen osaami-
nen  

L3 Itsestä huolehtiminen ja arjen taidot  

Arvioinnin kohde Ei vaikuta arvosanan muodostumiseen 

 

T13 
tutustuttaa oppilas 
yleisten liikuntamuo-
tojen harrastamiseen 
liittyviin mahdolli-
suuksiin, tietoihin ja 
taitoihin, jotta hän 
saa edellytyksiä löy-
tää itselleen sopivia 

7.lk 
Oppilas löytää itsel-
leen sopivia iloa ja vir-
kistystä tuottavia lii-
kuntaharrastuksia. 
 
 

8.lk  
Oppilas löytää itsel-
leen sopivia iloa ja vir-
kistystä tuottavia lii-
kuntaharrastuksia. 
 

9.lk 
Oppilas löytää itsel-
leen sopivia iloa ja vir-
kistystä tuottavia lii-
kuntaharrastuksia. 
 



iloa ja virkistystä 
tuottavia liikuntahar-
rastuksia. 

S3 Psyykkinen toimin-
takyky 

Sisä- ja ulkoliikuntala-
jit 
 
Omien kokemusten 
pohdinta osana itsear-
viointia 

Sisä- ja ulkoliikuntala-
jit 
 
Omien kokemusten 
pohdinta osana itsear-
viointia 

Sisä- ja ulkoliikuntala-
jit 
 
Omien kokemusten 
pohdinta osana it-
searviointia 

Laaja-alainen osaami-
nen  

L1 Ajattelu ja oppimaan oppiminen   
L3 Itsestä huolehtiminen ja arjen taidot  

Arvioinnin kohde Ei vaikuta arvosanan muodostumiseen 

 


