Kielellinen erityisvaikeu




ten ja nuorten kielellinen
Yisva i keu S (Specific language impairment, SLI)

Kielellisessa erityisvaikeudessa (aiemmin dysfasia) lapsen puheen ja kielen
kehitys viivastyy tai etenee poikkeavasti. Lapsen kielellinen oppiminen ja
toimintakyky eivat kehity idn mukaisesti.

Puhe voi olla vahaista tai puuttua kokonaan. Ensisanat tulevat myohaan ja
sanojen oppiminen on hidasta. Jo opitut sanat voivat jaada pois kaytosta
eika lapsi ala yhdistda sanoja lauseiksi. Sanaston, lauseiden, kasitteiden ja
kieliopin oppiminen on hidasta. Lapsella on yleensa myds vaikeuksia ym-
martaa muiden puhetta.

Kielellinen erityisvaikeus on laaja-alaisesti toimintakykyyn, osallistumiseen
ja vuorovaikutukseen vaikuttava ongelma. Se vaikuttaa lapsen kokonaiske-
hitykseen ja siihen saattaa liittya myos muita erityispiirteita. Lapsella voi olla
esimerkiksi motorista kdmpelyytta, hahmotushairioita, keskittymisvaike-
uksia tai aistiyliherkkyytta. Kouluidssa kielellinen erityisvaikeus voi ilmeta
oppimisvaikeuksina.

Noin 7 prosentilla suomalaisista lapsista on jonkintasoinen kielellinen
erityisvaikeus. Puheen kehitys viivastyy jopa 19 prosentilla lapsista.

Kielellinen erityisvaikeus on yleisempaa pojilla kuin tytailla.

o}
rityis
Al

g1



Tunnistaminen

Jiagnhosointi

Kielellinen erityisvaikeus ilmenee pu-
heen ja kielen kehityksen viivastymisena
ja erityispiirteind. Lapsen on vaikea tuot-
taa ja/tai ymmartaa puhetta, vaikka muu
kehitys on ikdtasoista. Kielellinen erityis-
vaikeus ilmenee eri lapsilla eri tavoin.

Tyypillisia puutteita ovat mm.

- ikdtasoon nahden rajoituksia kaikilla
kielen alueilla

- ensisanat normaalisti, mutta sanasto
ei lisddnny tai kehittyy hitaasti

« sanojen yhdistaminen lauseiksi
viiveella

- virheita tai puutteita sanojen taivu-
tuksessa

- suppea sanasto ja puutteellinen kasit-
teiden hallinta

- sanojen loytamisen vaikeudet

- virheelliset sanahahmot, esimerkiksi
runsaat aannevirheet, danteita jaa
pois tai ne vaihtavat paikkaa

« huomattavan epaselva puhe

- kielelliset ymmartamisvaikeudet

- vaikeus kayttaa kieltd vuorovaikutuk-
sessa

Lapsi, jolla on kielellinen erityisvaikeus,
oppii puhumaan ikaisiddn myéhemmin.
Lapsen puhe on ikddn ndahden vahaista
tai lapsi ei puhu lainkaan. Puhe voi olla
pitkadn epaselvaa ja jotkut lapset saat-

tavat kdyttaa myos itse keksittyja sano-
ja/kielta. Kolme vuotta tayttavan lapsen
puheen tulisi olla myds vieraalle ymmar-
rettdvaa, ei vain vanhemmille tai muuta-
mille lapsen laheisille henkilGille. Asioista
kertominen tuottaa lapselle merkittavia
vaikeuksia. Kerronta voi olla joko hyvin
suppeaa ja lyhytta tai hyvinkin vuolasta
ja runsasta, mutta lapsi ei pysty rakenta-
maan kertomastaan ehjaa kokonaisuut-
ta.

Vaikeudet kielellisessda ymmartamises-
sd ovat hyvin tavallisia. Ne saattavat olla
lievid ja tulla esiin vain testitilanteessa
tai vaikeammissa ja pidemmissa asiako-
konaisuuksissa, ei valttamatta aina arki-
kielessa. Arjessa ymmartamisvaikeudet
voivat ilmeta levottomuutena, kaytos-
hairidina tai vetdaytymisena. Laajemmat
kielellisen ymmartamisen vaikeudet voi
huomata jo arkikeskustelussa.

Jos lapsella on vaikeuksia itseilmaisus-
sa, ymmarretyksi tulemisessa ja muiden
ymmartamisessd, useat arkeen liittyvat
tilanteet ovat lapselle yllattavia ja epavar-
moja, jopa pelottavia. Lapsi saattaa pur-
kaa kommunikointitarvettaan tai turhau-
tumistaan monella tavalla, esimerkiksi
vastustamalla siirtymatilanteita ja muu-
toksia. Lapsi saattaa myos karkailla tai
saada raivokohtauksia. Lapsi turhautuu,
kun han ei tule ymmarretyksi eika pysty
ilmaisemaan itseddn. Myos tunteiden il-
maisu ja kasittely on vaikeaa.

Kielellinen erityisvaikeus diagnosoidaan yleensa 4-6 vuoden idssd, mutta tukitoimet
voidaan aloittaa jo 2-2': -vuotiaalle, kun on herannyt epadily kielellisista vaikeuksista.
Josjollakin perheenjasenelld on todettu kielellinen erityisvaikeus tai oppimisvaikeuksia,
voidaan lapsi ohjata puheterapeutille jo aiemmin.

Diagnoosi tehdaan aina moniammatillisessa tydryhmassa ns. poissulkumenetelmalla.
Tyoryhmassa on kielellisiin ongelmiin perehtynyt ladkari (foniatri tai lastenneurologi),
puheterapeutti ja psykologi. Tarvittaessa lapsi ohjataan myos toimintaterapeutin tai fy-
sioterapeutin tutkimuksiin. Lapselle tehdaan kuntoutussuunnitelma julkisessa tervey-
denhuollossa eri ammattihenkiliden yhteistyossa.

Kielellisen erityisvaikeuden taustatekijoita ei tarkkaan tiedetd, mutta perinnéllisilla te-
kijoilla on vaikutusta erityisvaikeuden synnyssa. Erityisvaikeus ei selity neurologisella
vammalla, eika aistitoimintojen, tunne-eldman tai ymparistotekijoiden poikkeavuuksil-
la, vaan nykykasityksen mukaan se johtuu aivojen toimintahairiosta.

Kun huoli heraa

Jos olet huolissasi lapsen puheen ja kielen kehityksestd, kddanny ensin oman neuvolan
terveydenhoitajan puoleen. Oma ladkari kirjoittaa lapselle lahetteen puheterapeutin
tutkimukseen ja sieltd ohjataan tarvittaessa eteenpdin lisatutkimuksiin. Puheterapeut-
teja tyoskentelee neuvoloissa, terveyskeskuksissa, sairaaloissa seka yksityisilla terapia- ja
laakariasemilla.

Kun vanhemmat epailevat lapsellaan kielellisia vaikeuksia, on varhaiset tukitoimet aloi-
tettava heti. Perhe saa neuvolassa ohjausta lapsensa kielen kehityksen ja toimintakyvyn
tukemiseen.

Kielellinen erityisvaikeus




Vaikeusaste

Kielelliseen erityisvaikeuteen liittyy paljon yksil6llisia piirteita. Lisdksi myos lapsen per-
soonalliset ominaisuudet vaikuttavat kokonaiskuvaan. Kielellisen erityisvaikeuden vai-
keusaste vaihtelee lievdsta vaikeaan.

Lieva

Lapsi selviytyy arkipdivan keskustelutilanteista yleensa melko hyvin. Lapsen kielellinen
ymmartaminen arkitilanteissa on varsin vahvaa, mutta pidemmat asiakokonaisuudet
tuottavat vaikeuksia. Vaikeudet korostuvat keskustelussa vieraassa ympadristossa ja ou-
dompien ihmisten kanssa, vaikkapa pdivakodissa. Lapsen puhe voi olla melko véhdista
ja ikddn nahden epaselvaa. Tyypillistd on, ettd lauseet ovat lyhyita ja sanoissa on taivu-
tusvirheita. Kielellinen vaikeus haittaa leikkia ja vuorovaikutusta ikdtovereiden kanssa.
Lapsi hyotyy puhetta tukevista kommunikointikeinoista vuorovaikutuksen tukena. Lie-
va kielellinen erityisvaikeus saattaa ilmeta vasta kouluidssa oppimisvaikeuksina.

Keskivaikea

Lapsi tarvitsee tukea arkipdivan keskustelutilanteisiin. Lapsen kielellinen ymmartami-
nen on heikkoa ja pelkan kuullun ohjeen varassa toimiminen on hankalaa. Lapsi puhuu
vahan ja puhe voi olla sekavaa seka usein epaselvaa. Asioista kertominen ja keskustelu
tuottavat vaikeuksia. Puhetta tukevien kommunikointikeinojen kdytté ymmartamisen
ja ilmaisun tukena on valttamatonta. Lapsi tarvitsee aikuisen ohjausta ja puhetta tu-
kevia kommunikointikeinoja pystydkseen osallistumaan vuorovaikutukseen ja leikkiin
muiden lasten kanssa. Usein keskivaikea kielellinen erityisvaikeus vaatii tukitoimia pai-
vakodissa ja koulussa.

Vaikea

Lapsi ei selviydy arkipdivan kommunikointitilanteista ilman tukea. Lapsella on suuria
vaikeuksia puheen ja kielen ymmartamisessa seka ohjeiden vastaanottamisessa. Lapsi
saattaa poimia kuulemastaan vain yhden sanan ja toimia sen mukaan. Ymmartamisen
tukena tarvitaan puhetta tukevia kommunikointikeinoja. Lapsen oma ilmaisu on mer-
kittavasti vaikeutunut. Puhe voi puuttua kokonaan tai se on epdselvaa ja vaikeasti ym-
marrettavaa. Lapsi ei pysty ilmaisemaan itsedan ilman puhetta tukevia kommunikointi-
keinoja. My0s leikissa ja kaverisuhteissa tarvitaan aina aikuisen tukea ja puhetta tukevia
kommunikointikeinoja. Padsaantoisesti vaikea-asteinen erityisvaikeus vaatii aina lapsen
arkipdivaan ja myohemmin myds kouluun liittyvia erityisjarjestelyita ja tukimuotoja.

lan myota puhe yleensad vahitellen selkiytyy ja kielen hallinta arjessa kehittyy.
Pitkien ja monimutkaisten lauseiden ymmartaminen on usein kuitenkin vaike-
aa. Myods omien ajatusten ilmaiseminen saattaa olla tyolasta. Kouluidssa lapsel-
la voi olla oppimisvaikeuksia. Luku- ja kirjoitustaidon oppiminen on hidasta ja
vieraiden kielten oppimisessa voi olla haasteita. Lapsi saattaa edelleen tarvita

aikuisen tukea kaverisuhteissa.

Kielellisen erityisvaikeuden hyvaan hoi-
toon ja kuntoutukseen kuuluvat tuki-
toimet arjessa: kotona, paivdahoidossa ja
koulussa. Vanhempien informointi, si-
toutuminen ja aktiivinen osallistuminen
kuntoutukseen on tarkeda ja osa hyvaa
hoitoa ja kuntoutusta.

Kuntoutus suunnitellaan aina yksilolli-
sesti lapsen vahvuuksien ja vaikeuksien
mukaan. Kielellisessa erityisvaikeudessa
ensisijainen kuntoutusmuoto on puhete-
rapia. Lisaksi lapsella on usein esimerkiksi
toiminta- tai fysioterapiaa, joskus myos
neuropsykologista kuntoutusta yksil6lli-
sen tarpeen mukaan.

Merkittdvd osa lapsen kuntoutusta on
vanhempien kanssa tehtavan yhteistydn
lisdksi myo6s lapsen pdivahoidossa ja
koulussa olevat tukitoimet. Pienet pdiva-
hoito- ja kouluryhmét ovat suositeltavia.
Lisaksi jo varsin varhaisessa vaiheessa
tehdaan arvio tuen tarpeesta koulussa ja
mahdollisesta pidennetyn oppivelvolli-
suuden tarpeesta. Lapselle paivahoidos-
sa, koulussa tai terveydenhuollossa teh-
tavassa yksilollisessa varhaiskasvatus-,
opetus- tai kuntoutussuunnitelmassa
huomioidaan kielellinen ja yleinen toi-
mintakyky sekd lapsen ja perheen tar-
peet ja voimavarat.
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Puheterapiasta apua

Puheterapiassa tuetaan lapsen kielellistd kehitystd kokonaisvaltaisesti. Puheterapia
perustuu aina yksilolliseen tutkimukseen ja sen myota tehtavaan kuntoutussuunnitel-
maan. Merkittdvd osa puheterapiaa on lapsen lahiympdriston ohjaus. Vanhempia ja
paivahoidon/koulun henkilokuntaa ohjataan lapsen kielen ja vuorovaikutustaitojen
tukemiseen arjessa. Ihanteellisessa tilanteessa puheterapia toteutetaan tiiviisti lapsen
yhteison kanssa.

Puheterapiassa tarjotaan lapselle turvallinen ympéristo ja tuetaan lasta toteuttamaan
omaa osaamistaan. Lasta ohjataan leikinomaisin keinoin kayttamalla kuntoutuksen tu-
kena lapsen omia vahvuuksia. Puheterapiassa harjoitellaan vuorovaikutusta, kommuni-
kaatiota ja yhteistyotaitoja (mm. vuorottelu, tehtavan loppuun saattaminen seka keskit-
tyminen ja tarkkaavuuden suuntaaminen). Erittdin tarkea osa puheterapiaa on lapsen
ilmaisun laajentaminen ja kommunikointikeinojen 16ytaminen lapselle. Lasta ja hdanen
lahiymparistddan ohjataan erilaisten kommunikointikeinojen kayttoon.

Lapsen kielenkehityksen tukemiseen tarvitaan useimmiten puhetta tukevia ja korvaavia
kommunikointikeinoja, kuten tukiviittomia, kuvia, piirtdmista ja mahdollisesti puhelai-
tetta. Keinot helpottavat vuorovaikutusta lapsen kanssa ja edistavat kielenkehitysta.

Puheterapiassa tuetaan lapsen kielenkehitysta ja harjoitellaan erilaisia kielellisia taitoja:

 puheen ymmartaminen

« oma ilmaisu ja kertominen

« sanavaraston ja kasitteiston hallinta

- lauserakenteet

« kuulomuisti ja kuullun erottelu

« puhemotoriikka ja ddnteet

- kielellinen tietoisuus (lorut, riimit, tavutus, alkudanteet)

Kaikki opeteltavat asiat tehdaan erilaisin lapsen maailmaan kuuluvin ja lasta innosta-
vin ja kannustavin tehtavin kuntoutussuunnitelmassa mainittuja tavoitteita vahvistaen.
Lapsen puheen ja kielen kehityksessa merkittava tekija on leikki ja lapsen leikin kehitty-

minen ja laajeneminen.
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ista vertaistukea?

Eri puolilla Suomea toimivat paikalliset kielellinen erityisvaikeus -yhdistykset tarjoavat
perheille mahdollisuuden vaihtaa ajatuksia ja kokemuksia sekd saada uusia ystavia ja
vertaistukea. Yhdistykset jarjestavat esimerkiksi kerhotoimintaa, luentoja, neuvontapal-
veluja, retkia ja muuta yhteista toimintaa. Yhdistykset kuuluvat valtakunnalliseen Aivo-
littoon.

Aivoliitto ry jarjestdd sopeutumisvalmennuskursseja perheille, joiden lapsella on kielel-
linen erityisvaikeus. Kurssit antavat osallistujille tietoa ja keinoja selviytya arjessa seka
vertaistukea uudessa elamantilanteessa.

Aivoliitto ja Aivoliiton omistama Suomen Nuortentalo Oy tarjoavat my6s muita palvelu-
ja lapsille, nuorille ja perheille seka ammattihenkildille. Lue lisaa jaseneksi liittymisesta
ja toiminnasta: www.aivoliitto.fi
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Lisatietoa

Lisatietoa kielellisesta erityisvaikeudesta Aivoliiton kotisivuilta www.aivoliitto.fi/SLI

Kysy lisaa kielellisesta erityisvaikeudesta -neuvontapalvelu Aivoliiton kotisivuilla
www.aivoliitto.fi/SLI/kysy_puheterapeutilta

Lasten ja nuorten kielellisen erityisvaikeuden Kaypa hoito -suositus.
www.kaypahoito.fi

Joko se puhuu? Kielen kehityksen vaikeudet varhaislapsuudessa
Timo Ahonen, Tuija Aro, Tiina Siiskonen, Ritva Ketonen (toim.). PS-kustannus 2003.

Lapset kielta kdyttamassa. Pragmaattisten taitojen kehitys ja sen hairiot.
Soile Loukusa ja Leila Paavola (toim.). PS-kustannus 2011.

Sanat sekaisin? Kielelliset oppimisvaikeudet ja opetus kouluiassa.
Timo Ahonen, Tiina Siiskonen, Tuija Aro (toim.). PS-kustannus 2001.

Viittis, viittomia perheille.
Aivoliitto ry, 4. uudistettu painos 2011.

Ymmarsinko oikein? Kielelliset vaikeudet nuoruusidssa.
Tuija Aro, Tiina Siiskonen, Timo Ahonen (toim.). PS-kustannus 2007.

Painola 12/2012

10

Uusi opas vanhemmille

Pienen kielipolku

vinkkejd lapsen kielenkehityksen tueksi

Tutustu Aivoliiton oppaaseen,
jossa on vinkkeja lapsesi
kielenkehityksen tukemiseen
seka kivaan yhdessaoloon.

Opas on maksuton ja sita voi

tilata Aivoliiton verkkokaupasta
www.aivoliitto.fi > Verkkokauppa
tai sahkopostitse osoitteesta
tilaukset@aivoliitto.fi.

Opas loytyy sahkoisessa
muodossa verkko-osoitteesta
www.aivoliitto.fi > Kielellinen
erityisvaikeus > Julkaisut.
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Aivoliitto

Suvilinnantie 2, 20900 Turku « p. 02 2138 200
www.aivoliitto.fi - info@aivoliitto.fi
www.facebook.com/Puhetta
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20900 Turku
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