
R-HARJOITTELU 
 

• harjoittelun tulee olla SÄÄNNÖLLISTÄ, n. 4 kertaa viikossa 

• harjoitustuokiot lyhyitä ja mukavia, n. 5-10 min. / kerta 

 harjoitelkaa mieluummin vähemmän mutta ajatuksella, kuin paljon keskittymättä! 

• lapselle kerrotaan aluksi R:n paikka, joka on ylähampaiden takana sijaitsevalla ’mäellä’, 

ylähammasvallilla 

• harjoittelun apuna toimii aina peili, jotta kielen voi tarkistaa olevan oikealla paikalla 

 

A) Kuunteleminen 

 1) äännetietoisuus: missä sanoissa on R          

 2) oikea vs. väärä ääntymätapa: esim. ”pelhonen” – ”perhonen” tai ”ruukku” – ”luukku” 

 

• Tuottaminen  

Harjoittelu etenee vaihe vaiheelta kohti R:n täryä 

1. D-vaihe, paikantaa täryn 

2. DZ = ampiaisärrä, eli pikku-R 

3. DR-täry 

4. R 

Jokaisessa vaiheessa: 

1) pelkkä äänne 

2) tavutaso  ensin aina tauotettuna, esim. RRR-AAA, RRR-eppu, maRRR-ja  jne. 

3) sanataso  

4) lausetaso 

Seuraavaan vaiheeseen voi siirtyä vasta kun edellinen vaihe on opittu kunnolla. 

HARJOITTELU TAPAHTUU LAPSEN TAHTIIN! 

 

 

 

Mikäli kielen nostaminen ylähampaiden taakse hammasvallille on vaikeaa: 

 harjoitelkaa kielijumppaliikkeitä, eli kielen ja suun liikkeiden tahdonalaista hallintaa 

 laita pieni pätkä hammaslankaa lapsen yläetuhampaiden väliin 

 sipaise suklaa- tai kinuskikastiketta tms. yläetuhampaiden taakse 

 laita hammasvallille jotakin kylmää, esim. jäätelöä 

 



 
 

Kuuluuko sanassa R? 

(Oikea vs. väärä ääntymätapa) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

EN-SIN KÄYN-NIS-TE-TÄÄN R-AU-TO! 

 

 

 

 

 

 

DAN DAN DAN DAN DAN DAN DAN DAN DAN DAN DAN DAN DAN 
DAN DAN DAN DAN DAN DAN 

DE DE DE DE DE DE DE DE DE DE DE DE DE DE DE DE DE DE DE DE DE 
DE DE DE DE DE DE  
DON DON DON DON DON DON DON DON DON DON DON DON DON 
DON DON DON DON DON  
DI DI DI DI DI DI DI DI DI DI DI DI DI DI DI DI DI DI DI DI DI DI DI DI DI 
DI DI DI DI DI DI DI DI DI DI DI 
 
VO-IT PÄ-RIS-TEL-LÄ AU-TO-A KÄYN-TIIN MY-ÖS HUU-LIL-LA. 
 
 
 
KUN AU-TO ON KÄYN-NIS-SÄ, SEN PA-KO-PUT-KES-TA KUU-LUU  
ÄÄN-TÄ: 
 
PADATIN PADATIN PADATTI POD POD PODN 
PUDUTIN PUDUTIN PUDUTTI PYD PYD PYDN 
PEDETIN PEDETIN PEDETTI  PÄD PÄD PÄDN 
PIDITIN PIDITIN PIDITTI  PÖD PÖD PÖDN 
 

MAT-KAL-LE ON PA-KAT-TU MYÖS LAUK-KU,  

JOS-SA ON SA-LAI-SUUK-SI-A.  
KEK-SIT-KÖ NE? 

EN-TÄ O-SAAT-KO SA-NO-A NE SA-LA-KIE-LEL-LÄ? 

 

R:n paikalle äännetään D: 

KAMEDA UIMADENGAS 

HADJA DAHAT 

KIDJA 

KADKKI 



”Pikku-R” 

 

”Surinaärrä” tai ”pikku-R” on kuin mehiläisen pörinä.  
Kieli ei tärise vielä yhtä vahvasti, kuin oikeassa R-äänteessä.  
Huom! Pikku-R (DZ) kuulostaa nimenomaan pieneltä R:ltä, ei S:n sihinältä. 
Jotta sihinät vältetään, tulee hampaiden välissä olla selkeä rako ja kielellä kunnolla  
liikkumatilaa. 
Laita siis peukalon pää (tai esim. pilli) kevyesti sivulta ylä- ja alahampaiden väliin.  
Kun hampaiden välissä on hyvä rako, voit myös nähdä kuinka kieli nousee 
oikealle  
paikalle. 
 

 

 

 

 

 

ME-HI-LÄI-SET LIIT-TY-VÄT MU-KAAN MAT-KAL-LE. SU-RIS-TE-LE 
KIL-PAA NII-DEN KANS-SA 

DZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZ 
DZZZZZZZZ 

DZZZZZZZZZZZZZZZZZZ 
DZZZZ 

DZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZ 
DZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZ 

DZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZ 
DZZZZZZZZZ DZZZZZZZZZZZZZ 

 

 SA-LA-KIE-LI MUUT-TUU 

NYT R:N PAI-KAL-LE TU-LEE SURINA DZZZZ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MAK-KA-DZA  MU-DZOT 
PUDZK-KA  PE-DZU-NA 
PODZK-KA-NA DZII-SI 
HEDZ-NE   SIT-DZUU-NA 

 
 
 

 



TIE ON KUOP-PAI-NEN. 

AU-TO POMP-PII Y-LÖS JA A-LAS: 

 

 
DEN DEN DRN   

DRN DRN DRN DRN DRN DRN DRN DRN DRN  

DAN DAN DRN   

DRUN DRUN DRUN DRUN DRUN DRUN DRUN  

DUN DRN DRN   

DRON DRON DRON DRON DRON DRON DRON  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DR 

MAT-KAN VAR-REL-LA NÄH-DÄÄN: 

 

 

VE-TU-DRI 
DEH DEH DEH DEH 
DRR DRR DRR DRR 

SUIH-KA-DRI 
DRRRRRRRRRRRRRR 
DRRRRRRRRRRRRRR 

 

DRAS-TAS 
TIDI TIDI TRT TRT 
TEDE TEDE TRT TRT 

KAI-VU-DRI 
DR DR DRT DRT DRT 
DR DR DRT DRT DRT 

TDRAK-TO-DRI 
PADA PADA PRN PRN  
PADA PADA PRN PRN 



R 

LO-PUK-SI O-TE-TAAN VIE-LÄ NO-PE-US-KIL-PAI-LU.  

KU-KA ON EN-SIM-MÄI-SE-NÄ MAA-LIS-SA?! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R-tavut 

E-LÄIN-YS-TÄ-VÄT 

KAN-NUS-TA-VAT KIL-PA-A-JA-JI-A. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RRRRRR 

RRRRRR 

RRRRRR 

RRRRRR 

RRRRAAAAA!! 

 

RRRREEEEE!! 

 

RRRRIIIIIIIIIII!! 

 

RRRROOOOO!! 



R sanan alussa 
 



R sanan keskellä 

 

Lähtö 

Maali 
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