OHJEITA L ~AANTEEN HARJOITTELEMISEKSI

Suomenkielen | dantyy siten, etta kieli kohoaa leveana ja litteana ylos ylaetuhampaiden taak-
se ja koskettaa selvasti hammasvallia. lima virtaa kielen laidoilta.

Kielen kosketuksen hammasvalliin pitda tuntua selvasti, muuten | kuullostaa liian pehmealta.
Harjoitukset on syytéa tehda aluksi peilin kanssa tarkkaillen, jotta kielen nousu hammasvallille
onnistuu. Kielen liike on rento.

1. Harjoitellaan kielen nostamista hammasvallille

Levitetaan hammasvallille hunajaa tai laitetaan nonparelleja, joita kieli etsii.
Naksutellaan kielell.

Lallatellaan mieleisia lauluja, katsotaan peilista, etté kieli nousee riittavasti.
Rullataan kielta karki ylospain, kuin kaaretorttua.

Larpatellaan nopeasti kieltad sisaan- ulos suusta
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Kieli liikkuu hammasvallia vasten nopeasti kuin perhosen siipi.
Minne perhonen lentaa?

2. Harjoitellaan |-tavuja, ensin tavun alussa, sitten lopussa

LA LA LAA, LE LE LEE, LI LI LII

LILI LILI LIN, LELE LELE LEN

AL AAL, EL EEL, IL IIL (nousiko kieli lopuksi yl6s)

3. Harjoitellaan I-alkuisia sanoja
Tarvittaessa "otetaan vauhtia” |-tavuilla
LAL-LAL-LAMPPU

LEL-LEL-LEIKKI

LIL-LIL-LINTU

LUL-LUL-LUMI jne.

4. Harjoitellaan sanoja, joissa | on sanan keskella. Aluksi sanotaan hidastaen, tavuittain,
jotta kieli ehtii nousta riittavasti.

KA-LA

TUO-LI

PA-LA-PE-LI

PAL-LO
Mietitadn, missa sanoissa kuuluu 1?

Katsotaan usein peiliin, jotta nahdaan, nouseeko kieli kunnolla ylos. Samalla harjoitellaan sita,
ettd leuka pysyy alhaalla, vaikka kieli nouseekin ylos.



5. Harjoitellaan pienia lauseita, loruja ja lauluja.
LIISA LOYSI LAHJAN LAATIKOSTA

KALLE TEKI PALAPELIN

VELLI VALUU LATTIALLE.

ULLA LEIPOO PULLIA.

KALASTAJA HALUAA ISON KALAN.

LEENA LUKEE LAKSYJAAN

OLLI LAPIOI LUNTA PIHALLA

6. Yritetadn muistaa | puheessa, esim.

Sovitussa tilanteessa, vaikka automatkalla, saunassa
Sovituissa sanoissa, joita kaytetddn usein paivan mittaan.
Luetaan yksi | —loru paivassa.

L-loruja:

Kameli Kemeli kadulla kaveli.

Lintu lenteli puuhun ja lauleli aamulla ja illalla.

Maalari maalasi taloa, sinista ja punaista.
lllan tullen sanoi han,
Nyt mina lahden tésta talosta pois!

Ville ja Valle talossansa

elivat, olivat yksinansa.

Ovi oli lukossa ja ikkunat olivat tukossa
ja piipun paalla oli hattu.

Jatka riimia:
Niina nukkea pukee, Kimmo kirjaa... (lukee).

Kirjasta l6ytyy satu, hangella kulkee... (latu).
Suussa on hammas, laitumella maakii...(lammas).

Kanalassa kiekuu kukko, portissa riippuu...(lukko)



