KIELIJUMPAT

Kielijumppaharjoituksilla pyritdédn parantamaan suun alueen motoriikan
tahdonalaista hallintaa. Samalla myos kielen voima lisddntyy ja kieli 10ytaa
monia eri ddnteiden tuotossa tarkeitd asentoja ja &dntymapaikkoja.

Apuna aina peili!

SAMMAKKO (R, S): ~—
Sammakko pitaa karpasista. Karpanen laskeutuu QQ*
ylahuulen péélle ja sammakko nappaa sen siita >

kapealla kielella. ==

PELLE: Nosta kielesi leveéksi pellen huuleksi
ylahuulen péaélle.

RULLA (R): Kieli nousee yldetuhampaiden taakse ja —=
taipuu kaksinkerroin rullalle hampaiden véliin. 5

vl

JATSKIPUIKKO (R): Tyonna kielesi huulten valista paksuna
Ja pyorednd kuin lakupotkd. Voit tarvittaessa kdyttad hampaita
apuna (=tyontaa kieltd ulos suusta niin, ettd se osuu samalla
hampaisiin). =

KAARME (R): Viedaan kielta 3
jamakasti suupielesta toiseen. Nopeutta voi -
lisata taitojen karttuessa. Alaleuka pysyy silti koko ajan paikallaan!

MAALAUS (S): Maalataan suusta katto omalla
lempivarilla. Kieli liikkuu siis eteen - taakse

suulakea pitkin. Tama temppu saattaa kutittaa hiukan!
Muista, ettd tassakin tempussa leuka pysyy paikallaan!

VIISARIT: Kellon viisarit kiertavat kellotaulun ympari.
Kieli siis nuolee huulet méraksi. Muista menn&
koko ympyra! Onnistutko vaihtamaan myds suuntaa?

KOURU (R, S): Kielen molemmat sivureunat nousevat ylos ja
»  kieli muodostaa kourun. Kourun muodostumista voi

auttaa painamalla pillilla kielen keskelta,

jolloin kieli kaartuu pillin ympérille.

KUPPI (R, S, D): Muodostetaan kielesta kuppi. Pyri pitdméaan
suu muuten rentona. Aloita nostamalla kielen karki,

sitten reunat. Yl&huulta voi kéyttaa apuna. ‘S)
Voit kokeilla my6s seuraavaa: 1) vie kieli eteen S
pitkana ja kapeana 2) nosta kielen karki ylds f

3) vie kieli takaisin suuhun niin ettd kielen

kérki on koko ajan ylh&alla. R

HISSI: Suu on auki ja leuka paikallaan.

Kieli litkkuu ylés-alas kuin hissi,
ylaetuhampaiden takapinnalta alaetuhampaiden
takapinnalle. Muista pita4 hissi siséll& talossa
= kieli suussal

VIRTAHEPO: “Liimataan” kieli yldetuhampaiden
taakse. Nyt leuka liikkuukin yl@s-alas. Muista vahtia,
ettei kieli paase karkuun!

POSSU: Huulijumppaliike. Suipista huulet niin pyoreaksi
possunkarséksi kuin ikind osaat! Paasta sitten huulet ja suu
taas rennoksi. Suu saa silloin jopa hiukan aueta.
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