
Neuvokas perhe on osa Sydänliiton toimintaa.

 _______________________ perheen 
lukujärjestys

Klo MA TI KE TO PE LA & SU

Herääminen, aamupesut, AAMIAINEN
Liikunta + ulkoilu

Eväsretket 

Kokkailu + leipominen

Olohuonesirkus

Mindfulness-harjoituksia 

Videopuheluita kavereille  
ja sukulaisille

• ___________________________

• ___________________________

• ___________________________

• ___________________________

• ___________________________

• ___________________________

LOUNAS

VÄLIPALA

PÄIVÄLLINEN

ILTAPALA, iltapesut ja kauniita unia

Meidän perheen  
voimalause: 

”_________________________________________”

http://neuvokasperhe.fi/liikkuminen/perheliikunta-ulkona
http://neuvokasperhe.fi/luontoleikit-ja-evasretki
http://neuvokasperhe.fi/syominen/lapsen-kanssa-keittiossa
http://neuvokasperhe.fi/liikkuminen/olohuonesirkus
http://neuvokasperhe.fi/lepo/mindfulness

