
havainnoi herkästi kavereita ja mukailee heidän toimintaa 



vaikeus ymmärtää ja toimia puhutun ohjeen mukaan 



ahdistuu muutoksista ja yllättävistä tilanteista, epämuodolliset hetket voivat

suistaa lapsen mielensisäiseen kaaostilaan 



nauraa vasta kun muut nauravat, kopioi muiden käytöstä ja yrittää sulautua 


joukkoon   



 kynän pyörittely, hiusten näpertely ja sinitarran venyttely ovat kaikki

automaattisia kuormituksen säätelyn keinoja ja toimivat rauhoittumisen tukena  



jatkuva liikkeen tarve kehossa, vaihtelee vireystilojen vaihtelun myötä   



hyötyy kuvallisista ja kirjallisista, lyhyistä ja selkeistä ohjeista ja vahvasta


ennakoinnista  



hajamielinen, muissa maailmoissa  



ei mielellään viittaa tai puhu luokan edessä 



 reagoi herkästi ympäristön ärsykkeisiin 



jännittynyt, kaipaa hallinnan tunnetta itselleen - se tuo turvaa kaaoksen

keskelle



 siirtymätilanteissa pulmia, jännittää uusissa ja normaalista poikkeavissa


tilanteissa  



hiljainen uusien ihmisten kanssa, vaihtuva henkilöstö lisää kuormitusta 



kiusaantuu/ tarkkailee/ vetäytyy ulkopuolelle sosiaalisissa tilanteissa   



Täydellisyyden tavoittelu ja pelko virheiden tekemisestä 
 

Ei pyydä apua, ei halua näyttää ettei osaa/ ymmärrä/ tarvitsee lisää aikaa   

tunnista nepsy: 
HILJAISET SIGNAALIT - sisäänpäin kääntyvä


KUORMITUS koulussa  


