A )

aomis

OPAS MATEMATIKAN
OPPIMISVAIKEUKSISTA NUORILLE




SISALLYSLUETTELO

ESIPUHE ... 3
TETOA MATEMATIKAN OPPMISVAIKEUKSISTA ... 4
MIKSIMATEMATIKKAA OPETELLAAN ..o 9
MISTA MATEMATIKAN OPPMISVAKKEUDET JOHTUVAT? ... 12
KETKA VOVAT AUTTAA? oo 6
HARJOITTELU AUTTAA s 9
MILTA MATEMATIKAN OPPIMISVAIKEUS TUNTUU? .............. 23
KITOKSET s 26
LAHTEET oo 27

Kuvitus: Jarkko Vehnidinen - Kieliasun tarkistus: Taina Ruottinen - Taitto: Lasse Eskola - Painopaikka: Euraprint, Eura
© Tekijat ja Niilo Maki Instituutti 2014

‘




ESIPUHE

Hyva nuori,

Tama opas antaa tietoa matematiikan oppimisvaikeuksista. Oppaassa
kerrotaan, miten oppimisvaikeudet nakyvat ja mista ne voivat johtua,
miten matematiikan taitoja voi harjoitella ja kuka harjoittelussa voi
auttaa. Lisdksi oppaassa pohditaan, milta matematiikan oppimisvai-
keus tuntuu.

Opasta ei tarvitse lukea yhdella kerralla, vaan siina voi edeta pikkuhil-
jaa, esimerkiksi yhden luvun paivassa. Jokaisen luvun lopussa on kysy-
myksia, joita voi miettid itsekseen tai jonkun toisen kanssa. Oppaassa
on myos lainauksia aikuisilta ja nuorilta, joille matematiikka on ollut
vaikeaa nuoruusiassa. Aikuiset ja nuoret kuvaavat, miten heidan vai-
keutensa nakyivat ja mika heita auttoi. He kertovat myds, mita oppi-
misvaikeus on heidan elamassaan merkinnyt.

Toivottavasti ndista ajatuksista on sinulle hyotya!

Tekjat




TETOA MATEMATIKAN
OPPMISVAIKEUKSISTA

» Matematiikan oppimisvaikeudet eivat ole harvinaisia:
uleensa jokaisesta koululuokasta loytuy oppilaita, joille
matematiikka on hankalaa.

» Eri asial, matematiikassa voivat olla hankalia eri
ihmisille.
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”Jos piti just lukee kirjassa joku kysymys, joku matemaattinen tehtd-
vd... jotenkin sen hahmottaminen: ensin pitds lukee se ja sitten vield
ymmdrtdd... Se oli mulle hirveen vaikeeta.”

”Esimerkiksi niissd sanallisissa tehtdvissd: kun ma pddsin tehtdvdn
loppuun, niin ei siitd vaan tullu mitddn. Ja numerot, kun ne ei sano
mulle yhtadan mitddn. ”

Joillekin nuorille matematiikka tuottaa koulussa ja arjessa paanvai-
vaa. Laskemisen epavarmuus tekee monet tilanteet hankaliksi: kou-
lussa matematiikantunnit, kaupassa ostosten hintojen laskemisen ja
vapaa-ajalla esimerkiksi liikennevalineiden aikataulujen lukemisen.
Matematiikan oppimisvaikeudesta puhutaan silloin, kun matema-
tilkan oppiminen on vaikeaa, vaikka tyoskentelee kovasti koulussa ja
laksyjen parissa. Joskus matematiikan oppimisvaikeus tarkoittaa sit3,
etta osa matematiikan asioista on hankalia oppia ja osa ei. Vaikeudet
matematiikan oppimisessa jatkuvat yleensa pitkaan, ja tyypillisesti ne
alkavat jo alakoulussa.

Matematiikan oppimisvaikeus voi nakya monin eri tavoin. Joiden-
kin on vaikea laskea laskuja sujuvasti. Heidan voi olla vaikea muistaa
ulkoa usein toistuvien laskujen, kuten kertolaskujen, vastauksia. Tois-
ten voi olla hankala esimerkiksi laskea laskuja allekkain. Heille saattaa
tulla virheita muun muassa lainaamisessa tai numeroiden asettami-
sessa oikeille paikoille. Isoissa luvuissa saattaa olla vaikeaa ymmartaa
lukujen rakennetta (ykkoset, kymmenet, sadat) ja suuruusluokkaa,
mika vaikeuttaa myos laskemista isommilla luvuilla.




”Se oli negatiivinen suhtautuminen, kun ma en sitd matikkaa osannu.
Ei ollut varmaan mielenkiintoa opiskella sitd senkddn takia sitten.” I

Matematiikan harjoittelu voi tuntua ikavalta, silloin kun se on vaikeaa.
On myds aika tavallista, etta matematiikan kokeet jannittavat tai hir-
vittavat tai etta vastaaminen matematiikan tunneilla pelottaa. Mate-
matiikan oppimisvaikeudet eivat ole kovin harvinaisia. Itse asiassa
yleensa jokaisesta koululuokasta I0ytyy oppilaita, joille matematiikka
on vaikeaa.

On hyva tietaa, etta matematiikan taidot voivat kehittya harjoitte-

lemalla. Harjoittelun aluksi kannattaa miettia, mita asioita matema-
tiikassa jo osaa. Niita voi nimittain olla yllattavankin paljon.

Tiedatko jonkun, jolle
matematiikan oppiminen on helppoa?

Tiedatko jonkun, jolle
matematikan oppiminen on vaikeaa?
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Alla olevissa palloissa on erilaisia matematiikan taitoja.
Mitka niista sind jo osaat?

Osaan vertailla
lukuja, esimerkiksi
1 137 on suurempi

kuin 1 125.

Tiedan, mita
tarkoittaa nimittaja
ja osoittaja.

Osaan ratkoa
sanallisia tehtavia.

Tiedan,
mita
yhtalo

Osaan laskea
paassalaskuja moni-
numeroisilla luvuilla:

145 +23 =

Osaan laskea
murtolukuja
yhteen.

Osaan muuntaa
5,6 litraa
desilitroiksi.

N

Tiedan, mita
tulo tarkoittaa.

Tiedan,
mita tuhannesosa
tarkoittaa.

Osaan muuntaa
10 km metreiksi.

Osaan luetella
lukujonoa
3, 9, 12... tai
32, 30, 28....

tarkoittaa.

Tiedan,
kumpi on
suurempi:
3. vai 2/5.

Osaan laskea
laskuja negatiivisilla
luvuilla.

Osaan kerto-
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NOsaan kirjoittaa

Osaan laskea
allekkainlaskuja.

ykkoset, kymmenet,
sadat ja tuhannet
oikeille paikoille.




MIKSI MATEMATIKKAA
OPETELLAAN?
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» Matematiikkaa tarvitaan arjessa monissa tilan-
Teissa esimerkiksi
» ostoksilla,
» leipoessa,
» sekd raha-asioiden suunnittelussa.
» Matematikan oppimisessa tarvitaan monenlaisia
taitoja.



“Toki md oon joutunut aikuisialld tunnistamaan ne ongelmat: esi-
merkiksi laskujen maksaminen tai timmoisten perusasioitten, pape-
riasioitten hoito on ollut vaikeeta. Siihen md oon tarvinnut tosi pit-
kaan apua esimerkiksi vanhemmilta.”

”Ehkd just se tietynlainen pddttdvaisyys siina. Kun joku asia, ala tai
Jjoku kiinnostaa, niin sitd sitten vdkisin, ihan omanlaisella tarmolla
tekee tai opiskelee.”

Matematiikkaa tarvitaan monissa tilanteissa. Matematiikka kayte-
taan arjessa joka paiva, oikeastaan ihan automaattisesti ja huomaa-
matta. Esimerkiksi kaupassa arvioidaan, kuinka paljon ostokset mak-
savat, ja lasketaan tarvittava summa kolikoista ja seteleista. Ruokaa
laitettaessa ja leivottaessa mietitdaan mm. desilitroja, litroja ja gram-
moja, siis erilaisia maaria. Linja-autolla kulkiessa taytyy osata lukea
ajat aikataulusta ja laskea, koska linja-auto saapuu. Naiden lisaksi pai-
vittdin on lukuisia tilanteita, joissa matematiikka on tarpeen.

Aikuisena matematiikkaa tarvitaan kaytannon asioiden hoitamisessa,
kuten laskujen maksamisessa ja raha-asioiden suunnittelussa. Lisaksi
matematiikan osaaminen on tarpeen monissa ammateissa. Siksi ma-
tematiikan taitojen harjoittelu on tarkeaa — jotta elama ja arki sujuisi-
vat aikuisenakin ilman ylimaaraista huolehtimista.




Mita taitoja matematikassa tarvitaan?

Matematiikassa tarvitaan monenlaisia taitoja. Ennen laskemista tay-
tyy tietysti tuntea luvut eli lukusanat (yksi, kaksi, kolme...) ja tietas,
etta luvut ilmaisevat maaraa. Taman lisaksi taytyy tuntea lukujono el
tietad, missa jarjestyksessa luvut ovat (yksi, kaksi, kolme, nelja jne).
Lukujonossa on hyva osata liikkua sujuvasti eteen- ja taaksepain, myos
hyppayksittain.

Esimerkiksi:

24, 27,30, 33,36
tai

44, 40,36, 32, 28

Jotta voi laskea, on ymmarrettava, miten luvut rakentuvat. Talla tar-
koitetaan paikka-arvojen ja kymmenjarjestelman tuntemista. Paikka-
arvolla tarkoitetaan sitd, etta numeron paikka luvussa kertoo, tar-
koitetaanko silla ykkosia, kymmenia, satoja tai tuhansia. Esimerkiksi
luvussa 1 697 oikeanpuoleisin luku kertoo, kuinka monta ykkosta lu-
vussa on, seuraava luku vasemmalle kertoo, kuinka monta kymmenta
luvussa on, seuraava luku vasemmalle kuinka monta sataa luvussa on,
ja vasemmanpuoleisin kertoo, kuinka monta tuhatta luvussa on. Eli lu-
vussa on yksi tuhat, kuusi sataa, yhdeksan kymmenta ja seitseman yk-
kosta, 1 697. Kymmenjarjestelma tarkoittaa sita, etta lukuyksikkoon
mahtuu aina kymmenen pienempaa lukuyksikkoa: kymppiin mahtuu
kymmenen ykkostd, sataseen mahtuu kymmenen kymmenta ja tu-
hanteen mahtuu kymmenen sataa.

Arjessa tormataan usein erilaisiin laskuihin. Onkin tarkeaa tuntea eri
laskutoimitukset: yhteen-, vahennys-, kerto- ja jakolaskut. Kaikki nama
laskutoimitukset ovat erilaisia. Kun ymmartaa, miten, miksi ja milloin
niitd kaytetaan, osaa valita joka tilanteeseen sopivan laskun.
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Laskemisen lisaksi esimerkiksi murtolukujen kayttaminen on arjessa
aika tavallista: esimerkiksi leipoessa taytyy tietaa, mita tarkoittaa % dI
jauhoja.

Matematiikka on vaiheittain rakentuva taito. Uudet asiat perustu-
vat aina aiemmin opituille taidoille. Sen vuoksi matematiikan perus-
taitoja ja peruslaskutoimituksia harjoitellaan paljon koulussa. Naita
taitoja tarvitaan nimittain myohemmin jatkuvasti.




MISTA MATEMATIKAN
OPPMISVAIKEUDET JOHTUVAT?

» Matematiikanoppimisvaikeudet voivat olla perin-
nollisia: matematiikka voi olla hankalaa useammal-
le henkildlle samassa perheessa.

» Vaikeudet voivat johtua monesta syystd, mutta
eival laiskuudesta tai tuhmyydesta.
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”Ei sitd matematiikkaa ymmartdnyt, niin kuin toiset. Siind vaiheessa
varmaan itsekin rupesi miettimdan, ettd mikd on, kun ei tajuu.” I

Kun matematiikka tuntuu hankalalta, suuri osa nuorista ajattelee, et-
tei heilla ole matikkapaata — ikaan kuin kaikilla olisi paassaan laskuko-
ne, joka toimii tai ei. Asia ei kuitenkaan ole nain yksinkertainen. Ma-
tematiikan oppimisvaikeudesta puhuttaessa on tarkea muistaa, etta
oppimisvaikeus ei ole merkki laiskuudesta tai tyhmyydesta. Vaikeus ei
myoskaan ole kenenkaan syyta. Monet asiat vaikuttavat matematii-
kan oppimiseen ja osaamiseen.

Nykyisin tiedetaan, etta matematiikan vaikeudet voivat olla osittain
perinndllisia. Perinndllisyyden vuoksi meissa on samoja ominaisuuk-
sia kuin vanhemmissamme tai sukulaisissamme. Voimme olla samal-
la tavalla taitavia, tai meille voi olla samantapaiset asiat vaikeita kuin
vanhemmillemme. Tama voi koskea myds matematiikkaa. Matema-
tiikka tuottaa joskus hankaluuksia samassa perheessa lapselle ja van-
hemmille ja kenties isovanhemmillekin. Tasta voi olla myds hyotya:
muut pystyvat kertomaan, mika heita auttoi oppimaan matematiik-
kaa. He my6s ymmartavat, milta voi tuntua silloin, kun matematiikkaa
tuottaa paanvaivaa.

Kuten monien muiden taitojen kohdalla, my6s matematiikan osaa-
misen syiden selvittamiseksi on tutkittu aivoja ja aivojen toimintaa.
On aika tavallista, etta ihmisten aivot ovat rakentuneet erilaisiksi ja
etta ne toimivat vahan eri tavalla. Tama selittaa monia ihmisten valisia
eroja: joillekin esimerkiksi oikein laulaminen ja nuotissa pysyminen on
vaikeampaa kuin toisille —tamakin johtuu eroista aivojen toiminnassa.
Samoin tiedetaan, etta henkilgillg, joilla on matematiikan oppimisvai-
keuksia, voivat jotkin aivojen osat olla hiukan erilaiset ja toimia eri ta-
valla.



Matematiikan hankaluudet voivat johtua eri ihmisilla eri asioista. Eras
matematiikan osaamiseen liittyva kyky on lukumaaraisyyden taju.
Talla tarkoitetaan kykya hahmottaa lukumaaria ilman laskemista:
kummassa alla olevassa laatikossa on enemman palloja?

(0000 o000
Q0 0000000
Q000 o000

Lukumaaraisyyden tajua pidetaan kykyna, jonka varaan matemaat-
tinen taito rakentuu. Jos lukumaarien hahmottaminen on hankalaa,
voi olla vaikea ymmartaa lukumaarien suuruussuhteita. Lukumaaran
hahmottaminen auttaa myds ymmartamaan symbolein kirjoitettujen
(3, 2, 3...) lukujen merkityksia. Naita taitoja tarvitaan mychemmin las-
kemisen oppimiseen.

Arjessa lukumaarien hahmottamisen hankaluus voi nakya muun mu-
assa ostoksilla. Ostoksia tehdessa taytyy tietaa, paljonko rahaa on
kaytettavissa ja mita kyseisella rahamaaralla voi ostaa. Hintojen ver-
taileminen taas edellyttaa lukumaarien suuruussuhteiden ymmarta-
mistd, samoin kuin arvioiminen, onko tuote kallis vai halpa.

Jos hahmottamisen taidoissa on laajemminkin ongelmia, esimerkiksi
lukujen paikka-arvojen ja kymmenjarjestelman ymmartaminen voivat
tuottaa paanvaivaa. Lisaksi mm. allekkainlaskut voivat olla hankalia,
samoin kuin laskemissuuntien hallitseminen ja geometriaan liittyvat
tehtavat.

Joskus laskemista voi hidastaa tai hankaloittaa se, etta pienten ja
tuttujen laskujen vastausten muistaminen on vaikeaa. Tama nakyy
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usein esimerkiksi kertolaskujen opettelussa: kertolaskujen tulot eivat
vain jaa mieleen. Kun vastaukset eivat 16ydy muistista helposti, las-
kut pitaa laskea joka kerta uudelleen: tama hidastaa laskemista, tekee
siita tyolaampaa ja aiheuttaa helposti virheita. Muistia tarvitaan las-
kemisessa apuna muutenkin kuin vain tuttujen vastausten muistami-
sessa. Laskiessa taytyy pitaa mielessa numeroita ja muita tehtavan
ratkaisemisen kannalta tarkeita tietoja.

Matematiikan tehtdvien tekemiseen voi vaikuttaa myos kyky yllapitaa
tarkkaavaisuutta, silla matematiikan tehtavat vaativat keskittymista
ja tarkkuutta. Tehtavien tekeminen saattaa siis hankaloitua, jos huo-
mio suuntautuu helposti tehtavasta pois. Usein matematiikan sanalli-
set ja monivaiheiset tehtavat vaativat myos taitoa suunnitella ja ohjata
omaa toimintaa eli toiminnanohjaamisen taitoja. Joidenkin nuorten
voikin olla vaikea paasta tehtavassa alkuun tai tietad, miten tehtavas-
sa voisi edeta. Sanalliset tehtavat voivat olla tyolaita myaos silloin, jos
kielellisissa taidoissa, kuten kielen ymmartamisessa, on puutteita.

Matematiikan osaaminen koostuu lopulta monesta erilaisesta asi-
asta. Taman vuoksi ei voida sanoa, etta jollakin yksinkertaisesti joko
on tai ei ole matikkapaata. Jokainen oppii matematiikkaa. Ihmiset
eroavat siind, kuinka helppoa matematiikan oppiminen on. Sama jut-
tu patee itse asiassa moneen muuhunkin taitoon: esimerkiksi piirta-
minen on toisille luontaisesti helpompaa kuin toisille. Matematiikan
osaaminen on yksi taito muiden joukossa ja kehittyy samalla tavalla
kuin muutkin taidot — harjoittelemalla ja muiden tuella. Seuraavissa
luvuissa on vinkkeja siihen, miten matematiikan taitoja voi kehittaa.

Kysele perheenjaseniftasi tai sukulaisittasi,
miten he ovat oppineet matematikkaa



KETKA VOIVAT AUTTAA?

» Matematiikan taitojen kehittymisessa voivat tukea
» opetlaja

koulunk &ynninohjaaja

erityisopetiaja

psukologi

ystava ja
> sukulainen.

» Apua kannattaa pyytdd, kun sita tarvitsee; kaikki

Tarvitsevat apua joskus.
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“Erityisopetuksesta on ollut aika paljon apua. Kun me laadittiin mul-
le se oma opetussuunnitelma matikan takia, niin kylld siitd oli tosi
paljon apua.”

"Opettajilta sain (tietoa). Varsinkin kun mad siirryin yldasteelle ja mul-
la oli se mun oma erityisopettaja: siltd sai aika paljon tietoa, etta mis-
sd vaiheessa mennddn. Ettd miten sen mun matikan kanssa on. Ja sit
laadittiin mulle semmoinen henkilokohtainen opetussuunnitelmakin.”

”Mikd lie auttanut. No siis varmaankin se tuki mitd on saanut. Suu-
rimmabksi osaksi se tuki, mitd on saanut.”

Matematiikan taitoja voi kehittaa. Tahan tarvitaan usein paattavais-
ta tyoskentelyd, mutta myos muiden tukea. Matematiikan oppimis-
vaikeuksien kanssa ei siis ole syyta eika hyva jaada yksin. Aluksi on tar-
keda selvittad, minkalaiset matematiikan tehtavat ovat vaikeita. Sen
jalkeen voidaan miettia, mista voisi olla apua matematiikan haastei-
siin. Taman selvittamisessa apuna voivat olla monet ihmiset.

Yleensa ensimmaiseksi matematiikan pulmissa auttavat opettaja ja
erityisopettaja. Opettaja saattaa antaa kotiin erilaisia tehtavia harjoi-
teltavaksi ja auttaa koulussa laskujen ratkaisemisessa. Joskus oppilaat
saavat koulussa helpompia tehtdvia tai tehtavien maaraa vahenne-
taan. He voivat myos kayda tukiopetuksessa oppituntien ulkopuolel-
la. Jotkut taas laskevat koulussa erityisopettajan kanssa.

Osa tekee my0s psykologin kanssa erilaisia tehtavia. Nadiden tehta-
vien tarkoituksena on selvittad, millaisia taitoja nuorella on, miten
nuori toimii matematiikan tehtavia tehdessaan ja mita han ajattelee
vaikeuksistaan. Jotkut kayvat myos kuntoutuksessa harjoittelemassa
matematiikan taitoja psykologin kanssa. Ammattihenkildiden lisaksi



vanhemmilta tai muilta laheisilta voi pyytaa apua ja tukea silloin, kun
matematiikka tuntuu vaikealta.

Opinto-ohjaajan kanssa voi keskustella silloin, kun jatko-opintojen
miettiminen on ajankohtainen asia. Opo voi auttaa opiskelupaikan
hakemisessa, opintojen suunnittelemisessa ja ammatinvalinnassa. On
hyva selvittaa, mita erilaisissa ammateissa tehdaan ja mita kaikkea
tietyn ammatin opiskeluun sisaltyy. Tarkea on myos ottaa selville, mil-
laista tukea tai apua tyohon tai opiskeluun on tarjolla.

Joskus avun pyytaminen tuntuu ehka epamukavalta ja nololta. Jois-
takin avun pyytaminen voi olla niin hankalaa tai epamiellyttavaa, etta
he saattavat jopa jattaa kokonaan kertomatta tarvitsevansa neuvoja.
Apua kuitenkin kannattaa pyytaa silloin, kun sita tarvitsee. Niin paa-
see tehtdvien tekemisessa helpommin eteenpain. Kaikki tarvitsevat
joskus toisten apua, silla kaikille jokin asia on hankala. Avun tarvitse-
minen on siis varmasti kaikille tuttua.

“Jos tietaa, ettad on tosissaan joku oppimisvaikeus, niin muistaa pyy-
tdd sitd tukea ja semmosta kannustusta siihen asiaan. Itse ainakin
koki, ettd kun ditin kans juteltiin monesti niistd asioista, niin siitd oli
hirveesti itelle apua. Kun sai sitd tukea.” |

Kenelta sinad voit
pyytada apua?




HARJOITTELU AUTTAA

Tuun kobita teen vain
[aksrt ensin

» Uusien asioiden oppiminen edellyttaa harjoittelua.
» Harjoitteleminen kannattaa: taidot kehittyvat
sen ansiosta.

» Lue seuraavasta luvusta vinkkeja harjoitteluun.
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”Ei luovuta heti ensimmdisen harmin kohdalla. Jos joku juttu kiin-
nostaa tarpeeksi, niin sitten sitd jollakin tavalla kaivetaan joku kei-
no siihen asiaan.”

”Kaikkihan nyt loppupeleissd ldhtee niitten omien korvien viilistd.
Jos ei halua, niin eihdn siitd sitten mitaan tuu. Se vaan pitaa loytya
se halu itsella tehdd, oppia.”

Matematiikan oppimisvaikeudet voivat olla sitkeita seuralaisia, mut-
ta on hyva tietaa, etta harjoittelemalla taidot kehittyvat. Minka ta-
hansa taidon opettelu vaatii karsivallisyytta ja sinnikkyytta. Harjoitte-
luun voi kulua paljon aikaa, ja jos tehtavat eivat tunnu onnistuvan, se
saattaa lahinna arsyttaa. Jotta jaksaa ponnistella vaikeissa tehtavissa,
kannattaa miettia, miksi matematiikan osaaminen oikeastaan on tar-
peen. Missa asioissa nyt tai tulevaisuudessa matematiikan osaaminen
on minulle tarkeaa?

Laskeminen voi edistya, kun harjoittelee esimerkiksi erilaisia tapo-
jaratkaista laskuja ja tehtavien tekemiseen liittyvia taitoja. Erilaiset
laskustrategiat ja muistisaannot helpottavat ja nopeuttavat laskemis-
ta. Alla on kuvattu niista muutama. Jotkut ovatkin varmaan jo tuttuja.

* Harjoittele kymppipareja eli opettele muistamaan lukuja, joista
tulee yhteensa kymmenen: esimerkiksi2 + 8, 5 + 5, 6 + 4.

* Muistele tuplalaskuja eli laskuja, joissa lasketaan sama luku kaksi
kertaa yhteen: esimerkiksi 8 + 8, 4 + 4, 3 + 3.

e Opettele muistamaan ulkoa sinulle helppoja laskuja. Taman jal-
keen opettele, kuinka lisaamalla ja vahentamalla voi padsta oike-
aan tulokseen myo6s muissa laskuissa. Esimerkiksi laskun 6 x 4 voi
selvittaa, jos muistaa, mita on 5 x 4 ja lisaa siihen viela yhden nelo-
Sen: 5 X 4 + 4 eli 20 + 4 = 24.
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* Mieti laskiessa laskujarjestysta. Mika laskutoimitus kannattaa
tehdd ensimmadisena laskussa 567 + 79 — 78? Jos lasket vahennys-
laskun ensin, ensimmaiseen lukuun lisattavaksi jaa vain luku 1.

e Joskus laskiessa kannattaa pyoristaa luvut seuraavaan lahim-
paan tasakymmeneen tai sataan. Esimerkiksi lasku 2 998 + 357
sujuu helpommin, kun ensin pyoristaa isomman luvun lukuun 3000
ja lisaa tahan 357. Lopuksi ndiden summasta, eli luvusta 3 357, va-
hennetadn pyoristys eli luku 2. Tulos on siis 3 355.

e Laskemista voi my0ds nopeuttaa laskujen kaanteisyyden muista-
minen. Kun luku jaetaan ja kerrotaan samalla luvulla, tulos on alku-
perdinen luku: 58 x 7:7=58tai 153 : 9 x 9 = 153.

Matematiikassa on lisaksi yksi mielenkiintoinen juttu, jota kannattaa
harjoitella. Voi nimittain ajatella, etta matematiikassakin on oma kie-
lensa. Kaikilla numeroilla ja merkeilla on omat merkityksensa. Ne ker-
tovat, mita laskuissa tulee tehda. Matematiikassa on paljon erilaisia
sanoja, joiden merkitys tulee tuntea: esimerkiksi desilitra, desimaali-
ja murtoluvut, osoittaja ja nimittaja ja niin edelleen. Naiden sanojen
oppiminen on tarkeag, silla vain, jos ymmartaa mita sanat tarkoitta-
vat, voi ratkaista tehtavan oikein. Siksi kannattaa varmistaa, etta ym-
martda matematiikan kielta hyvin ja etta sanat eivat mene keskenaan
sekaisin.
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Matematiikan tehtavia tehdessa kannattaa kiinnittaa huomiota sii-
hen, miten tyoskentelee. Kun kyseessa on sanallinen tehtava, voi
edetd esimerkiksi seuraavalla tavalla:

1. Luetehtava.
2. Kerro omin sanoin, mita tehtavassa kysytaan.
3. Mieti, mita tietoja tehtavassa on annettu.
4. Mieti, voiko tehtavasta piirtda mallin tai kuvan.
5. Pohdi, mita tehtavassa ratkaistaan ensin ja mita sitten.
6. Selvitd, mita laskutoimituksia tarvitaan.
7. Kirjoita lauseke ja laske.
8. Mieti, mika on vastaus ja voiko vastaus olla totta.
9. Viimeisena: tarkista.
(Vinkkilistan lahde matematiikan vaikeuksien tutkija Tuire Koponen)
\\ J

Harjoiteltavat tehtavat saattavat toisinaan tuntua liian hankalilta. Sii-
ta ei ole syyta hataantya tai nolostua. Kaikille on joskus jokin tehtava
vaikea. Jos tehtava tuntuu hankalalta, kannattaa kysya muilta neuvoa.
Nain tyoskentelyssa padsee eteenpain.

Missa paikassa ja mihin
aikaan sinusta on
paras harjoitella?




MILTA MATEMATIKAN
OPPMISVAIKEUS TUNTUU?

» Tunteet oval osa elamaamme. Ne kertovat, etta
meille tapahtuu jotain, minkd koemme tarkeaksi.

» Kun kohtaamme hankalia tilanteita, olo voi olla
turhautunut, pettunyt, pelokas tai surullinen.

» Kun jokin asia sujuu, olo voi olla iloinen, ylped, tyy-
tyvainen tai onnellinen.

»  Puhuminen voi auttaa silloin, kun jokin asia vaivaa.
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”Kylld se oli ala-asteella kova paikka ja tuntu, ettd sitd tdyty sitten
todistella muille muilla asioilla. Se huonommuuden tunne ja semmo-
nen, ettd ‘md en riitd ja oo yhtd hyva’ — kylla se oli sielld mukana.”

”Mua alkaa hermostuttaa, kun md en vieldkadn osaa... Ja sitten kun
tulee koe, niin mulle tulee vahdn turhautunu (olo).”

”Jos mulle sanotaan sana koulu, niin mulle tulee ensimmdisend siel-
td mieleen matikka. Md koin sen tosi valtavana, koska se oli tosi ylit-
sepddsemadtontd, ei mitddn hajua.”

Kun kohtaamme hankalan tilanteen tai tehtavan, meissa voi he-
rata monenlaisia tunteita. Joskus saattaa suututtaa tai arsyttaa, jos
tehtavat yrittamisesta huolimatta menevat pieleen tai jos jatkuvasti
taytyy ponnistella vaikeiden asioiden kanssa. Joskus olo voi olla petty-
nyt tai turhautunut, kenties surullinen tai nolokin.

Myds matematiikan oppimisvaikeus voi herattaa monenlaisia tunte-
muksia. On aika tavallista, etta vaikeat tehtavat tuntuvat ikavilta. Ma-
tematiikan tehtavat voivat saada olon jannittyneeksi, huolestuneeksi
tai pelokkaaksi. Joskus tehtavan herattama huoli tai jannitys voi olla
niin suuri, etta se estaa tyoskentelyyn keskittymisen. Toisinaan voi
tehda mieli valtella ikavilta tuntuvia tehtavia. Kannattaa kuitenkin
rohkeasti yrittaa tehda myos asioita, jotka tuntuvat vaikeilta; se on
itse asiassa ainoa keino, miten taidot voivat kehittya ja laskemiseen
liittyvat tilanteet helpottua.

Virheiden tekeminen voi tuntua joskus epamukavalta tai nololta. Vir-
heet eivat kuitenkaan ole niin vakavia juttuja, etta niita kannattaisi
murehtia. Kaikki tekevat virheita. Kaikkien pitaa ponnistella joiden-
kin asioiden oppimiseksi enemman kuin toisten. Virheet ovat itse asi-
assa merkkeja siita, etta yrittaa ja harjoittelee — tekee juuri sita, mita
tarvitseekin oppiakseen.

— .



Harjoittelun tulokset nakyvat usein hitaasti, minka vuoksi harjoitte-
lu voi tuntua valilla turhalta. Edistymista kuitenkin tapahtuu, ei siis
kannata luovuttaa helpolla. Valilla voi miettia, miten taitojen ke-
hittymisen voisi huomata: muistuvatko esimerkiksi tietyt laskut jo
helpommin mieleen tai onko vaikka kaupassa kayminen aiempaa vai-
vattomampaa. Joskus voi myds kysya vaikka vanhemmilta tai opetta-
jilta, milta oma tyoskentely ja sen tulokset nayttavat — toiset nakevat
joskus kehittymisen itsead selkedmmin. Onnistumisen huomaaminen
on tarkeag, silla se kannustaa yrittamaan ja tydskentelemaan silloinkin,
kun tehtavien tekeminen ei huvita. Joskus voi myos luvata itselleen jo-
tain mukavaa sen jalkeen, kun on saavuttanut jonkin tietyn tavoitteen.

Silloin kun jokin asia vaivaa, voi olla hyva puhua jonkun kanssa. Ko-
kemuksista, omista mietteista ja tunteista puhuminen auttaa ja hel-
pottaa oloa. Joskus, kun joutuu kohtaamaan elamassaan vaikeuksia
ja hankalia tilanteita, ymmarrys ja hyvaksyminen itsea kohtaan voi
kasvaa. Samalla voi my6s ymmartaa paremmin muita ihmisia, jotka
kohtaavat elamassaan vaikeuksia.

”Onhan siitd nyt hyotyd,; ymmadrtdd muita ihmisid ja empatiakykyd.”

”Kyl md sanoisin omalle lapselleni ettd ‘On juttuja, missd sd oot tosi
hyvid ja missd muut ei oo. Kannattaa keskittyd niihin’. En md vaatisi
omalta lapseltani, mulle riittdisi ... ettd se tekee parhaansa. Se ois
ihan jees. Ja sit on niitd muita juttuja, missd se voi olla ihan ekstriimli |

hyv&. ”




Matematiikan taitojen kehittyminen vaatii tyota, mutta huolellisesti
tehtyna tyo tuottaa tulosta. Matematiikan oppimisvaikeuksien edessa
ei siis ole syyta lannistua. Oppimisvaikeuden ei myoskaan tarvitse an-
taa ohjata omia valintoja suotta. Pida mielessa, etta matematiikan tai-
tojen lisaksi sinulla on my6s monia muita taitoja, omat vahvuutesi
ja mielenkiinnon kohteesi. On tarkeaa miettia, mita elamalta toivoo
ja miten omat tavoitteet olisi mahdollista saavuttaa. Omia tavoitteita
kohti pyrkiminen vaatii aina uskallusta — etenkin silloin, jos ne edellyt-
tdvat haasteiden kohtaamista. Talloin auttaa, kun ymmartaa itsedan,
omia vahvuuksiaan ja haasteitaan, seka tietaa, mika auttaa toimimaan
hankalissa tilanteissa.

Mita sind teet, kun jokin vaivaa mieltasi?
Kerrotko siita jollekin? Kenelle?

KITOKSET

Kiitamme lampimadsti taman oppaan tekemisessa auttaneita henkilgita:

Psykologi Tuire Koponen, psykologi Anna-Kaija Eloranta, psykologi
Johanna Heinonen, psykologi Nina Kultti-Lavikainen, psykologi Ulla
Leppanen, seka psykologi Hanna Mantynen seka erityisopettaja Min-
na Ylinen, erityisopettaja Anita Mustonen seka erityisopettaja Susan-
na Kaipainen-Juvonen. Kiitos my&s neuropsykologisen kuntoutuskes-
kus Larmiksen tyontekijoille, psykologian opetus- ja tutkimusklinikka
Psyken seka Terapianurkan tyontekijoille.

Lisaksi lampimat kiitokset kaikille lapsille ja perheille, jotka lukivat ja

kommentoivat tekstia sen ollessa viela kesken, ja haastatteluihin osal-
listuneille henkilaille!
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OPAS MATEMATIKAN
OPPIMISVAIKEUKSISTA NUORILLE

Tama opas antaa tietoa matematiikan oppimisvaikeuksista nuoruusidassa. Oppaas-
sa kerrotaan, miten oppimisvaikeudet nakyvat ja mista ne voivat johtua. Lisaksi op-
paassa kuvataan, miten matematiikan taitoja voi harjoitella ja kuka harjoittelussa
voi auttaa. Lopuksi pohditaan, milta matematiikan oppimisvaikeus tuntuu.

Opas sisaltaa lainauksia aikuisilta ja nuorilta, joille matematiikka on ollut vaikeaa.
He kuvaavat, miten vaikeudet ilmenivat heidan elamassaan ja mika heita auttoi.
Aikuiset ja nuoret kertovat myos, mita oppimisvaikeus on heidan elamassaan mer-
kinnyt. Opas on suunnattu nuorille.




