
VÄKIVALTAISESTI REAGOIVA LAPSI TAI NUORI -
YMMÄRRYSTÄ JA KEINOJA PERHEEN TUEKSI

KAIKILLE AVOIN KOULUTUS!

Kouluttajana 

Oma Hämeen
 lähisuhdeväkivaltatyön

yksikkö  

sekä

projektiasiantuntija/
ratkaisukeskeinen nepsy-

valmentaja 
Marja Poikonen 

 TIISTAI 21.4.2026 KLO 14.30-16.00

Kun lapsi tai nuori reagoi väkivaltaisesti kotona tai
koulussa, tilanne herättää usein huolta. Taustalla voi
olla esimerkiksi kuormitusta, haastavia
elämäntilanteita, keskittymisvaikeuksia, traumaattisia
kokemuksia tai opittuja toimintamalleja.

Koulutuksessa tarkastellaan väkivaltaisen
käyttäytymisen taustatekijöitä sekä keinoja, joilla
voidaan tukea turvallista vuorovaikutusta ja
tunnesäätelyä. Tavoitteena on vahvistaa sekä lapsen
että aikuisen valmiuksia toimia rakentavasti
haastavissa tilanteissa.

Kuntoutus neurokirjon
lasten ja nuorten arjessa,
Kirjo-hanke

LIITY SUORAAN
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www.omahame.fi/
taydennyskoulutus

OMA HÄMEEN HENKILÖSTÖN
ILMOITTAUTUMINEN TALENTTISSA
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