
                       Hiljentymis- ja rauhoittumishuone 

 

Huone voisi olla hiljaisessa paikassa, johon ei 

kantaudu koulun muu hälinä, tai se voisi olla 

kokonaan äänieristetty. Huoneen ei tarvitsisi olla 

kovinkaan iso, mutta sinne pitäisi mahtua muuta 

oppilas kerrallaan. Valaistus tulisi olla säädeltävä, 

jotta saisi mieleisen tunnelman.  

   Huoneessa voisi olla säkkituoleja, sohvia, pieniä 

ja matalia pöytiä, pehmeä kokolattiamatto, 

siirrettäviä eristys-seiniä ja mukavia nojatuoleja. iPadeja ja pistorasioita voisi myös 

olla. 

 

Seinät maalattu rauhallisilla väreillä ja katossa voisi 

olla jotain kuvia. Paljon tyynyjä, vilttejä ja 

pehmoleluja. Materiaalit pehmeitä.  


