RUOKALISTA 1 —Koulut ja paivakodit

Voimassa kalenteriviikoilla: 37,42,47,52 (2025)
5,10,15,20,25,30,35,40,45,50 (2026)

AAMIAINEN

LOUNAS

VALIPALA

Lohimurekepihveja M,G
Tartarkastiketta G S :
MA Kaurapuuroa M liesjnzsolseettaaL G Mustikkajogurttia L,G
Tuorevihanneksia Vihanneksia M G Tuoreannos
Vihersalaattia
Nakkikeittoa M, G N
Tl Ruispuuroa M Juustoviipaleita L,G Vaniljavanukasta LG
Tuorevihanneksia Tuorevihanneksia Mansikkahilloa M’G
Tuoretta leipaa Tuoreannos
Kasvispyorykoita M,G
Vehniouuroa M Kermaviilikastiketta L,G
KE morewﬁlanneksia Keitettyja perunoita MG Vadelmarahkaa L,G
Vihanneksia M,G Tuoreannos
Raejuustosalaattia L,G
. Jauheliha-makaronilaatikkoa L ) B
TO 4-viljanpuuroa M Vihanneksia MG Mansikkakiisselia M,G
Tuorevihanneksia Vihersalaattia Tuoreannos
Broileri-pekonikastiketta LG
PE Kaurapuuroa M Taysjyvariisia MG Puolukkavispipuuroa M
Tuorevihanneksia Vihanneksia M,G Tuoreannos
Vihersalaattia

Muutokset mahdollisia. Lisatietoja allergeeneista saa keittidhenkilokunnalta. Jokaisella aterialla on tarjolla nakkileipaa, levitetta ja ruokajuomat. Keiton

kanssa tarjolla on pehmeaa leipaa. Salaatin kanssa tarjoillaan oljypohjaista salaatinkastiketta.

L = laktoositon, M = maidoton, G = gluteeniton

v]Ol+



RUOKALISTA 2 — Koulut ja paivakodit

Voimassa kalenteriviikoilla: 38,43,48,53 (2025)
16,11,16,21,26,31,36,41,46,51 (2026)

AAMIAINEN LOUNAS VALIPALA
Lihapyorykoita M,G
MA 4-viljanpuuroa M I <§T2ﬁe?§;§i?:i;wl’\i C Paarynakiisselia M,G
. . itettyj i , T
T h k uoreannos
Horeviiannessia Vihanneksia MG
Vihersalaattia
Kaurapuuroa M Lghllqusaugta LG Marjasmoothieta L,G
TI . . Vihanneksia M,G T
Tuorevihanneksia . i uoreannos
Punajuuri-omenasalaattia M,G
[tamaista broilerikastiketta MG
KE Ruispuuroa M Taysjyvariisia M,G Kaurasampylaa M
Tuorevihanneksia Vihanneksia M,CG Juustoviipaleita L,G
. . Tuoreannos
Vihersalaattia
Porkkanapyorykoita M,G
. Kermaviili-limekastiketta L, G .
TO ';/ehna%uuroakM Perunasosetta L,G MarJTegloerre%ri?oI;’G
orevinatmessia Vihanneksia M,G
vihersalaattia
Hernekeittoa M,G
PE 4-viljanpuuroa M J %ﬁfggﬁgﬁfﬁg Pannukakkua L ja hilloa M,G
Tuorevihanneksia T

Tuoretta leipaa

Muutokset mahdollisia. Lisatietoja allergeeneista saa keittidhenkildkunnalta. Jokaisella aterialla on tarjolla ndkkileipad, levitetta ja ruokajuomat. Keiton

kanssa tarjolla on pehmeaa leipaa. Salaatin kanssa tarjoillaan Oljypohjaista salaatinkastiketta.

L = laktoositon, M = maidoton, G = gluteeniton

v]Ol+



RUOKALISTA 3 —Koulut ja paivakodit

Voimassa kalenteriviikoilla: 39,44,49 (2025)
2,1,12,11,22,271,32,317,42,47,52 (2026)

AAMIAINEN LOUNAS VALIPALA
Kalamurekepihveja M,G
i i ’ Tuoreannos
Tuorevihanneksia Vihanneksia MG
Vihersalaattia
4-viljanpuuroa M ]auhglmalasagnettea L Riisipiirakkaa ja juustoviipaleita L
TI Tuorevihanneksia Vihanneksia M.G Tuoreannos
Vihersalaattia
Uunimakkaraa M,G
Kaurapuuroa M Perunasosetta LG Lihapiirakka L
KE Tuorevihanneksia Vihanneksia M,CG Tuoreannos
Vihersalaattia
Broileri-kookoskeittoa M,G
Vehnapuuroa M Leikkeletta M,G Mansikkajogurttia L,G
TO Tuorevihanneksia Tuorevihanneksia Tuoreannos
Tuoretta leipaa
Porsasta
hapanimela-kastikkeessa
4-viljanpuuroa M MG Viilis G
PE Tuorevihanneksia Taysjyvariisia M,G Tuoreannos
Vihanneksia M,G
Vihersalaattia

Muutokset mahdollisia. Lisdtietoja allergeeneista saa keittiochenkildkunnalta. Jokaisella aterialla on tarjolla nakkileipad, levitettd ja ruokajuomat.

Keiton kanssa tarjolla on pehmeaa leipaa. Salaatin kanssa tarjoillaan oljypohjaista salaatinkastiketta.

L = laktoositon, M = maidoton, G = gluteeniton

v]Ol+



RUOKALISTA 4 —Koulut ja parvakodit

Voimassa kalenteriviikoilla: 40,45,50 (2025)

3,8,13,18,23,28,33,38,43,48,53 (2026)

AAMIAINEN LOUNAS VALIPALA
Jauhelihakastiketta L,G
MA Ruispuurca M PastaaM Suklaavanukasta L,G
Tuorevihanneksia Vihanneksia M,G Tuoreannos
Vihersalaattia
Pinaattiohukaisia L
T Vehnapuuroa M gtﬁﬂeﬁa&g Vadelmaista piimahyytelda L,G
Tuorevihanneksia 9 Qa ’ Tuoreannos
Vihanneksia M,G
Raejuustosalaattia L, G
Broileripyorykoita M
. Currykastiketta L,G e
KE 4-viljanpuroa Taysiyvariisia MG el
Tuorevihanneksia Vihanneksia M.G
Vihersalaattia
TO Kaurapuuroa M Pal?;ﬁuhehgs.aﬁtéL’G Hedelmarahkaa L,G
Tuorevihanneksia 1, anpe sla o Tuoreannos
Punajuurisalaattia M,G
Seitia pinaattikastikkeessa L,G
PE Ruispuuroa M Keitettyja perunoita M,G Mansikkakiisselid M,G
Tuorevihanneksia Vihanneksia M,G Tuoreannos
Vihersalaattia

Muutokset mahdollisia. Lisatietoja allergeeneista saa keittidhenkilokunnalta. Jokaisella aterialla on tarjolla ndkkileipad, levitetta ja ruokajuomat. Keiton

kanssa tarjolla on pehmeaa leipaa. Salaatin kanssa tarjoillaan Oljypohjaista salaatinkastiketta.

L = laktoositon, M = maidoton, G = gluteeniton
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RUOKALISTA 5 —Koulut ja paivakodit

Voimassa kalenteriviikoilla: 41,46,51 (2025)
4,9,14,19,24,29,34,39,44,49 (2026)

AAMIAINEN LOUNAS VALIPALA
Makkarakastiketta L, G
4-viljanpuuroa M Keitettyja perunoita M,G Hedelmgjogurttia L,G
MA . .
Tuorevihanneksia Vihanneksia M,G Tuoreannos
Vihersalaatti
Punajuuripihveja M,G
TI Kaurapuuroa M Kellgma\mlkast{[l:etLtzL,G Marjakiisselia M,G
Tuorevihanneksia e'runasose' alb, Tuoreannos
Vihanneksia M,G
Vihersalaattia
) Merimiespataa M,G e
KE Rulsppuroa M . R ———T Hedel-;?li\?eszigzma M
Toererlepneles Vihersalaattia
Vehniouuroa M Jauhelihakeittoa M,G Ohukaisia L
TO Tuorevfl)lanneksia Tuorevihanneksia Hilloa M,G
Riisipiirakka L Tuoreannos
Lohikiusausta L,G
PE 4-viljanpuuroa M Vihanneksia M,G Juustosampylaa L
Tuorevihanneksia Punakaali- Tuoreannos
mustaherukkaraastetta

Muutokset mahdollisia. Lisatietoja allergeeneista saa keittidhenkilokunnalta. Jokaisella aterialla on tarjolla ndkkileipad, levitetta ja ruokajuomat. Keiton

kanssa tarjolla on pehmeaa leipaa. Salaatin kanssa tarjoillaan Oljypohjaista salaatinkastiketta.

L = laktoositon, M = maidoton, G = gluteeniton

v]Ol+
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