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Nikotiinituotteet

Nikotiinituotteella tarkoitetaan tupakkakasvista kokonaan tai osittain teh-
tya tuotetta, tai muuta nikotiinia sisaltavaa tuotetta. Tasta esitteesta |6ydat
tietoa nikotiinista ja nikotiinituotteista: savukkeista, nuuskasta, nikotiinipus-
seista ja sahkosavukkeista.

Nikotiini aitheuttaa riippuvuutta

Harva nikotiinituotteita kayttava henkild on aloittaessaan suunnitellut kayt-
tavansa niita koko loppuelamansa. Tuotteiden sisaltama nikotiini on kuiten-
kin aine, joka aiheuttaa voimakasta riippuvuutta.

Fyysisen riippuvuuden lisaksi nikotiinituotteiden kayttod voi aiheuttaa myos
sosiaalista ja psyykkista riippuvuutta. Nikotiinin vieroitusoireita ovat muun

muassa artyneisyys, levottomuus, keskittymis- ja univaikeudet seka huono-
vointisuus.
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Tupakka- ja nikotiiniteollisuuden
tuotekehittely

Tupakka- ja nikotiiniteollisuus on pyrkinyt tuotekehittelyssaan vahvista-
maan tuotteiden niitd ominaisuuksia, jotka nopeuttavat nikotiiniriippuvuu-
den syntymista ja pitavat sita ylla.

Mitda nopeammin nikotiiniriippuvuus syntyy, sitd enemman tuotteita valmis-
tavat yritykset tekevat voittoa. Haitat kohdistuvat kuitenkin nikotiinituot-
teita kayttavalle henkil6lle, ymparistolle ja yhteiskunnalle.

Nikotiinituotteiden kayttajat eivat aina tunne tuotteiden aiheuttamia hait-
toja. Tupakka- ja nikotiiniteollisuus kayttaa tata hyvakseen ja tuo jatkuvasti
markkinoille uusia eri tavoin kadytettavia nikotiinituotteita.

Tallaisia ovat esimerkiksi houkuttelevan makuiset nikotiinipussit ja sah-
kdsavukkeet, joista pyritaan luomaan haitattomampaa mielikuvaa. Eri niko-
tiinituotteiden haittavaikutukset vaihtelevat kuitenkin valmistus- ja kaytto-
tavan mukaan, jonka vuoksi haittojen vertailu ei ole jarkevaa.



Laki suojaa lapsia ja nuoria nikotiinin
haitoilta

Nikotiinituotteet ovat vaaraksi terveydelle ja sen vuoksi niiden kayttoa saan-
telee tupakkalaki. Lain tavoitteena on, etta nikotiinituotteiden kaytté Suo-
messa loppuu vuoteen 2030 mennessa.

Lain avulla pyritaan ehkaisemaan ihmisten altistuminen nikotiinituotteiden
sisaltamille haitallisille aineille. Vaestda pyritaan suojelemaan nikotiinituot-
teiden haitoilta erityisesti sellaisissa tiloissa, joissa on lapsia ja nuoria.

Lain mukaan nikotiinituotteiden kaytté on kielletty esimerkiksi paivako-
deissa, oppilaitoksissa seka niiden ulkoalueilla, uimarannoilla, yleisotilai-
suuksissa ja ravintoloissa.

Nikotiini on terveydelle haitallinen
myrkky

Nikotiini on myrkyllista ja kdyton seurauksena voi ilmeta paansarkya, oksen-
telua ja vapinaa. Vaikka nikotiinin nopeasti ilmenevat terveysvaikutukset
ovat tiedossa, vahvojen nikotiinituotteiden pitkaaikaisvaikutuksia ei viela
tunneta kovin hyvin, silla tutkimustietoa ei ole riittavan pitkalta ajalta.

Nikotiini nostaa sydamen syketta ja verenpainetta seka lisaa sydanlihaksen
supistumista, jolloin sydanlihaksen hapentarve lisddantyy. On viitteita siita,
ettd nikotiini edesauttaa solun muuttumista syopasoluksi ja voi pitaa ylla
syopakudoksen kehittymista.

Raskaana olevan henkilon nikotiinituotteiden kayttd on haitallista myos
sikion terveydelle ja kehitykselle. Nikotiinin lisdksi tuotteiden muut haitalli-
set aineet kulkeutuvat didin verenkierron mukana sikioon seka didinmaidon
mukana lapseen.



n Tiesitko etta...

... savukkeiden, nuuskan ja nikotiinia sisaltavien sdhkdsavukenesteiden val-
mistukseen kaytetaan tupakkakasvia. Tupakan viljely koyhdyttad maaperaa
ja viljelmien tieltd kaadetaan trooppisia metsid, joka kiihdyttda ilmaston-
muutosta. Jos tupakan sijasta viljeltaisiin ruokakasveja, saataisiin ruokittua
yli 19 miljoonaa ihmista.

! Tiesitko, etta...

... tupakan tumppi on maailman yleisin roska ja vakava ymparistouhka. Suo-
messa ymparistoon paatyy yli kolme miljardia tupakantumppia vuosittain,
maailmanlaajuisesti luku on noin 4,5 biljoonaa.

Maahan heitetyt tumpit ja nuuskapussit kulkeutuvat sateen mukana vesis-
toihin ja samalla niissa olevat myrkylliset kemikaalit huuhtoutuvat vesisto-
jen ekosysteemiin. Linnut ja meren eldimet voivat vahingoittua tai kuolla
niita syotyaan. Myos sahkdsavukkeiden osat ja nesteet ovat ymparistolle
haitallista ongelmajatetta.




Tupakka

Tupakointi on haitallista terveydelle monin tavoin. Nikotiinin lisdaksi tupakka
sisdltda paljon muita haitallisia yhdisteita. Osa on peraisin tupakkakasvista,
osa tupakan viljelyssa kadytetyista lannoitteista ja torjunta-aineista.

Yleisimpia tupakan aiheuttamista sairauksista ovat keuhkoahtaumatauti,
sydan- ja verisuonitaudit seka keuhkosyopa. Lisaksi tupakoinnin tiedetdan
aiheuttavan tyypin 2 diabetesta, hedelmattomyytta ja erektiovaikeuksia.

Joka toinen tupakoitsija kuolee tupakan aiheuttamiin sairauksiin, jos jatkaa
tupakointia. Ennen sairauksien ilmenemista tupakoinnin negatiiviset vaiku-
tukset nakyvat tupakoitsijan yleiskunnossa, hampaissa ja ihossa. Tupakointi
myos heikentda hapenottokykya ja fyysista kestavyytta.

[~ Tiesitko, etta...

...aikaisemmin tupakoitin enemman
kuin tdna paivana. Tupakointi oli sallit-
tua ravintoloissa, liikennevalineissa ja
tyopaikoilla. Nykydan tupakoinnin haitat
kuitenkin tunnetaan hyvin. Tupakointia
sisatiloissa rajoittaa niin laki kuin ylei-
nen mielipidekin: asenteet tupakointia
kohtaan ovat muuttuneet ja paivittdinen
tupakointi on viime vuosina vahentynyt
koko vdeston keskuudessa.



Nuuska

Nuuska on terveydelle haitallinen tupakkatuote. Nuuska sisaltaa nikotiinin
lisdksi muun muassa raskasmetalleja ja viljelyssa kaytettdvien torjunta-
aineiden jaamia. Nuuskan sisaltamista yhdisteista 28 on tutkitusti syopaa
aiheuttavia.

Nuuskan kdytdsta on haittaa suun terveydelle. Jo lyhytaikaisen nuuskaami-
sen jalkeen suussa syntyy limakalvovaurioita. Nuuskan kaytén seurauksena
voi myds esiintya hampaiden kulumista, pysyvaa ienrajojen vetdytymista ja
hampaiden kiinnityskudosten |6ystymista. Nuuskaa kayttavilla on suurempi
riski sairastua esimerkiksi suu-, ruokatorvi- ja mahasyopiin kuin niilla, jotka
eivat kayta mitaan nikotiinituotteita.

Tutkimusten mukaan nuuskan runsaalla kdytolla on todettu olevan yhteys
kohonneeseen diabetesriskiin ja myohempadan sydamen vajaatoimintaan.
Nuuskaaminen ndyttdd myos nostavan kuolemanriskid sydaninfarktin tai
sydankohtauksen jalkeen. Raskaudenaikainen nuuskan kaytto lisda ennen-
aikaisen synnytyksen ja lapsen alhaisen syntymapainon seka kuolleena syn-
tymisen riskia.



L] oo L] L]
Nikotiinipussit
Nikotiinipussit ovat nuuskan kaltaisia, suussa kaytettavia, nikotiinituot-
teita. Toisin kuin nuuska, nikotiinipussit eivat sisalla tupakkakasvia, mutta
usein suuria maaria nikotiinia. Nikotiinipusseja markkinoitiin aikaisemmin
tupakoinnin tai nuuskan kayton lopettamisen apuvalineina, mutta todelli-

suudessa nikotiinipusseja kaytetaan paihteena, ei tupakasta vieroittumisen
apuna.

Vaikka nikotiinipussit eivat sisalla tupakkaa, niiden tiedetdaan olevan monin
tavoin haitallisia terveydelle. Nikotiinin lukuisten haittavaikutusten lisaksi
nikotiinipussit saattavat arsyttaa suun limakalvoja siina missa nuuskakin.
Pitkaaikaiskayton haittoja ei kuitenkaan viela tunneta riittavan hyvin, silla
kyseessa on tuote, joka on ollut markkinoilla varsin vahan aikaa.

Nikotiinipussien erilaiset maut ja varikkaat tuotepakkaukset houkuttelevat
nuoria kuluttajia kokeilemaan ja kayttamaan tuotteita. Myos riski nikotiini-
riippuvuuden kehittymiselle on nuorilla erityisen suuri korkeiden nikotiinipi-
toisuuksien vuoksi.

u Tiesitko, etti...

...nikotiini on erityisen haitallista kehittyville aivoille. Nikotiini voi aiheuttaa
pysyvida muutoksia aivojen rakenteessa ja toiminnassa, seka vaikuttaa oppi-
miseen, tiedonkasittelyyn ja kognitiivisiin taitoihin. Nuoren aivot ovat myds
herkemmat riippuvuuden kehittymiselle.



Sahkosavuke

Sahkosavuke eli niin sanottu vape on akkukayttdinen laite, jonka sailiossa
nestetta kuumentamalla laitteesta on mahdollista imea hoyrya. Sahkdsavuk-
keet eivat sisalla tupakkaa, mutta nesteet voivat sisaltda nikotiinia tai olla
nikotiinittomia ja niissa voidaan kayttda myos erilaisia makutiivisteita. Suo-
messa saa myyda ainoastaan maustamattomia tai tupakan makuisia sah-
késavukenesteita ja ne saavat sisaltda enintdan 20 mg/ml nikotiinia.

Nikotiinin haittavaikutusten lisdksi sahkdsavukkeen kaytté haittaa keuh-
kojen normaalia toimintaa ja alentaa keuhkojen toimintakykya. Yleisimpia
oireita ovat nielun ja suun alueen arsytys seka yska ja pahoinvointi. Sah-
kdsavukenesteista ja -hoyrysta on |6ydetty terveydelle haitallisia yhdisteita,
joista osan tiedetdan lisdavan syopariskia.

Sahkosavukkeiden pitkdaikaiskdayton vaikutuksia terveyteen ei vield tun-
neta, silla tutkimustietoa ei ole riittdvan pitkalta ajalta. Lisaksi tutkimusta
vaikeuttavat nesteiden epatasainen laatu, laitteiden rakenteelliset erot seka
monen eri nikotiinituotteen samanaikainen kaytto.
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] Tiesitko, etta...

...vaikka sahkosavuke ei sisdltdisi nikotiinia, sen hoyryssa on lukemattomia
terveydelle haitallisia yhdisteitd. Muun muassa makuaineista voi syntya
kuumennettuna ja hoyrytettyna pienhiukkasia, jotka kulkeutuvat hengityse-
linten ohella verenkiertoon.

[ | TiESitka, ettéoo.

...nuuskan myyminen on laitonta Suomessa ja muualla Euroopan unionissa
Ruotsia lukuun ottamatta. Taysi-ikdinen saa tuoda vuorokaudessa yhden
kilon nuuskaa omaan kayttéonsa. Laki kieltda nuuskan valittamisen ja lah-
joittamisen eteenpain.

b Tiesitko, etta...

...Jos nuuska parantaisi urheilusuoritusta, se olisi kielletty kilpaurheilussa ja
luokiteltu dopingaineeksi.

Nuuska ei ole
urheilijaystavallinen
tuote.
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Ehkaistaan paihde- ja peliongelmia
jo ennen kuin ne syntyvat.

Facebook
ehytry

Twitter
EHYTry

Instagram
ehytry

Lue lisaa:
ehyt.fi/nikotiini
thl.fi/tupakka
nuortenlinkki.fi


https://www.ehyt.fi/nikotiini
https://www.thl.fi/tupakka
https://www.nuortenlinkki.fi

