Tietoa sahkosavukkeista,
puheeksiotosta ja tuesta

Mika sahkosavuke on?

= sdhkotupakka, e-savuke, vape, e-shisha, vesipiippu

Sahkosavuke on akkukayttdinen laite, joka kuumentaa savukkeen sisaltaman nesteen
hengitettavaksi hoyryksi (aerosoliksi).

Markkinoilla on sekd kertakayttéisid ettd uudelleen kiytettavialaitteita.
Tupakanpurut on korvattu nesteella.

Nesteita on nikotiinillisia ja nikotiinittomia.

Nikotiiniaiheuttaa voimakasta riippuvuutta.

Sahkodsavukkeet eivat sisalla tupakkaa, muttasisaltavat usein samojaterveydelle haitallisia
aineitakuin tehdasvalmisteiset savukkeet.

Kaytdssa ei tapahdu palamisreaktiota, mutta haitallisia hdyryja voi syntya.

Markkinanimia on lukuisia.






Mita e-nesteet sisaltavat?






Nikotiinipitoisia tai nikotiinittomia nesteita.

Pohjanesteen, jokasisaltdd veden lisaksi propyleeniglykolia (turvallinen lisdaine koodi E1520)
ja/tai kasvisglyserolia (E422)

¢ Propyleeniglykoli(PG) on hajuton jamauton. PG helpottaa nikotiininesteen h 6yrystymista.

¢ Glyserolin (VG) tehtavana on vahvistaa nikotiininesteen makuaja parantaa nikotiininesteen
hoyryntuotantoa.

¢ Ulkomailtaluvattatuoduissa nesteissa ja kertakadyttoisissa sahkdsavukkeissa voi olla erilaisia
maku- ja tuoksunesteita.

e Voisisaltdaraskasmetallejaja pienhiukkasia.

e Useitahaitallisiaaineita, kuten PAH-jaVOC (haihtuvat orgaaniset) -yhdisteitd. Samoja
syOpavaarallisia yhdisteitd kuin tupakansavussa, mutta maarat ovat pienempia.

e Sahkosavukkeessa on mahdollista polttaa myds kannabista. Virosta myydaan
luontaistuotekaupoissa CBD E-liquidia, joka on tarkoitettu nimenomaisesti annosteltavaksi
sahkodsavukkeeseen.

Sahkdsavukkeen kayttoon liittyvat KIELLOT ovat samat kuin tupakalla
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1 - Nikotiinituotteiden kéyttokieltokyltti - EHYT ry?
Sahkoésavukkeen kaytto on KIELLETTY sisatiloissaja niiden kdytossa olevilla ulkoalueilla:
e paivakodit
e esi-ja perusopetuksentilat
e ammatillisen koulutuksen tilat

e |ukio-opetuksentilat

Thttps://ehyt.fi /tuote/nikotiinituottei den-kayttokiel tokyltti/




Koulujen jaoppilaitosten ulko- tai sisdalueille ei saa jarjestaa tupakointipaikkaa.

Kieltoonvoimassaaina, mydsilta- jaloma-aikoina.

Opasteetkiellosta tulee asettaa hyvin nakyviin seka sisa- etta ulkoalueille.

Kielto koskee:

e myossavuttomien tupakkatuotteiden esimerkiksi nuuskan jasahkdsavukkeen kayttoa seka
tupakkaasisaltamattomien, kasviperaisten tuotteiden kuten yrttisavukkeiden polttamista

e kaikkia, my&s koulun tai oppilaitoksen ulkopuolisia henkil 6ita.

Muuta huomioitavaa:

¢ Henkil6stoa on ohjeistettava puuttumaan kieltojen rikkomiseen.

e Kouluvoikehottaakyseisia tuotteita kayttavan henkilén poistumaan ja tarvittaessaolla
yhteydessa poliisiin hairitsevan henkilon poistamiseksi.

e Toistuvastakieltojen rikkomisesta voi ilmoittaa kunnan tupakkalakia valvovalle
viranomaiselle.

Ehyt ry:n opaslehtinen oppilaitoksille tupakan, nuuskan ja sahkdsavukkeen kayttoon puuttumiseen?

Tupakointikieltoja koskevat saannot on maaritelty Tupakkalain 10luvun 74 §3.

Mita laki sanoo?

Tupakkalaissa (549/2016)* maaritelldan tupakointikiellot ja séhkésavukkeen myyntid koskevat
sadnnot, jotka ovat samat kuin tupakalla.

2https://ehyt.fi/wp-content/uploads/2020/06/nikotiini_opas_sahkoiseen kayttoon.pdf
3https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2016/20160549#L4P24
4https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2016/20160549#L4P24




Sahkosavukkeiden ja niihin liittyvien osien seka nikotiininesteiden myyntiedellyttaa
vahittdaismyyntilupaa viranomaiselta.

Sahkosavukkeiden myyntia koskee tupakkatuotteiden 18 vuoden ikaraja riippumattassiita,
kaytetaanko niissa nikotiinipitoista tai nikotiinitonta nestetta.

Alle 18 -vuotiaalla ei saaolla hallussa sahkosavukkeita.

Tupakkatuotteiden, sahkosavukkeiden, niiden osien ja nikotiininesteiden tilaaminen ulkomailta ja
etdni on ollut KIELLETTYA vuodesta 2017 l4htien.

Tupakkalain mukaan nikotiinittomien nesteiden ja kertakadyttoisten nikotiinittomalla nesteella
taytettyjen laitteiden® tilaaminen verkkokaupasta on SALLITTUA. T4ss3 on huomioitava, ett3
ulkomailtatilatuissa ei valttdmatta ole aina asianmukaisia merkint6ja tuotteen
nikotiinipitoisuudesta. Nikotiinittomat tuotteet kuuluvat valmisteveron alaisiin tuotteisiin.

* Nesteen nikotiinipitoisuus saaollaenintdan 20mg/ ml. Suuremmat pitoisuudet edellyttavat
|adkelain mukaistalupaa.

e Tdyttosdilion tilavuus saaollaenintdan 10 millilitraa.
e Sdhkésavukkeensdilion ja kertakdyttoisen nikotiinipatruunan tilavuus enintdan 2 millilitraa

e Suomessasaamyyda VAIN tupakanmakuisia tai maustamattomia nesteita. Kaikenlaiset
maku- ja tuoksunesteet ovat kiellettyja.

Kertakayttdinen, nikotiinittomalla nesteella taytetty laite ei tayta tupakkalaissa olevaa
sahkdsavukkeen maaritelmaa.

Tupakkalaki koskee kuitenkin ndiden tuotteiden osalta mm. markkinointi-, ikdraja- seka
esillapitokieltoja.

Huomioitavaa, etta my6s nikotiinittomat tuotteet ovat kiellettyja alle 18-vuotiailta.

Sahkosavukkeessa on nelja osaa: suukappale,atomisaattori, nestesailio ja akku.
e Akku varastoivirtaaja lammittaad atomisaattoria eli hoyristinta

e Atomisaattori eli hoyrystinsijaitsee nestesailiossa, jota akku lammittaad. Limmetessdan
atomisaattori hoyrystaa nestesiiliossa olevan nesteen hengitettdvaan muotoon.

e Uudemmissalaitteissa atomisaattorimekanismion voitu korvata esim. sahkoilld toimivalla
pienelld pumpulla.

Shttps://tulli.fi/henkiloasiakkaat/netista-tilaajalle/tupakkatuotteiden-nettitilaaminen




¢ Nestesaiiliossa oleva nikotiinineste (tai nikotiiniton) imeytyy atomisaattoriin.

e Suukappaleeseen on kiinnitetty atomisaattori. Suukappaleen kautta kayttajaimee ja
hengittda sisdan hoyrystyneen nikotiininesteen.

Liséksi uudelleen kaytettavia laitteita kdyttava tarvitsee mm. nesteita ja usb-laturin/paristoja.

Erilaisten laitteiden toimintamekanismivoi erota edellamainitusta, mutta toimintaperiaate on
kuitenkin samanalainen.

Sahkosavukkeiden kaytto haittaa keuhkojen normaalia toimintaa ja
alentaa keuhkojen toimintakykya

2 - Kuva: Séhkésavuke_esite.indd (suomenash.fi)é

Sahkosavukkeiden terveyteen liittyvien vaikutusten arviointi on monimutkaista, koska laitteiden

janiissa kaytettavien nesteiden tuotekehitys on nopeaa. Sahkdsavukkeiden kayttdon liittyy
nykytiedon valossa terveyshaittoja.

Sdhkosavukkeissaon terveydelle haitallisiaaineita
Seuraavat tekijat vaikuttavat sahkdsavukkeiden terveysvaikutuksiin:
e Sahkosavukenesteen ainesosat
e Sahkosavukenesteiden sekoittaminen kayttdjan toimesta
¢ Nikotiininesteen happamuus (pH-arvo)
e Sdhkosavukenesteestda muodostuvan aerosolin koostumus
e Kaytetty sahkosavukelaite, sentehojajannite
e Sdhkosavukkeiden kayttotapaja-tiheys
Haitallisille aineille altistuminen vaihtelee tuotteiden vaililld ja kayttotavan mukaan.

e Sahkosavukkeiden nikotiini aiheuttaa voimakkaan riippuvuudenjasilld onitsendisia
terveyshaittoja *.

6https://suomenash.fi/wp-content/uploads/2018/01/Sihk&savuke-esite Suomen-ASH.pdf




e Sahkosavukkeiden nesteissajaaerosolissa on useita haitallisia aineita, kuten PAH-jaVOC
(haihtuvat orgaaniset)-yhdisteita. Osa yhdisteistd on samoja, syopéavaarallisia yhdisteita kuin
tupakansavussa, mutta maarat ovat pienempia.

e Sdhkésavukkeidenkdytté haittaa keuhkojen normaalia toimintaa ja alentaa keuhkojen
toimintakykyd.

¢ Kokeellisten tutkimusten mukaan sahkdsavukkeiden kaytto voi altistaa sydan- ja
verisuonitautien kehittymiseen.

e Sahkosavukenesteistajasiita muodostuvasta aerosolistaon |0ydetty useita metalleja, joita
voi liueta erityisesti nestettd kuumentavasta vastuksesta.

e Osasahkdsavukenesteista on aiheuttanut laboratoriotesteissa myrkyllisia vaikutuksia soluille.

e Sahkosavukkeen kdytonyleisimpia subjektiivisia terveyshaittoja ovat nielunjasuunalueen
arsytys, paadkipu, yskajapahoinvointi.

|dhde: Sahkodsavuke - THL’

Nikotiini*

Sahkosavukkeiden sisadltdma nikotiini aiheuttaa erittdin voimakastariippuvuuttajamuuttaa
pysyvasti keskushermostoa.

Se lisda sydamen lyontinopeutta, supistaa verisuoniaja on myrkyllista nieltyna.

Savukkeiden korvaaminen sahkésavukkeilla ei ole nikotiiniriippuvuuden hoitamista; riippuvuus vain
siirretdan toiseen nikotiinituotteeseen.

Nuorille sdhkésavukkeet ovat erityisen vaarallisia, koska aivot kehittyvat 25 ikavuoteen asti. Nuorten
altistuminen nikotiinille voi johtaa riippuvuuteen ja haitata oppimista.

Hoyryn vaikutukset sivullisille
Kun sdahkdsavuketta kdytetaan, sisdilmaan muodostuu eri yhdisteiden paastoja.

Kokonaisuutena sdhkdsavukehoyryn vaaroista on vahan tutkimuksia. Se tiedetaan, etta
sahkosavukkeen hoyry altistaa sivulliset nikotiinille seka raskasmetalleille, kuten nikkelille ja kromille.

Laitteet

Tutkimuksissa on havaittu laitteissa erilaisia suunnitteluvirheitd ja niiden tuotemerkinn6issa
puutteita.

Nikotiiniasisaltava sailio voi vuotaa, jolloin esimerkiksilapset tai lemmikit voivat altistua nesteelle.

Thttps://thl fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/tupakka/tupakkatuotteet-ja-sahkosavuke/sahkosavuke




My06s tuotteen eri osien turvallisessa havittamisessa on kehitettavas, silla kotitalousjatteiden
joukkoon heitettyna ne voivat ollavaarallisiaymparistélle jaihmisille.

Pitkdaikaisen kayton terveysvaikutuksia ei tunneta

Sahkosavukkeiden terveysvaikutuksia tutkitaan paljon. Tietoa sahkdsavukkeiden haitoista on
kuitenkin edelleen vahan verrattunasiihen, miten paljon tupakkatuotteiden haitoista tiedetaan.
Pitkaaikaiskayton vaikutukset hitaasti kehittyvien sairauksien, kuten sydan- ja verisuonitautien
seka syépien ilmaantumiseen nakyvat vasta tulevaisuudessa.

SyOpdavaarallisuuden osaltasahkdsavukkeiden kaytto on nykytiedon valossa poltettavia savukkeita
vahadisempaa, koskasiina ei tapahdu palamisreaktiota. Sdhkésavukkeiden nesteissd jaaerosolissa
on havaittu tupakassaki mutta selvasti pienempind maarina (esim. aldehydit, tupakkaspesifit
nitrosamiinit (TSNA), haihtuvat orgaaniset yhdisteet (VOC)). My 6s sdhkdsavukenesteiden jasiitd
muodostuvan aerosolin sisdltamat metallit (esim. kromi, nikkeli) voivat olla sy6van kehittymisen
riskitekijoita. Nikotiinivoi edistaa kasvainten muodostumista.

Séhkosavukkeissa on vihemman haitallisia aineita kuin tupakassa ja tupakansavussa. Emme viela
tied3, kuinka alhaisemmat haitalliset pitoisuudet vaikuttavat sairastavuuteen pitkalla aikavalilla.
Sahkosavukkeissa voidaan kayttaa lukemattomia nestemaisid aineita. Kayttajat myos yhdistelevat
nesteitd keskendan tai muokkaavat laitteita.

Sahkoésavukkeiden vaihtelevalla kaytélla voi olla ennakoimattomia terveysvaikutuksia.
Markkinoilla olevissa sahkosavukkeissa nikotiini imeytyy elimisto6n yhta tehokkaasti kuin tupakassa.

Lahde:Sahkosavuke - THL®

Miten otan paihteet puheeksi nuoren kanssa ja mista saa tukea
sahkdsavukkeen kaytdn lopettamiseen?

Naitd ohjeitavoi soveltaaniin kotona, koulussa kuin nuorisctiloilla.

e Keskustelulleon hyva varata rauhallinen tilaja hetki.

8https://thl.fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/tupakka/tupakkatuotteet-ja-sahkosavuke/sahkosavuke




e Eioleyhtdoikeaatapaa keskustella pdihteista. Valitse tapa, joka tuntuu luontevimmalta. On

myds hyva pohtia ennakkoon omaa suhtautumistaan paihteisiin.

¢ Nuoreteivatyleensd odota, ettd aikuiset olisivat tietopankkeja paihdeasioissa, vaan
luotettavaatietoavoi etsid netistad vaikka yhdessa.

e Piihteistd on hyva puhua, vaikka paihdekokeiluja ei olisikaan. Mitda mieltd nuori on paihteista

ja paihteidenkaytosta? Enta mita ajatuksia hanella on ryhmapaineesta?

e Josnuorellaonollut paihdekokeiluja, hyvalahtokohta puheeksi ottamiselle on ldhtea
liilkkeelletapahtuneestaja omastahuolestaliittyen nuoren hyvinvointiin.

¢ Puhuminenonainamyos kuuntelua. Annanuoren kertoaitse kertoa oma ndkemyksensa
asiasta/tilanteesta. Mitd enemman kuuntelet, sitd paremmin ymmarrat. Omalla avoimella

asenteellaon vaikutusta keskustelun lopputulokseen, ei kannatatehdatulkintojaeika
tuomitanuorta.

¢ On hyvdahuomioida, ettd toisinaan nuori puolustautuu jakiistda tilanteen. Han voi kuitenkin
jaada miettimaan asiaaitsekseen. Asiaan voi olla hyva palatamyéhemmin uudestaan, kun

nuori on saanutitse pohtiatilannettarauhassa.

e Hae apua tai ohjaa nuori eteenpadin tarvittaessa.

Jos nuoritarvitsee tukeasahkdsavukkeen kayton lopettamiseen, ole yhteydessa kuntasikoulu-ja

opiskeluterveydenhuoltoon tai alla oleviin kuntasi nuorten palveluihin:
Helsinki: Nuorisoasema®, neuvonta: ma—pe klo 8.30-16 p. 040 688 3377
Vantaa: Nuorten keskus nuppi®, neuvonta: ma—to klo9-11, p. 09 8392 6063

Espoo: Nupolil?, neuvonta ma-pe klo 816, p. 09 816 31300

Shttps://www.hel fi/helsinki/fi/sosiaali-ja-terveyspalvel ut/mielenterveys-ja-
paihdepalvelut/paihdepalvelut/nuorisoasema/

Ohttps://www.vantaa .fi/fi/palveluhakemisto/palvelu/nuortenkeskus-nupin-palvelut#tab-introduction
https://www.espoo.fi/fi/nuorten-mielenterveys-ja-paihdepoliklinikka-nupoli#isection-15140




Sahkosavukkeisiin liittyvat oheisilmiot

Paakaupunkiseudun ehkaisevan paihdetyon toimijat toteuttivat kevaalla 2022 nuorten parissa

tyoskenteleville ammattilaisille kyselyn sahkdsavukkkeista. Kyselysta nousi esille huolestuttavia
oheisilmidita, joistaon hyvaollatietoinen.

¢ nuorimmatkayttajistd ovat 10-vuotiaita
o kertakayttoisia sahkdsavukkeita elivapeja saakatukaupassan. 10-20 € hintaan
* tuotteitakaupataan sosiaalisen median kauttamm. snapchatissa

e sdhkosavukekauppaan onyhdistetty muista padihteista tuttuja oheisilmi6ita; kiristysts,
varastelua kavereilta ja kaupoista seka velkojen perinnasta johtuvaa uhkaa ja pahoinpitelyita.

Lisatietoja |0ytyy seuraavista linkeista

e Opas oppilaitoksille tupakan, nuuskan ja sahkdsavukkeen kayttéon puuttumiseen:
nikotiini_opas_sahkoiseen_kayttoon.pdf (ehyt.fi)*?

e Sihkosavuke_esite.indd (suomenash.fi)'3

e sdhkosavuke.pdf (suomenash fi)t*

12https://ehyt.fi/wp-content/uploads/2020/06/nikotiini_opas_sahkoiseen_kayttoon.pdf
Bhttps://suomenash.fi/wp-content/uploads/2018/01/Sihkdsavuke-esite Suomen-ASH.pdf




e Sdhkosavuke - THL™
e Sihko6tupakka | Paihdelinkki.fi (paihdelinkki.fi)*®
e Sahkotupakka | Nuortenlinkkit’
o Sihkotupakka | Paihdelinkki.fi (paihdelinkki.fi)®
e Mika sahkotupakkaon? - Fressis®®
Lisatietoja saat esim. kuntiesi ehkdisevaa paihdetyota tekevilta tahoilta ja EHYT ry:sta.
Helsinki: Klaari Helsinki - yhteystiedot?®
Vantaa: Ehkéaisevan paihdetyon yksikko?!
Espoo: tuija.tuormaa@espoo.fiz?
Ehkaiseva paihdetyd EHYTry: Sdhkosavukkeet 23jakdyton ehkaisy jalopettaminen??
Kaytetyt lahteet:
Ohje (valvira.fi)?®
Ohje (valvira.fi)?®
Sahkoiset nikotiiniannostelijat (ns. séhksavukkeet, "sahkotupakka") - Terveyskirjasto?’
Sahkosavuke - THL?®
Tupakkatuotteiden tuonti matkalta - Tulli?®

Usein kysytyt kysymykset - Valvira3°

14https://suomenash.fi/wp-content/uploads/2019/12 /s dhkdsavuke.pdf

L5https://thl fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/tupakka/tupakkatuotteet-ja-
sahkosavuke/sahkosavuke

6https://paihdelinkki.fi/fi/tietopankki/pikatieto/sahkotupakka
Yhttps://nuortenlinkki.fi/tietopiste/pikatieto/sahkotupakka
18https://paihdelinkki.fi/fi/tietopankki/pikatieto/sahkotupakka

Bhttps://www.fressis fi/tietopankki/nikotiinituotteet/tuotteet/mika-sahkotupakka-on/
20https://nuorten.helsinki/terveys-ja-hyvinvointi/tukea-ja-vetoapua/klaari-helsinki/klaari-yhteystiedot/
21https://www.vantaa.fi /fi/palveluhakemisto/palvelu/ehkaiseva-paihdetyo#tab-introduction
22mailto:tuija.tuormaa@espoo.fi

23https://ehvt.fi/paihde-peli-info/nikotiinituotteet/sahkosavukkeet/
24https://ehvt.fi/paihde-peli-info/nikotiinituotteet/nikotiinituotteiden-kayton-ehkaisy-ja-lopetus/
25https://www.valvira.fi/documents/14444/238478/Tupakkalaki ja makunesteet.pdf/4300879a-ae81-afc0-
€134-1c0f4d664390

26https://www.valvira.fi/documents/14444/238478/0hje_sahkosavukkeiden ja_niissa_kaytettavien_nesteide
n_ominaisuuksista.pdf/f61c4549-d1a4-1d29-1232-44fbf7ff9231
27https://www.terveyskirjasto.fi/dIk01164
28https://thl.fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/tupakka/tupakkatuotteet-ja-
sahkosavuke/sahkosavuke

2https://tulli.fi/henkiloasiakkaat/matkailijalle/tupakkatuotteet
30https://www.valvira.fi/tupakka/usein-kysytyt-kysymykset




