Attendo
VIIKON 1WRUOKALISTA

AAMIAINEN

Kaurapuuroa
Leipaa
Juustoa/leikkeletta
Tuore vihanneksia

Ohrahiutalepuuroa
Leipaa
Juustoa/leikkeletta
Tuore vihanneksia

4-viljanpuuroa
Leipaa
Juustoa/leikkeletta
Tuore vihanneksia

Vehnahiutalepuuroa
Leipaa
Juustoa/leikkeletta
Tuore vihanneksia

Ruishiutalepuuroa
Leipaa
Juustoa/leikkelett3
Tuore vihanneksia

LOUNAS

Kalapuikkoja
Kermaviilikastiketta
Perunoita
Tuoresalaattia
Nakkileipaa ja levitetta

Kanaviillokkia
Riisia
Mustaherukka hilloa
Tuoresalaattia
Nakkileipaa ja levitetta

Jauhelihaperunasoselaatikkoa
Persikka-porkkanaraastetta
Nakkileipaa ja levitetta

Riisipuuroa
Ruisruutu ja levitetta
Hedelmapala

Kukkakaalisosekeittoa
Pekonirouhetta
Moniviljaviipale ja levitetta
Tomaattia, jadsalaattia

VALIPALA

Hedelméarahkaa
Tuore leipa

Muroja, maitoa
Tuore leipa

Hedelmatarjotin
Tuore leipa

Luonnonjugurttia
Hedelmasosetta
Tuore leipa

Porkkanagrahampiirakka
Hedelmapaloja

Tarjoamme
maukasta kotiruokaa.
Meidan ruokamme
tulee lahelta.




Attendo
VIIKON 2.RUOKALISTA

AAMIAINEN LOUNAS VALIPALA
Kaurapuuroa Lempean tomaattista
Leipaa tonnikalakastiketta Mangorahkaa
Juustoa/leikkeletta Simpukkamakaronia Tuore leipa
Tuore vihanneksia Tuoresalaattia

Nakkileipaa ja levitetta

Ohrahiutalepuuroa Varikasta broilerikeittoa
Leipaa Ruisleipaa ja levitetta Vadelmakiisselia
Juustoa/leikkeletta Kurkkuviipaleita Tuore leipa
Tuore vihanneksia Juurespala
4-viljanpuuroa Possustroganoffia
Leipaa Perunoita Banaanismoothie
Juustoa/leikkeletta Tuoresalaattia Tuore leipa
Tuore vihanneksia Nakkileipaa ja levitetta
Vehnahiutalepuuroa Jauhelihakastiketta
Leipaa Perunoita Hedelmatarjotin
Juustoa/leikkeletta Tuoresalaattia Tuore leipa
Tuore vihanneksia Nakkileipaa ja levitetta .
Tarjoamme
maukasta kotiruokaa.
- . . . Meidan ruokamme
Ruishiutalepuuroa Pinaattiohukaisia . .
Leipaa Puolukkahilloa Cocktailpiirakka tulee lahelta.
Juustoa/leikkeletta Kermaviilikastiketta Juustoviipale
Tuore vihanneksia Perunoita Vihannesviipale

Tuoresalaattia
Nakkileipaa ja levitetta

S T T L IR T T T T e T .



Attendo

VIIKON 3.RUOKALISTA

AAMIAINEN

Kaurapuuroa
Leipaa
Juustoa/leikkeletta
Tuore vihanneksia

Ohrahiutalepuuroa
Leipaa
Juustoa/leikkeletta
Tuore vihanneksia

4-viljanpuuroa
Leipaa
Juustoa/leikkeletta
Tuore vihanneksia

Vehnahiutalepuuroa
Leipaa
Juustoa/leikkeletta
Tuore vihanneksia

Ruishiutalepuuroa
Leipaa
Juustoa/leikkeletta
Tuore vihanneksia

LOUNAS

Makkarakastiketta
Perunsosetta
Tuoresalaattia
Nakkileipaa ja levitetta

Sitruunainen kalaleike
Kermaviilikastiketta
Perunoita
Tuoresalaattia
Nakkileipaa ja levitetta

Jauhelihamakaronilaatikkoa
Tuoresalaattia
Nakkileipaa ja levitetta

Ohrasuurimopuuroa
Kaura-ruissydan ja levitetta
Juustoviipale
Paprikaa, jadsalaattia

Pinaattikeittoa
Kananmuna
Moniviljaruutu ja levitetta
Hedelma

VALIPALA

Jogurttia
Marjoja/sosetta
Tuore leipa

Mustikkavaniljakiisselia
Tuore leipa
Juurespala

Mansikkarahkaa
Tuore leipa

Hedelmatarjotin
Tuore leipa

Sampyla
Tuorepala
Taysmehu
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Tarjoamme
maukasta kotiruokaa.
Meidan ruokamme
tulee lahelta.
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VIIKON 4.RUOKALISTA

AAMIAINEN

Kaurapuuroa
Leipaa
Juustoa/leikkeletta
Tuore vihanneksia

Ohrahiutalepuuroa
Leipaa
Juustoa/leikkeletta
Tuore vihanneksia

4-viljanpuuroa
Leipaa
Juustoa/leikkeletta
Tuore vihanneksia

Vehnahiutalepuuroa
Leipaa
Juustoa/leikkeletta
Tuore vihanneksia

Ruishiutalepuuroa
Leipaa
Juustoa/leikkeletta
Tuore vihanneksia

LOUNAS

Punajuuripyorykoita
Tzatsikia
Perunoita

Tuoresalaattia
Nakkileipaa ja levitetta

Bolognesekastiketta
Taysjyvapastaa
Tuoresalaattia

Nakkileipaa ja levitetta

Kermaista kalakeittoa
Ruisleipa ja levitetta
Tomaattiviipale

Broileripataa
Riisia
Tuoresalaattia
Nakkileipda ja levitetta

Jauhelihapuikkoja
Tomaattikastiketta
Perunoita
Tuoresalaattia
Nakkileipaa ja levitetta

VALIPALA

Kauraohukaisia
Marjoja/sosetta
Vihannespala

Hedelmatarjotin
Tuore leipa

Grahamkasvispiirakka
Juurespala

Ananasrahkaa
Tuore leipa

Jogurtti
Tuore leipa
Vihannespala
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Tarjoamme

maukasta kotiruokaa.

Meidan ruokamme
tulee lahelta.
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VIIKON S\RUOKALISTA

AAMIAINEN

Kaurapuuroa
Leipaa
Juustoa/leikkeletta
Tuore vihanneksia

Ohrahiutalepuuroa
Leipaa
Juustoa/leikkeletta
Tuore vihanneksia

4-viljanpuuroa
Leipaa
Juustoa/leikkeletta
Tuore vihanneksia

vehnéahiutalepuuroa
Leipaa
Juustoa/leikkeletta
Tuore vihanneksia

Ruishiutalepuuroa
Leipaa
Juustoa/leikkeletta
Tuore vihanneksia

LOUNAS

Kirjolohipyorykoita
Kananmunakastiketta
Perunoita
Tuoresalaattia
Nakkileipaa ja levitetta

Uunimakkaraa

Perunasosetta

Tuoresalaattia
Nakkileipaa ja levitetta

Pehmeda tomaattikastiketta

Raejuustoa
Grahamkasvispiirakkaa
Hedelma

Mannapuuroa

Sydansampyla ja levitetta

Kalkkunaleikkele
Kurkkuviipale

Palermon pastaa
Tuoresalaattia
Nakkileipaa ja levitetta

VALIPALA

Persikkarahkaa
Tuore leipa

Hedelmatarjotin
Tuore leipa

Vispipuuroa
Juurespala

Porkkanaohukaisia
Mustaherukkasosetta
Tuorepala

Pitsapala talon tapaan
Tuorepala

Tarjoamme

maukasta kotiruokaa.

Meidan ruokamme
tulee lahelta.
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VIIKON 6 RUOKALISTA

AAMIAINEN LOUNAS VALIPALA
Kaurapuuroa Kanabataattipihveja Moniviljasampyla
Leipaa Currykermaviilikastiketta Kalkkunaleikkele
Juustoa/leikkeletta Yrttiperunoita ja tuoresalaattia Vihannesviipale
Tuore vihanneksia Nakkileipda ja levitetta
Ohrahiutalepuuroa Nakkikastiketta
Leipaa Perunoita Marjakiisselia
Juustoa/leikkeletta Tuoresalaattia Tuore leipa
Tuore vihanneksia Nakkileipda ja levitetta Juurespala
4-viljanpuuroa Kasvissosekeittoa
Leipaa Raejuustoa Viili ja hedelmasose
Juustoa/leikkeletta Lohipasteija Tuore leipa
Tuore vihanneksia Hedelméapaloja
Vehnahiutalepuuroa Lihapullia
Leipaa Viherpippurikastiketta Hedelmatarjotin
Juustoa/leikkelett3 Perunoita Tuore leipa
Tuore vihanneksia Nakkileipaa ja levitetta Tarjoamme
maukasta kotiruokaa.
Meidan ruokamme
Ruishiutalepuuroa Hernekeittoa tulee lahelta.
Leipaa Ruissydan ja levitetta Pannukakkua hillolla/soseella
Juustoa/leikkeletta Suolakurkkuviipale Juurespala

Tuore vihanneksia




