
e-SPORT  / ES

e-Sportlinjan opiskelijan kurssit:

C. KOULUKOHTAISET SOVELTAVAT KURSSIT
1. Pelikasvatus  (ES1)
Kurssin tavoitttna on tutustua tri t-urhtiluptltihin ja ptlaamisttn tarvitaviin laittisiin, oppia 
yhttistyötä ja yhttishtngtn luomista.
Ktsktistt sisällöt
Htnkintn valmtnnus
Motvaato
Ptlitrgonomia
Opisktlijan fyysintn ja psyykkintn hyvinvoint
Arviointi Kurssi arvioiaaan suoritusmtrkinnällä S=suoritttu, H=hyläty.

2. Hyvinvointa urheilijan elämään  (ES2)
Kurssin tavoitttna on, ttä t-urhtilija saa valmiuksia sturaavista asioistai ruokailu, liikunta, 
virkistäytymis- ja ltpototumukstt stkä arkipäivän vtlvollisuuatt. Nämä yhatssä ylläpitävät 
ttrvtytä ja hyvinvointa.
Ktsktistt sisällöt
Ravintosuunnittlua
Valintoja ttrvttllisttn tlämään
Sosiaalisista taiaoista
Ajankäytön suunnittlua
Strtssinhallinnasta
Arviointi Kurssi arvioiaaan suoritusmtrkinnällä S=suoritttu, H=hyläty.

3-5. Pelaamisen kurssit  (ES3, ES4, ES5)
Opisktlija harjoittltt valitstmaansa ptliä /ptltjä ja kthityy omalla tasollaan valmtntajan 
tuktmana.
Arviointi Kurssit arvioiaaan suoritusmtrkinnällä S=suoritttu, H=hyläty.

6. E-urheilu nyt  (ES6)
Opisktlija tutustuu t-urhtilun tuomiin mahaollisuuksiin ja ptlin monipuolistamisttn.
Ktsktistt sisällöt
Ptlaajan bränaäys ja oman taiaon tuottistus
Vastapuoltn ja oman puoltn analysointa
Kurssi tottutttaan vitrailijalutntoina ja katsomalla valmiita viatoita ja strtamtja (youtubt, ylt 
jnt.)
Arviointi Kurssi arvioiaaan suoritusmtrkinnällä S=suoritttu, H=hyläty.

7. E-urheilu elämäntapana  (ES7)
Kurssin tavoitttna ptlitaiaon lisäämintn.
Ktsktistt sisällöt
Oman harrastuntisuuatn osoitamintn osallistumalla turnauksiin ja tapahtumiin. Kurssi on 
omatoimikurssi ja tatllytää harjoitus/kisapäiväkirjan pitämistä.
Arviointi Kurssi arvioiaaan suoritusmtrkinnällä S=suoritttu, H=hyläty.
e-Sportlinjan opiskelija:  SUOSITELLAAN VALITSEMAAN SEURAAVIA KURSSEJA: 
Katso kurssitsittlyt Lukion kurssit lv. 2019-2020 linkistä.



ÄIDINKIELI JA KIRJALLISUUS / ÄI
B. VALTAKUNNALLINEN SYVENTÄVÄ KURSSI     
7. Puhe- ja vuorovaikutustaitojen syventäminen (ÄI7)

PSYKOLOGIA / PS
B. VALTAKUNNALLINEN SYVENTÄVÄ KURSSI 
4. Tunteet, psyykkinen hyvinvoint ja mielenterveys (PS4)

LIIKUNTA / LI
B. VALTAKUNNALLINEN SYVENTÄVÄ KURSSI 
3. Terveyttä liikkuen (LI3)

B. VALTAKUNNALLINEN SYVENTÄVÄ  KURSSI
5. Hyvinvointa liikkuen (LI5)

C. KOULUKOHTAINEN SOVELTAVA KURSSI 
9. Harrastuksesta elämäntapa (LI9)

TIETO- JA VIESTINTÄTEKNIIKKA / AT
C. KOULUKOHTAINEN SOVELTAVA KURSSI 
1. Ohjelmoinnin perusteet (AT1)


