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Parisuhteen palikat

Syopajarjestot ja Parisuhdekeskus
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* Ryhmakerta 1. Parisuhde ja sydpa, tutustuminen, ryhman
pelisaannot

 Ryhmakerta 2. Sanat, teot, riidat
 Ryhmakerta 3. Tunteet, seksuaalisuus
 Ryhmakerta 4. Luottamus, anteeksianto, sitoutuminen
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Sanat

Puhumalla ja kuuntelemalla tiedamme enemman ja
luulemme vahemman. lhmisen syvimpia tarpeita ovat
nahdyksi, kuulluksi ja rakastetuksi tuleminen.

Valta padlle puhumista, samaan aikaan touhuamista, |~ =
keskeyttamista, tulkitsemista, ja neuvomista.

Pohdintakysymyksia:

* Millaisista asioista sinun on helppo puhua kumppanillesi?
* Millaisissa tilanteissa sinun on helppo puhua?

* Millainen kuuntelija olet?
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Teot

Teemme paivittain satoja valintoja ajankaytéstamme, sanoistamme ja
teoistamme. Valinnat ovat joko tietoisia tai automaattisia ns.
selkaytimesta tulevia.

Teot ja valinnat ovat vaikutuksiltaan parisuhdetta
vahvistavia tai vahingoittavia.

Pohdintakysymyksia:

Mita hyvia elamantaitoja tunnistat itsessasi ja kumppanissasi?
Miten jaatte tasapuolisesti kodin erilaiset tehtavat?

Miten sinua/ kumppaniasi voi ilahduttaa?
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Rakkauden kielet

Keskustelkaa omista Rakkauden
kielistanne, tavoista osoittaa
valittamista. (25min)

Mika yllattaa? Mita toivoisit
kumppaniltasi?

6%
Q Syopéjarjestot




Riidat

Ristiriidat kuuluvat parisuhteeseen.
Avoin ristiriitojen kohtaaminen
mahdollistaa suhteen syvenemisen.

Aikuisena voin valita omat tapani ja
mallini ristiriitojen ratkaisemiseen.
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RAKENTAVA
RISTIRIITOJEN
KASITTELY

AVOIN PUHE
PERUSTELU
AIHEELLINEN
KRITHKKI
REHELLISYYS
AIKALISA
KASITTELYN
SIIRTAMINEN
OMIEN RAJOJEN
ILMAISU
HUUMORI

VAHINGOITTAVA
RISTIRIITOJEN
KASITTELY

HAUKKUMINEN
MANIPULOINTI
MATON ALLE
LAKAISEMINEN
VALTTAMINEN
SYYTTELY
LYOMINEN
HUUTAMINEN
MOKOTTAMINEN
KIRISTAMINEN
LEIKIKSI LYOMINEN
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Ristiriidan keha —harjoitus

* Mita enemman ming,
sita enemman sina...
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Lopetus

e Mita oivalsit tanaan? Yhdella sanalla
e Kotitehtavan anto
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Syop

SyOpajarjestot

Makelankatu 2, 00500 Helsinki
puh. 09 135 331
tiedotus@cancer.fi
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Il SyoOpajarjestot Facebookissa
SyOpajarjestot X:ssa

Syopajarjestot Instagramissa

@ Syopajarjestot YouTubessa
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mailto:tiedotus@cancer.fi
https://fi-fi.facebook.com/pages/Sy%C3%B6p%C3%A4j%C3%A4rjest%C3%B6t-Cancerorganisationerna-Finnish-Cancer-Organisations/135496579694
https://twitter.com/syopajarjestot
https://www.instagram.com/syopajarjestot/?hl=fi
https://www.youtube.com/user/Syopajarjestot/videos
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