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Parisuhteen palikat

Syopajarjestot ja Parisuhdekeskus
Kataja ry
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 Ryhmakerta 1. Parisuhde ja syopa, tutustuminen,
ryhman pelisaannot

 Ryhmakerta 2. Sanat, teot, riidat

 Ryhmakerta 3. Tunteet, seksuaalisuus

 Ryhmakerta 4. Luottamus, anteeksianto, sitoutuminen
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Hyvinvoivaa parisuhdetta kuvaa mielestani parhaiten
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oimintaperiaatteet

e Luottamuksellisuus, vaitiolovelovollisuus
* Omavastuisuus, sitoutuminen

 Puhutaan omasta kokemuksesta, ei muiden -> miten viestia toiselle,
jos aihe on liian arka?

* Puhutaan ja kuunnellaan kunnioittavasti ja toista arvostavasti, ei
keskeyteta

* Mita ajatuksia heraa? Mita muita saantoja tarvitaan?

6%
Syopéjarjestot



Parisuhde ja syopa

Sairaus vaikuttaa parisuhteen rooleihin
monella tapaa. Kumppaneiden valinen suhde
voi sairauden, hoitojen, kivun tai esim. kehon
muutosten myota muuttua parisuhteesta
hoitosuhteeksi.

Millaisin keinoin voisi vaikuttaa siihen, etta
sairaudesta huolimatta kumppaneiden valinen
suhde voisi sailya parisuhteena? Mita
huomioida arjessa? Mika helpottaisi
puhumista suhteen rooleista?
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e Keskustelkaa yhdessa kumppanin kanssa daskeisen dian
kysymyksista 15 minuuttia.

» Keskustellaan sen jalkeen yhdessa ajatuksista, joita herasi
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Missa mennaan sairauden kanssa?

* Kertokaa paapiirteittain, mika sairaus teita on koskettanut ja missa
kohtaa mennaan nyt sairauden kanssa
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Lopetus

* Mita ajatuksia herasi? Mika tulevista teemoista koskettaa teita
erityisesti?

* Milla fiiliksella jatkat viikkoa?
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SyOpajarjestot

Makelankatu 2, 00500 Helsinki
puh. 09 135 331
tiedotus@cancer.fi
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Il SyoOpajarjestot Facebookissa
SyOpajarjestot X:ssa

Syopajarjestot Instagramissa

@ Syopajarjestot YouTubessa
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mailto:tiedotus@cancer.fi
https://fi-fi.facebook.com/pages/Sy%C3%B6p%C3%A4j%C3%A4rjest%C3%B6t-Cancerorganisationerna-Finnish-Cancer-Organisations/135496579694
https://twitter.com/syopajarjestot
https://www.instagram.com/syopajarjestot/?hl=fi
https://www.youtube.com/user/Syopajarjestot/videos
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