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Saattohoito ja lahestyva kuolema

e Keskeiset teemat:
e Palliatiivinen hoito
e Saattohoito

e Lahestyva kuolema
* Oppimistavoitteet:

* Ymmartaa kuolemaa fyysisena, psyykkisena, sosiaalisena ja eksistentiaalisena ilmiéna.
[ ]

On saanut perustietoa kuolemaan johtavista sairauksista ja tiloista, kuolemaan liittyvista oireista ja siita, milla tavalla

hoitotydn ammattilaiset lievittavat kuolemaan liittyvia oireita. Tuntee kuolemaan liittyvia fyysisia merkkeja ja
ymmartaa ne luonnollisena osana kuolemisen prosessia.
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Palliatiivinen hoito

* Palliatiivinen hoito on parantumattomasti sairaiden ja
kuolevien ihmisten aktiivista, moniammatillista ja
kokonaisvaltaista hoitoa silloin, kun sairaus ei ole enaa
parannettavissa eika hoidon paamaara ole elaman
pidentaminen mihin hintaan hyvansa.

e Eitulisi olla riippuvainen diagnoosista eika myoskaan
tulisi liittaa vain kuoleman laheisyyteen.

* Palliatiivisen hoidon yksi paamaarista on potilaan ja
hanen laheistensa hyvinvointi; autetaan potilasta
elamaan mahdollisimman aktiivisesti kuolemaan
asti.

* Kun hoitoja lopetetaan tai jatetaan aloittamatta,
arvioidaan niiden hyoty potilaan elamanlaadun
kannalta mm. tehohoito, ravitsemushoito ja
nesteytys.

* Potilaan ilmaisemat kokemukset oireista ovat
oireiden hoidon lahtokohtana
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Palliatiivinen hoito varhaisessa vaiheessa

e Sairastunut elaa levinneen tai edenneen taudin kanssa aktiivista elamaa
« Osa kay esim. normaalisti toissa

« Sairauden etenemista jarrutetaan esimerkiksi sytostaattinoidoin
« Joillakin mukana myds kokeellisia hoitoja

* toivo vs epatoivo saattavat vaihdella jo varhaisenkin palliatiivisen hoidon
alkana
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Elamaa loppuun asti

Paranemiseen tahtaava hoito

Sairauden aktiivinen
hoito

- ‘ Saatto-
Palliatiivinen hoito hoito

aheisten tukeminen
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Keskusteltavaksi

Hyva psykososiaalinen tuki ja tukihenkilotoiminta DLEILAV AR, _ - _
*Mita asioita potilas kohtaa vuosien palliatiivisen hoidon matkalla?

huomioi potilaan lisaksi myos potilaan laheiset

*Tukihenkil® voi olla joskus ainoa, joka kysyy *Kuinka voi osoittaa nakevansa potilaan roolin lisaksi
laheiselta, kuinka han voi. koko ihmisen? Mika on sen merkitys sairastuneelle”

*Tukihenkil0 voi olla joskus ainoa, jolle potilaan -Misté asioista sairaus voi pakottaa luopumaan?

|l&heinen voi kertoa totuuden siita, kuinka jaksaa

ja mita ajattelee. -Mit& asioita laheinen kohtaa vuosia rinnalla kulkiessaan
*\VVoiko laheinen jaada sairauden varjoon? Saako se
tuntua?

*Kuinka tukea laheista?
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Elamanvaiheen merkitys

« |k& suuntaa osin psykososiaalisen tuen tarpeita
« mihin ikdvaiheeseen levinneen syévan kanssa
elaminen osuu
* Perhetilanne

» Yksilollinen kyky sopeutua
« Sopeutumisen prosessi eri vaiheissa

« Tulevaisuuden suunnitteleminen hoitojaksojen ja
hoitotaukojen méaaritteleména
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Tukihenkilon rooli palliatiivisen hoidon eri vaiheissa

Tukinhenkilona olet osa syOpajarjestojen valtakunnallista psykososiaalista tukea

Psykososiaalinen tuki kannattelee yksilon mielen sopeutumistydta sairauden eri vaiheissa,
jatkuvasti muuttuvassa tilanteessa

Arvostavaa lasnéoloa inmisen elamantilanteen sisaisen ja ulkoisen todellisuuden aarella

Painottuen emotionaaliseen tukeen osana mygs toiminnallisuutta
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Psykososiaalisen
tuen tarpeita
sairauden aikana

Tiedolliset:

*Tieto sairaudesta ja hoidoista, laakkeista,
apuvalineista

*Sosiaalietuudet

*Sairastumisen vaikutus elamaan

*Kuntoutus

*Muu yleinen neuvonta

*Tieto saatavilla olevista tukipalveluista ja tuottajista
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Emotionaaliset:
«Jaksaminen ja pitkékestoisen stressin hallinta
*Tunteiden kasitteleminen ja sietaminen
«Lasten kanssa keskustelu
Kumppanin kanssa keskustelu ja parisuhde
*Toivo ja elaman merkityksellisyys
*Vertaisuus
*Kuulluksi tuleminen
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Sairauden edetessa

« Palliatiivisen hoidon tarve lisaantyy

« Elamanlaatu ja toimintakyky vahitellen heikkenevat hoitojen aikana

« Kun sairautta jarruttavat hoidot eivat enaa tehoa
« Keskitytaan elamanlaatuun ja oireiden lievittamiseen
« Mm. kipusadehoitoa voidaan viela tarvittaessa antaa
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Voimavarojen
sanoittaminen

« Sairastuneen ja laheisen
selviytymiskykyisyytta voi tukea erityisesti
sanoittamalla asioita nakyvaksi

« Mitd voimavaroja naet toisessa / perheessa?
« Mita hyvaa ja ihailtavaa naet toisessa?

« Mita ominaisuuksia ihailet toisessa?

« Mita toinen on sinulle opettanut?

« Sanoittamalla voimavaroja nakyvaksi,
autat selviytymiskykyisyytta, inmisen
itsemaaraamisoikeutta, toimintakykyisyytta
siind, missa se konkreettisestikin on
juuri ndkynyt. Sanoittaminen on toisen

puolesta tehty hyva puheteko.
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Pohditaan ja keskustellaan

Minkdélaisia ajatuksia sana
"saattohoito" sinussa herdittaa?
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Saattohoito

» Saattohoitopotilas on ihminen, jolla on jokin kuolemaan johtava sairaus/sairaustilanne ja hanen jaljella
oleva elinajan ennusteensa on lyhyt

« Saattohoito on vakavasti sairaan, kuolevan potilaan karsimysten ja oireiden hoitoa elaman loppuvaiheessa

« Saattohoito ajoittuu lahelle kuoleman ajankohtaa, ennusteen vaihdellessa viikosta kuukauteen

* Hoidon tavoitteena on hyva kuolema

» Saattohoitopaatos

 Palliatiiviseen hoitoon siirtyminen tai saattohoidon aloittaminen ovat tarkeita hoitopaatoksia

* Ondiagnoosista riippumaton ladketieteellinen paatos, joka tehdaan, kun potilaan arvioidaan olevan
kuolemassa lahipaivina tai viikkoina

« Paatoksen tekee potilasta hoitava laakari keskusteltuaan potilaan ja hanen laheistensa kanssa. Kyseessa voi
olla tilanteen vaatima hoitolinjapaatos tai pitkan prosessin lopputulos

« Paatoksenteossa tulee kunnioittaa potilaan itsemaaraamisoikeutta ja omaiset tulee ottaa mukaan
paatoksentekoon

« HUOM! Ei pelkastaan hoitopaatos
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Saattohoitovaiheeseen

siirtyminen

* Elaman rajallisuus tunnistetaan /
tunnustetaan

 Valmistaudutaan elaman viimeisiin
kuukausiin ja viikkoihin

e Valmistaudutaan ihmisen kuolemaan
 Tehdaan saattohoitopaatos

Mika juuri nyt
on tarkeaa?
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Saattohoidon tarve™
Suomessa

Suomessa saattohoitoa tarvitsee vuosittain
30 000 ihmista

Suurin saattohoidon potilasryhma ovat
syopapotilaat

Saattohoitoa tarvitsevat myos esimerkiksi
sydamen vajaatoimintaa, COPDia,
munuaisten ja maksan vajaatoimintaa tai
etenevaa neurologista sairautta sairastavat
potilaat

Syopédjiarjestot
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Saattohoidon toteutuminen Suomessa

 Kaikilla hyvinvointialueilla tulee olla saattohoitosuunnitelma
« Kaikissa hoitoyksikoissa tulee osata hoitaa saattohoitopotilasta.
« STM on jakanut hoitopaikat kolmeen tasoon:

« A: Perustaso, joka tulee toteutua kaikissa terveydenhuollon yksikdissa
« B: Erityistaso, tk-osastot kunnalliset saattohoito-osastot, kotisairaalat, saattohoitoyksiké6t, saatavuus 24/7

« C: Vaativa erityistaso, jossa kyettadva hoitamaan erittain vaativatkin saattohoitopotilaat ja jotka vastaavat
lasten saattohoidosta. Koko henkildston tulee olla erityiskoulutettua. Saattohoitokodit ja

yliopistosairaaloiden palliatiivisen ladketieteen osastot. C tason toimijat toimivat myds palliatiivisen
|a&ketieteen erityisyksikkdind koulutustydssa.

« Saattohoitopotilas voi myds kuolla kotiin

6%
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Saattohoito on kokonaisvaltaista

« Saattohoidolla tarkoitetaan laajasti kaikkea sellaista hoitoa, joka tahtaa inmisen hyvinvoinnin,
turvallisuuden ja elamanlaadun senhetkisen tarpeen vastaamiseen

«Laakari

«Sairaanhoitaja, lahihoitaja
*Sosiaalityontekija

*Psykologi / psykoterapeutti
*Hengelliset verkostot
*Fysioterapia
*Toimintaterapia
*VVapaaehtoiset ja tukihenkilot
sLaheiskeskeisyys

)
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Ydinasiat saattohoidossa

« Iltsemaaraamisoikeus ja yksilollisyys

» Turvallisuus

» Aktiivinen oirehoito, kokonaisvaltainen hoito
« Elaméanlaadun vaaliminen

 |hminen itse on oman tilanteensa/
toiveidensa asiantuntija

« Laheisella oikeus olla lahella
« 24/7 yhteys hoitavaan tahoon

« Arvokkuuden tunnetta tukeva hoitoty0 ja
kohtaaminen
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Mita on hyva kuolema?

« Saada tietda kuoleman olevan tulossa

« Mahdollisuus vaikuttaa tuleviin tapahtumiin niin kauan kuin se on mahdollista
 Kivun ja muiden oireiden hyva hoitaminen

 Riittava tiedonsaanti, apu ja lasnéaolo turvattu

« Myo0Os psyykkista, sosiaalista ja tarvittaessa hengellista tukea on saatavilla nopeasti
« Mahdollisuus valita kuka on lasna kuolinhetkella

« Saada kuolla, kun aika on

« Kuoleman arvokkuuden mahdollistaminen

« Laheisten huomioiminen

6%
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Kuolevan oikeuksien julistus

 tulla kohdelluksi elavana ihmisena kuolemaani asti

« toivonyllapitamiseen riippumatta siita, muuttuuko sen tavoite

* saada hoitoa ja huolenpitoa toivoani yllapitavilta vaikka toivo muuttuisi

* ilmaista omalla tavallani tulevaa kuolemaani koskevat tunteeni

 osallistua hoitoani koskeviin paatoksiin

« jatkuvaan hoitoon, vaikka tavoitteena ei enaa ole paraneminen vaan hyva olo

 siihen, etten kuollessani ole yksin

» olla karsimatta kipua

* saada rehelliset vastaukset kysymyksiini

 tiedonsaantiin

* saada apua perheeltanija perheelleni kuolemani hyvaksymiseksi

* rauhalliseen ja arvokkaaseen kuolemaan

« sailyttaa yksilollisyyteni, eika ratkaisujani saa tuomita, vaikka ne olisivat vastoin muiden nakemyksia

» keskustella ja kertoa uskonnollisista ja/tai henkisista elamyksistani riippumatta siita, mita ne merkitsevat muille

* ruumiini loukkaamattomuuteen kuoleman jalkeen

* huolehtivaisten, myotatuntoisten ja osaavien ihmisten antamaan hoitoon, jotka pyrkivat parhaansa mukaan
ymmartamaan tarpeeni ja jotka auttaessaan minua kohtaamaan kuolemani kokevat tehtavansa antoisaksi.
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Kuoleman nelja eri elementti

1.

Psyykkinen

Mieliala

)
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2.

Fyysinen

Kehon muutokset

3.

Sosiaalinen

Syrjaytyminen,
eristaytyminen
muista ihmisista ja
yhteisdista

4.

Eksistentiaalinen

Olemassa oloon
liittyvat kysymykset;
mita minusta jaa,
mita tapahtuu
kuoleman jalkeen
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lhmisen on hyvé S
syliin, kasvaa sylis
ja lahtea sylista
- - D.W Winnicot

Syopédjiarjestot
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Yleisimmat oireet

* kipu

* hengenahdistus

* Yska

* pahoinvointi

* ummetus

* nielemisvaikeudet

* nesteen kertyminen vatsaonteloon
* kuivuminen

* suun kuivuminen ja kipu
* ruokahaluttomuus

* uupumus

* akillinen sekavuustila

* ahdistuneisuus ja masennus

.
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Hoito

e |adkehoito

e happi, ilmavirta

e punktio/dreeni

e suun kostutus, pienet raikkaat mieliteot

¢ asentohoito

e [dsnaolo, turva, rentoutus, keskustelu, kuunteleminen

G%
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Kuolemaa ennakoivia merkkeja
paivia/viikkoja ennen

* Vasymyksen lisaantyminen
e Toimintakyvyn lasku

* Mielenkiinnon menettaminen, “sisaanpain
kdadantyminen”

* Ruokahaluttomuus, sydmisen ja juomisen
vaheneminen, nielemisvaikeudet

* Oiretaakan lisaantyminen
* Hajanaisuuden lisadantyminen

* Vainajien/enkeleiden jne. ndkeminen ja niista
kertominen (deathbed visions)

* Kuolevan oma tunne siita, etta kuolema on
lahestymassa
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Kuoleman ollessa hyvin lahella
(viimeiset pdivat/tunnit)

» Sekavuus, levottomuus, hajanaisuus, “lahteminen”

* Piirteiden teravoityminen

* Katseen muuttuminen, "lasittuminen” ja suuntautuminen usein ylospain
* Tajunnantason lasku

e Kuumeilu

* Muutokset hengityksessa

* Apuhengityslihasten voimakas kaytto

* Rohina, limaisuus, “death rattle”

 Ahkaiseva/tyolaaltd kuulostava dintely

* Hengityskatkokset

* Sykkeen heikkeneminen ja pinnallistuminen

* lhon vari muuttuu harmahtavaksi, joskus myds kirjavaksi (“marmoroituminen”) ja kimmoisuus haviaa

6%
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Jatkuu

» Ajreisverenkierron heikkeneminen saa etenkin
raajat tuntumaan viileilta/kylmiltd ja ne saattavat
sinertaa voimakkaasti

* Turvotukset
e Lihasnykaykset
* Vuodot, ruoansulatuskanavan tyhjeneminen

e Eritystoimintojen heikkeneminen
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Kuoleman ollessa lahella

* Hoitohenkilokunnan tehtavana on huolehtia
hyvasta ja kokonaisvaltaisesta hoidosta

* Asentohoito

e Hygienian huolellinen hoito

* Suun kostutus

* Huoneen tuuletus

e Kivuttomuudesta huolehtiminen

e Ldheisten tukeminen
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Kuolinhetkella

* Kuolinhetki usein rauhallinen ja kaunis

e Suurimmalla osalla tajunnantaso huomattavasti alentunut

* Syke heikkenee ja on epasaannollinen, kunnes sita ei voi enaa
tuntea

* Hengitys pinnallistuu ja heikkenee, kunnes lopulta pysahtyy — voi
kestaa joskus pitkaankin

» Lihasjanteyden katoaminen voi nakya viela reflekseina, esim.
kasvojen ilme, aanekkaat nielaisut

* Kuoleman jalkeen suusta voi purkautua limaa/muita eritteitad/ilmaa
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Kuoleman jalkeen

* Annetaan aikaa laheisille ja pyritaan
kiireettomyyteen

* Vainaja siistitaan ja puetaan (vainajan omat
toiveet, vainajan kulttuuri, toimintayksikon
kdytanteet)

e Vainajan siirtaminen sailytystiloihin
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Vainajan laittamisesta

* Laheisilla halutessaan mahdollisuus olla mukana

« Pyyhitdan kasvot, kadet ja laitetaan silmaluomet kiinni, mahdolliset hammasproteesit suuhun,
kammataan hiukset

« Tarvittaessa sidotaan leuka, laitetaan kosteat taitokset silmien paalle
« Puetaan vainajanpaita tai omat vaatteet

» Vainaja peitetdan valkoisella lakanalla

 Laitetaan kukkia vainajan rinnan paalle, tuodaan kynttila pdydalle
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Pohditaan ja keskustellaan

Milla tavalla olet kohdannut kuolemaa ?
Mité ajattelet kuolemasta?
Onko kuolemassa jotain joka pelottaa
sinua?

ﬂ
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