Yhtenaiskoulun yu-kisat 1.9.2018, luokat 0-9

AIKATAULU
9.15 T1lk 60 m
P 5-6 Ik kuula 2,5 kg
P 3-4 1k pituus 100 m:n lahtopaikalla
T3-41k pituus kunnantalon suuntaan

T+P7-9lk keihds 400g/ 600g

9.25 EskariTyt 60m

9.30 EskariPoj 60m

9.45 P1lk 60 m

10.00 T2k 60 m

10.20 P2lk 60 m
T5-6 Ik pituus kunnantalon suuntaan

T+P7-91k  kuula (3kg /4 kg)

10.30 T 3-4 1k 60 m
T+P 11k pallonheitto  keskikentélla
T+P 2 1k pallonheitto  keihdspaikalla
RUOKAILU ALKAA

10.40 P 3-4 Ik 60 m

11.00 P 5-6 Ik 60 m
Eskarit pallonheitto keihaspaikalla
T+P 7-91k korkeus

11.10 T5-6 Ik 60 m

11.20 P 3-4 1k kuula 2kg

11.30 RUOKAILU PAATTYY

11.40 T 7-91k 100 m

11.45 P 7-9 Ik 100 m

11.50 T 5-6 kuula 2,5kg
P 5-6 Ik pituus 100 m:n maalipaikalla

PALKINTOJENJAKO 0-2 Ik 3-ottelut

12.00 T3-41k 60 m loppukilpailu
12.10 P 3-4 1k 60m loppukilpailu
12.20 T5-6 Ik 60m loppukilpailu
12.30 P 5-6 Ik 60m loppukilpailu

T3-41k kuula 2 kg

T+P 7-91k  pituus kunnantalon suuntaan
12.50 P1-31k 600 m

T1-31k 600 m
13.00 T 4-6 Ik 600 m

P 4-6 Ik 600 m
13.10 T+P 7-91k  800m

PALKINTOJENJAKO Loput
0-2 Ik pituushyppy 100m:n lahtopaikalla joustavassa aikataulussa.
Pituushypyssa, keihdéssa ja kuulassa 3 suoritusta. Pituushypyssé alueponnistus (1 metri). Pikajuoksujen
loppukilpailuun 6 parasta aikaa.

Ruokailusuositusajat: 10.30 eskarit, 10.45 5-6 1k, 11.00 3-4 Ik, 11.10 7.1k, 11.15 8.1k, 11.20 9.1k



