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AIKATAULU 

    

   9.15 T 1 lk  60 m 

   P 5-6 lk kuula 2,5 kg 

   P 3-4 lk pituus 100 m:n lähtöpaikalla 

   T 3-4 lk pituus kunnantalon suuntaan 

   T + P 7-9lk keihäs 400g/ 600g 

 

    9.25 EskariTyt 60m 

    9.30 EskariPoj 60m 

    9.45 P 1 lk 60 m 

  10.00 T 2 lk 60 m 
  10.20 P 2 lk 60 m 
   T 5-6 lk pituus kunnantalon suuntaan 
   T+P 7-9 lk kuula (3kg /4 kg) 
 

  10.30 T 3-4 lk 60 m 
   T+P 1lk pallonheitto  keskikentällä 

   T+P 2 lk pallonheitto  keihäspaikalla 

   RUOKAILU ALKAA 
  10.40 P 3-4 lk 60 m 

 

  11.00 P 5-6 lk 60 m 
   Eskarit pallonheitto keihäspaikalla 
   T+P 7-9lk korkeus 

  11.10 T 5-6 lk   60 m 
  11.20 P 3-4 lk kuula 2kg 

    

             11.30 RUOKAILU PÄÄTTYY 
  11.40 T 7-9lk 100 m 

  11.45 P 7-9 lk  100 m 

   

11.50 T 5-6 kuula  2,5kg 

   P 5-6 lk   pituus 100 m:n maalipaikalla 

 

   PALKINTOJENJAKO 0-2 lk 3-ottelut 
 

  12.00 T 3-4 lk 60 m loppukilpailu 

  12.10 P 3-4 lk 60m loppukilpailu 

  12.20 T 5-6 lk 60m loppukilpailu 

  12.30 P 5-6 lk 60m loppukilpailu 

   T 3-4 lk  kuula 2 kg 
   T+P 7-9 lk pituus kunnantalon suuntaan 
  12.50 P 1-3 lk 600 m 
   T 1-3 lk 600 m  

  13.00 T 4-6 lk 600 m    

   P 4-6 lk 600 m 

  13.10 T+P 7-9lk 800m 

   PALKINTOJENJAKO Loput 

 

0-2 lk pituushyppy 100m:n lähtöpaikalla joustavassa aikataulussa. 

Pituushypyssä, keihäässä ja kuulassa 3 suoritusta. Pituushypyssä alueponnistus (1 metri). Pikajuoksujen 

loppukilpailuun 6 parasta aikaa. 

 

Ruokailusuositusajat: 10.30 eskarit, 10.45 5-6 lk, 11.00 3-4 lk, 11.10 7.lk, 11.15 8.lk, 11.20 9.lk 


