LIKUNNAN LUKUVUOSISUUNNITELMA 2024-2025

L= lukio

T = koulun Sali

H3 = liikuntahalli kenttd 3

U=urheilukenttd

YLEINEN LIIKUNTA

YLEINEN LIIKUNTA

YLEINEN LIIKUNTA

LUKIO ma 14-16

YLAKOULU

ALAKOULU

vko|  Tytst (Lio1) Pojat (LiO1) 7A/7D/8A/8D/9A (Esteban) |7B/7¢/8B/8C/9B/9C (Ninna)
33 |lipun rydstd (vara H3|lipun rydstd (vara H3) YU (vara H3) YU (vara H3) N&m3 virit tarkoittavat, ettd t3alla
34 |suunnistus (vara H3)|suunnistus (vara H3) YU (vara H3) YU (vara H3) ainakin on vapaata, jos tunnit

35

suunnistus (vara H3)

suunnistus (vara H3)

YU (vara H3)

YU (vara H3)

menevit pédleksin yl&luokkien

ke 28.8. YU-kisat

36

Testijuoksu

Testijuoksu

Juoksumittaus U (vara H3)

Juoksumittaus U (vara H3)

tuntien kanssa. Tilat pitd3 silti etu-

37

YU (vara H3)

YU (vara H3)

suunnistus (vara H3)

suunnistus (vara H3)

MOVE-testit ti 10.9. 8.k H1-3

38

YU (vara H3)

YU (vara H3)

suunnistus (vara H3)

suunnistus (vara H3)

kiteen varata liikuntatoimesta

39 |YU (vara H3) YU (vara H3) suunnistus (vara H3) suunnistus (vara H3)

40 |Ulkopal. (vara H3]) |Ulkopalloilu (vara H3) Ulkopalloilu U (vara H3) Ulkopalloilu U (vara H3) Tilamisusta nikee varaustilanteen |[9AB tet 30.9.-4.10.

41 |Ulkopal. (vara H3) |Ulkopalloilu {vara H3) Ulkopalloilu U (vara H3) Ulkopalloilu U (vara H3) 9C tet 7.10.-11.10.

42 Syysloma 14.-20.10.
43 |Vinti Kuntotestit / parkour Uinti Voim. / kuntot. Liikuntatoimi tekee salivaraukset

A4 |Uinti Kuntotestit / parkour Uinti Voim. / kuntot. syyslomaan mennessi

45 |Voim. / kuntot. Uinti Voim. / kuntot. Uinti

46 |Voim. / kuntot. Uinti Voim. / kuntot. Uinti I

47 |TanssiL Tanssi L Tanssi L Tanssi L

48 |Tanssil Tanssi L Tanssi L Tanssi L Wanhat

49 |Koripallo (H1-3) Koripallo (H1-3) Tanssi L Tanssi L - itsendisyyspaivi 6.12. ke
50 |Lentopallo [H1-3) |Lentopallo [H1-3) S&hly 8-kulj. H 1-3 Sahly 8-kulj. H 1-3 IUklo"a

51 |S&hly L (H1-3) Sahly L (H1-3) S&hly 8-kulj. H 1-3 Sahly 8-kulj. H 1-3 alk. ma 20.12. pe viimeinen k.p&ivi
52 Joululoma 21.12.-7.1.
1 |joululomaa joululomaa 4.11.

2 |Kuntopiiri E + ren Kuntopiiri E + ren Kuntopiiri L + rentoutus Luistelu U (vara jaghalli)

3 |Kuntotestit Kuntotestit Kuntopiiri L + rentoutus Luistelu U (vara ja3halli) ma 14:05-15:35

4  |Pastetddn yhdessd Luistelu (vara jadhalli) Kuntopiiri L + rentoutus ke 14:05-15:35

5 |my&hemmin Luistelu (vara jaahalli) Kuntopiiri L + rentoutus

6 |Paitetddn yhd. mydhemmin Koripallo H1-3 Koripallo H 1-3 9AB tet 3.2.-7.2.

7  |Luistelu (vara H3) |Luistelu {vara H3) Koripallo H1-3 Koripallo H 1-3 9C tet 10.2.-14.2.

8 Luistelu (vara H3)  |Luistelu (vara H3) Késipallo H1-3 Késipallo H1-3

9 Hiihto Hiihto Hiihto T Hiihto T

10 Talviloma 3.-9.3.

11 |Hiihto Hiihto Hiihto T Hiihto T

12 |Hiihto Hiihto Hiihto T Hiihto T

13 |Hiihto Hiihto Hiihto T Hiihto T likuntapdiva to 28.3. | 29.3.pe
14 |Uinti Uinti Lentopallo H1-2 8-kulj Uinti 8 CDEONEP tet 2.-4.4.
15 |Uinti Uinti Lentopallo H1-2 Uinti 8ABEO tet 10.2.-14.2.
16 |Pa&tetddn yhdessd Uinti Lentopallo H1-2 8-kulj. pitk&perjantai 18.4.

17 |mydhemmin tasap.koord. Uinti Lentopallo H1-2 ma 21.4. pa&sidispdiva
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KT) U (vara H3)

KTJ U (vara H3)

Katujuoksu (vara H3)

Katujuoksu (vara H3)

1.5. to vappu, 2.5. vapaa
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KTJ U (vara H3)

KTJ U (vara H3)

Katujuoksu (vara H3)

Katujuoksu (vara H3)
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ulkopal. U {vara H3)

ulkopal. U (vara H3)

Ulkopalloilu U (vara H3)

Ulkopalloilu U (vara H3)
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Lopputestit

Lopputestit

Pesis U (vara H3)

Pesis U (vara H3)
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ulkopal. U {vara H3)

ulkopal. U (vara H3)

Pesis U (vara H3)

Pesis U (vara H3)

salien koristelu

LIKUNTASUUNNITELMAAN
vaikuttavia peikkeuksia

Kevatlukukausi paattyy la 31.5.



