N PohjoiS—Lapin Ruokalista 23 - 24 Koulu Ruokalista

w Ruoka Oy 27.5.2024 - 31.5.2024
Viikko 22
Maanantai 27.5.2024 Tiistai 28.5.2024 Keskiviikko 29.5.2024 Torstai 30.5.2024 Perjantai 31.5.2024
Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
Jauhelihakastike L,G Kanarisotto L,M,G Kalamureke L Lihakeitto L,M,G Uunimakkara L,M,G
Peruna Lammin liséke: Kastike L,G Juusto Perunamuusi L,M,G
Kaaliraaste Kruunuvihannekset Peruna Grahamsampyla Ruskea kastike L,G
Kesakurpitsa suikale Jaavuorisalaatti Coleslaw-kaalisalaatti Kurkkuviipale Jaavuorisalaatti
Ananas pala Tomaatti Punajuuri Hedelma Paprika suikale

Mandariinilohko Kurkkusalaatti

Mustaherukkabhillo

L=laktoositon
M=maidoton

G=gluteeniton

Lisatietoa allergeeneista keittiohenkilokunnalta Muutokset mahdollisia

Pohjois-Lapin Ruoka Oy Copyright © 1994 - 2024 JAMIX Tulostettu: 13.5.2024 9:51



