Ethan sina raplaa puhelinta ajaessasi?

Erilaisten mobiililaitteiden kayttd on yh& yleisempdd ja moni kokee, ettd tavoitettavissa pitdd olla
jatkuvasti. Samoin sosiaalisen median kayttd on lisénnyt tarvetta olla koko ajan "kartalla” siitd, mitd, missa
ja milloin tapahtuu. Tdmé& aiheuttaa valitettavasti usein myds ns. laheltd piti -tilanteita, kun laitteita
kaytetaan liikenteessd, jossa pienikin vilkaisu puhelimeen voi aiheuttaa vaaratilanteen tai olla pahimmillaan
syyna isompaankin onnettomuuteen. Ajoneuvon kuljettajan keskeisin tehtéva on kuitenkin ajotehtavan
turvallinen suorittaminen! Kuljettajan tarkkaamattomuus tarkoittaa huomion kiinnittymistd muuhun kuin
ajamiseen. Kun kuljettajan kadet, katse ja ajatukset eivat ole liikenteessa syntyy vaaratilanteita!

Tarkkaamattomuus vaikuttaa kolmella tavalla:

VISUAALINEN:
katse kiinnittyy pois
liikennetilanteesta

keskustelu tai riitely
kanssamatkustajan
kanssa

erilaisten laitteiden
kuten navigaattori,
kayttaminen ajaessa

Ilhmisaivoilla on rajallinen kyky jakaa huomiota eri
tehtavien valilla samanaikaisesti. Toisen tai

molempien  tekeminen  karsii  vaistimatta. TEKSTARIN
. u daps s e . tarkastaminen vie
Liikenteessa yllattava tilanne voi tulla vastaan katseen tiests

milloin vain ja mikéli silloin huomio on kiinnittynyt = useaksi sekunniksi.
ajamisen sijasta my6s johonkin toiseen asiaan,
reaktioaika kasvaa huomattavasti. Esimerkiksi
keskustelu matkustajan kanssa tai puhelimessa :
vaikuttaa siinen, miten kuljettaja nékee ja prosessoi | 80 km/h Mikkiwa
nakeméainsa tietoa. Normaalissa ajamisessa katse i:';‘;lﬁf:"eg':::gga
liikkuu laajemmin ja kattaa koko edessa olevan sekugnissa.
liikennetilanteen ja ajoneuvon peilit, kun taas

keskustelun aikana katse kattaa suppeamman
"tunnelimaisen” alueen. Puhelinta selattaessa ajon Kun ajat, aja.
aikana katse k&antyy puolestaan kokonaan pois

Valita, muista — ennakoi

liilkenteesta ja esimerkiksi risteysalueella niina LIIKENNETURVA
pienin& hetkind ehtii tapahtuu paljonkin asioita.
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Kun ajat, aja!

Liikkenneturvalla on hyvat kampanjasivut teemalla Kun ajat, aja! joihin voi kayda tutustumassa
Litkenneturvan nettisivuilla. Lilkenneturva on koonnut yhteen vinkkeja turvalliseen ajoon:

= laita puhelin &anettomélle ja anna
puhelujen mennd vastaajaan.

= Laita &lypuhelin vastaamaan soittajalle
tekstiviestilla: "Olen ajamassa."

= Pyséhdy turvalliseen paikkaan
soittamaan tai lukemaan viestit.

= Suunnittele matkasi ja varaa aikaa
kahvitauolle ja viestien kuuntelulle.

= Jos soitat autossa ajavalle, lopeta puhelu
nopeasti.

= Nayta esimerkkida omalla kaytoksell&si:
lapsesi tulee kohta autokouluik&an.

= Pida katse, keskittyminen ja kadet liikenteessa!

Liikenneturva

Keskustele myds lapsesi kanssa kannykan kaytosta liikenteessa

Lilkennetilanteet kuormittavat lasta eri tavalla kuin aikuista, joten ylimaaréisia hairiotekijoita, kuten
kannykan kayttoa, tulisi liilkenteessa pyrkia valttdmaan. Keskustele siis lapsesi kanssa jo ennakkoon
kannykan kaytosta liikenteessa ja sopikaa yhteiset toimintatavat. Pieni lapsi ei valttdmatta ilman
vanhemman opastusta ymmarra, etta esimerkiksi tienylitystilanne ei ole sopiva paikka vastata soittoon,
kirjoittaa viestia kaverille tai pelata pelid. Muista myds esimerkin voima.

Lahde: Liikenneturva

Kirje vanhemmille Liikenneturvalta!

Monet koulut jarjestavat kevadn aikana tutustumispaivan syksylla 2017 koulunsa aloittaville lapsille ja
heidan vanhemmilleen. Liikenneturva toivoo, ettd Kirje vanhemmille -esite jaettaisiin vanhemmille
tutustumispaivan yhteydessa. Kirje on tiedotteen liitteena.

Esitteess& kiinnitetaan huomiota koulumatkan harjoitteluun, tarkkaamattomuuteen sek& lapsen elinpiirin
laajenemisen mydté kasvavien liikkenneriskien vahentamiseen.

Kunnat ja koulut voivat tilata tarvitsemansa maaran Kirje vanhemmille -esitteita Liikenneturvasta:
e puhelimitse 020 7282 327/Johanna Lorentz tai sdhkdpostitse johanna.lorentz@liikenneturva.fi.

Esitteet ovat maksuttomia.

LAPIN LANSIPUOLI LAPIN ITAPUOLI
Projektipaallikké Teemu Kinnunen, Vanhempi suunnittelija Minna Koukkula,
Ramboll Finland, puh. 050 336 9689 Sito, puh. 040571 8125
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Hyvat vanhemmat,

lapsen turvallisuus liikenteessa on aikuisten vastuulla. Koulun alkaessa
lapsesi liikkuu entista laajemmalla alueella ja tarvitsee opastusta itsenaiseen
liikkkumiseen. Liikenteessa tarvittavat taidot lapsi oppii parhaiten liikkuessaan

itse yhdessa aikuisen kanssa.

Suunnittele turvallinen reitti kouluun

Turvallisin koulureitti ei aina ole lyhin. Suunnittele
lapsesi koulureitti niin, etta siina on mahdollisim-
man vahan risteyksia ja tienylityksia.

Kulje lapsesi kanssa reitti Iapi useamman kerran
ennen koulun alkua. Nain varmistat, etta reitti on
tuttu ja etta lapsi osaa toimia sen varrella olevissa
liikennetilanteissa. Valmenna lasta itsendiseen
liilkkumiseen kysymalla, miten han toimisi naissa
tilanteissa tai paikoissa. Nain huomaat, mita
tilanteita lapsi ei viela hallitse.

Harkitse, onko lapsen kyydittaminen kouluun
valttamatonta. Autokyydin sijasta kannattaa
kokeilla kavelevaa koulubussia, jossa pieni
ryhma vaikkapa naapuruston lapsia kulkee
yhdessa kouluun aikuisen kanssa.

e www.liikenneturva.fikavelevakoulubussi

Neuvo lapselle turvallinen
tapa ylittaa tie

Suojatie on ensisijainen paikka tien ylitysta
varten. Jos suojatie puuttuu, valitse sellainen
ylityskohta, josta nakee hyvin tien molempiin
suuntiin ja jossa autoilijat nakevat lapsen.

Neuvo lasta ennen tien ylitysta aina pysahty-
maan, katsomaan molempiin suuntiin ja kuunte-
lemaan. Neuvo toimimaan nain myds suojatiella.

Jos lapsesi kdyttaa koulukuljetusta, neuvo hanta
odottamaan ajoneuvon poistumista pysakilta
ennen tien ylitysta.

Toimi itse esimerkkina lapselle

Varmista, ettd lapsesi kdyttaa asianmukaisia
turvavadlineita. Muista, etta lapsesi oppii vanhem-
man esimerkista. Kayttaydy siis esimerkillisesti
liikenteessa ja muista myds turvavalineet,
esimerkiksi heijastin.

Heijastin on tarpeen pimean aikaan myos valais-
tuilla teilla. Jos lapsesi pyorailee kouluun, varmis-
ta, etta kypara on aina paassa. Vanhemman
vastuulla on arvioida, milloin lapsi on valmis
pyorailemaan itsendisesti kouluun.

Autolla matkustettaessa kayta itse aina turvavyota
ja varmista, etta lapsi on my6s kiinnitetty voihin
oikein. Alle 135 cm pitkan lapsen on kaytettava
painonsa mukaista turvaistuinta.

Sovi kannykkasaannaot lilkenteeseen

Kannykan kayttaminen vie helposti huomion pois
likenteesta. Keskustele lapsen kanssa kannykan
kaytosta lilkenteessa ja sovi yhteiset toimintata-
vat. Kun lapsella on toimintaohjeet valmiina,
niiden mukaan on helppo toimia. Jos kannykkaa
on pakko kayttaa vilkkaassa liikenteessa, sopikaa,
etta kayton ajaksi pysahdytaan. Pyri siihen, ettet
itse tavoittele lastasi koulumatkan aikana.

e www.liikenneturva.fi/vinkitvanhemmille






