
Ethän sinä räplää puhelinta ajaessasi?

Erilaisten mobiililaitteiden käyttö  on  yhä  yleisempää  ja  moni  kokee,  että tavoitettavissa pitää olla
jatkuvasti. Samoin sosiaalisen median käyttö on lisännyt tarvetta olla koko ajan "kartalla" siitä, mitä, missä
ja milloin tapahtuu. Tämä aiheuttaa valitettavasti usein myös ns. läheltä piti -tilanteita, kun laitteita
käytetään liikenteessä, jossa pienikin vilkaisu puhelimeen voi aiheuttaa vaaratilanteen tai olla pahimmillaan
syynä isompaankin onnettomuuteen. Ajoneuvon kuljettajan keskeisin tehtävä on kuitenkin ajotehtävän
turvallinen suorittaminen! Kuljettajan tarkkaamattomuus tarkoittaa huomion kiinnittymistä muuhun kuin
ajamiseen. Kun kuljettajan kädet, katse ja ajatukset eivät ole liikenteessä syntyy vaaratilanteita!

Tarkkaamattomuus vaikuttaa kolmella tavalla:

Mikä vie huomiosi liikenteessä?

Ihmisaivoilla on rajallinen kyky jakaa huomiota eri
tehtävien välillä samanaikaisesti. Toisen tai
molempien tekeminen kärsii väistämättä.
Liikenteessä yllättävä tilanne voi tulla vastaan
milloin vain ja mikäli silloin huomio on kiinnittynyt
ajamisen sijasta myös johonkin toiseen asiaan,
reaktioaika kasvaa huomattavasti. Esimerkiksi
keskustelu matkustajan kanssa tai puhelimessa
vaikuttaa siihen, miten kuljettaja näkee ja prosessoi
näkemäänsä tietoa. Normaalissa ajamisessa katse
liikkuu laajemmin ja kattaa koko edessä olevan
liikennetilanteen ja ajoneuvon peilit, kun taas
keskustelun aikana katse kattaa suppeamman
"tunnelimaisen" alueen. Puhelinta selattaessa ajon
aikana katse kääntyy puolestaan kokonaan pois
liikenteestä ja esimerkiksi risteysalueella niinä
pieninä hetkinä ehtii tapahtuu paljonkin asioita.
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Kun ajat, aja!

Liikenneturvalla on hyvät kampanjasivut teemalla Kun ajat, aja! joihin voi käydä tutustumassa
Liikenneturvan nettisivuilla. Liikenneturva on koonnut yhteen vinkkejä turvalliseen ajoon:

§ Laita puhelin äänettömälle ja anna
puhelujen mennä vastaajaan.

§ Laita älypuhelin vastaamaan soittajalle
tekstiviestillä: "Olen ajamassa."

§ Pysähdy turvalliseen paikkaan
soittamaan tai lukemaan viestit.

§ Suunnittele matkasi ja varaa aikaa
kahvitauolle ja viestien kuuntelulle.

§ Jos soitat autossa ajavalle, lopeta puhelu
nopeasti.

§ Näytä esimerkkiä omalla käytökselläsi:
lapsesi tulee kohta autokouluikään.

§ Pidä katse, keskittyminen ja kädet liikenteessä!

Keskustele myös lapsesi kanssa kännykän käytöstä liikenteessä

Liikennetilanteet kuormittavat lasta eri tavalla kuin aikuista, joten ylimääräisiä häiriötekijöitä, kuten
kännykän käyttöä, tulisi liikenteessä pyrkiä välttämään. Keskustele siis lapsesi kanssa jo ennakkoon
kännykän käytöstä liikenteessä ja sopikaa yhteiset toimintatavat. Pieni lapsi ei välttämättä ilman
vanhemman opastusta ymmärrä, että esimerkiksi tienylitystilanne ei ole sopiva paikka vastata soittoon,
kirjoittaa viestiä kaverille tai pelata peliä. Muista myös esimerkin voima.

Lähde: Liikenneturva

Kirje vanhemmille Liikenneturvalta!

Monet koulut järjestävät kevään aikana tutustumispäivän syksyllä 2017 koulunsa aloittaville lapsille ja
heidän vanhemmilleen. Liikenneturva toivoo, että Kirje vanhemmille -esite jaettaisiin vanhemmille
tutustumispäivän yhteydessä. Kirje on tiedotteen liitteenä.

Esitteessä kiinnitetään huomiota koulumatkan harjoitteluun, tarkkaamattomuuteen sekä lapsen elinpiirin
laajenemisen myötä kasvavien liikenneriskien vähentämiseen.

Kunnat ja koulut voivat tilata tarvitsemansa määrän Kirje vanhemmille -esitteitä Liikenneturvasta:

· puhelimitse 020 7282 327/Johanna Lorentz tai sähköpostitse johanna.lorentz@liikenneturva.fi.

Esitteet ovat maksuttomia.

LAPIN LÄNSIPUOLI LAPIN ITÄPUOLI
Projektipäällikkö Teemu Kinnunen,                 Vanhempi suunnittelija Minna Koukkula,
Ramboll Finland, puh. 050 336 9689               Sito, puh.  040 571 8125

Liikenneturva



MAANANTAIKLO TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI



Hyvät vanhemmat,
lapsen turvallisuus liikenteessä on aikuisten vastuulla. Koulun alkaessa 
lapsesi liikkuu entistä laajemmalla alueella ja tarvitsee opastusta itsenäiseen 
liikkumiseen. Liikenteessä tarvittavat taidot lapsi oppii parhaiten liikkuessaan 
itse yhdessä aikuisen kanssa.

Suunnittele turvallinen reitti kouluun

Turvallisin koulureitti ei aina ole lyhin. Suunnittele 
lapsesi koulureitti niin, että siinä on mahdollisim-
man vähän risteyksiä ja tienylityksiä. 

Kulje lapsesi kanssa reitti läpi useamman kerran 
ennen koulun alkua. Näin varmistat, että reitti on 
tuttu ja että lapsi osaa toimia sen varrella olevissa 
liikennetilanteissa. Valmenna lasta itsenäiseen 
liikkumiseen kysymällä, miten hän toimisi näissä 
tilanteissa tai paikoissa. Näin huomaat, mitä 
tilanteita lapsi ei vielä hallitse.

Harkitse, onko lapsen kyydittäminen kouluun 
välttämätöntä. Autokyydin sijasta kannattaa 
kokeilla kävelevää koulubussia, jossa pieni 
ryhmä vaikkapa naapuruston lapsia kulkee 
yhdessä kouluun aikuisen kanssa. 

www.liikenneturva.fi/kavelevakoulubussi

Neuvo lapselle turvallinen 
tapa ylittää tie

Suojatie on ensisijainen paikka tien ylitystä 
varten. Jos suojatie puuttuu, valitse sellainen 
ylityskohta, josta näkee hyvin tien molempiin 
suuntiin ja jossa autoilijat näkevät lapsen. 

Neuvo lasta ennen tien ylitystä aina pysähty-
mään, katsomaan molempiin suuntiin ja kuunte-
lemaan. Neuvo toimimaan näin myös suojatiellä.

Jos lapsesi käyttää koulukuljetusta, neuvo häntä 
odottamaan ajoneuvon poistumista pysäkiltä 
ennen tien ylitystä.

Toimi itse esimerkkinä lapselle

Varmista, että lapsesi käyttää asianmukaisia 
turvavälineitä. Muista, että lapsesi oppii vanhem-
man esimerkistä. Käyttäydy siis esimerkillisesti 
liikenteessä ja muista myös turvavälineet, 
esimerkiksi heijastin. 

Heijastin on tarpeen pimeän aikaan myös valais-
tuilla teillä. Jos lapsesi pyöräilee kouluun, varmis-
ta, että kypärä on aina päässä. Vanhemman 
vastuulla on arvioida, milloin lapsi on valmis 
pyöräilemään itsenäisesti kouluun.

Autolla matkustettaessa käytä itse aina turvavyötä 
ja varmista, että lapsi on myös kiinnitetty vöihin 
oikein. Alle 135 cm pitkän lapsen on käytettävä 
painonsa mukaista turvaistuinta.

Sovi kännykkäsäännöt liikenteeseen

Kännykän käyttäminen vie helposti huomion pois 
liikenteestä. Keskustele lapsen kanssa kännykän 
käytöstä liikenteessä ja sovi yhteiset toimintata-
vat. Kun lapsella on toimintaohjeet valmiina, 
niiden mukaan on helppo toimia. Jos kännykkää 
on pakko käyttää vilkkaassa liikenteessä, sopikaa, 
että käytön ajaksi pysähdytään. Pyri siihen, ettet 
itse tavoittele lastasi koulumatkan aikana.

www.liikenneturva.fi/vinkitvanhemmille




