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Hyvinvointia ilman päihde-
ja pelihaittoja
• Edistämme ihmisten hyvinvointia vähentämällä päihde- ja 

pelihaittoja. 

• Tarjoamme toimintaa ja palveluja lapsille, nuorille ja heidän 
vanhemmilleen sekä opiskelijoille, työikäisille ja ikääntyneille.

• Koulutamme ja vahvistamme eri alojen ammattilaisten 
ehkäisevän päihdetyön osaamista. 

• Tutustu toimintaamme ja ota yhteyttä: ehyt.fi

Ehkäisevä päihdetyö EHYT ry:

http://www.ehyt.fi/
https://fi-fi.facebook.com/ehytry/
https://twitter.com/EHYTry
https://www.instagram.com/ehytry/
https://www.linkedin.com/company/ehk%C3%A4isev%C3%A4-p%C3%A4ihdety%C3%B6-ehyt-ry
https://www.youtube.com/user/Ehytry














Mitä ne on (uudet nikotiinituotteet)? Käyttö nuorten parissa Suomessa, kuinka 
laajaa? 



Nikotiiniteollisuuden ”harm reduction” -
politiikka

● Nikotiinituotteiden kohdalla EHYTin tavoite on käytön loppumisessa, ei 
haittojen vähentämisessä.

● Nikotiiniyhtiöt esittävät olevansa osa ratkaisua tupakoinnin 
vähentämisessä/loppumisessa, mutta savukkeiden valmistuksesta 
luopumisen sijaan se tuo markkinoille uusia tuotteita, joita markkinoi 
vähemmän haitallisiksi.

● Uudet tuotteet: savuttomia ja tupakattomia: ruotsalainen nuuska, 
sähkösavukkeet ja kuumennettavat nikotiinituotteet, tupakattomat 
nikotiinipussit jne. Kaikille tuotteille yhteistä: nikotiini.

● Uudet tuotteet eivät ole tulleet savukkeiden tilalle, vaan niiden LISÄKSI. 
Lupauksistaan huolimatta nikotiiniyhtiöt eivät ole lopettaneet savukkeiden 
valmistusta (saati markkinointia).

● Haitattomiksi väitettiin aikanaan myös kevytsavukkeita ja filtterisavukkeita. 
Uudet tuotteet, samat kujeet.



Nikotiinipussien sääntely nyt

• 4.4.2023 Fimea tiedotti muuttaneensa tulkintaa nikotiinipusseista → eivät kuulu 
enää lääkelain soveltamisalaan → sovelletaan tupakkalain ja kemikaalilain
säännöksiä.

• Suomessa nikotiinimäärää rajoitettu 20 mg (21.6. alkaen), mutta                           
rajoitus ei koske maahantuontia.

• Nikotiinipusseja saa myydä ilman vähittäismyyntilupaa, eikä tuotteen saattamisesta 
markkinoille tarvitse tehdä ilmoitusta Valviralle. Tuotepakkauksissa ei tupakkalaissa 
vaadittuja varoitustekstejä, eikä ulkoasuun liittyviä rajoituksia.

• Nikotiinipusseihin sovelletaan aineiden ja seosten luokituksesta, merkinnöistä ja 
pakkaamisesta annetun asetuksen eli ns. CLP-asetuksen velvoitteita. 

• Nikotiinipussit tulkitaan tupakkalaissa tupakan vastikkeiksi, joita koskevat   
ikärajat, markkinointi- ja esilläpitokielto.

• Makuaineiden käytössä ei rajoituksia.



Nikotiinin haitat

• Myrkytysoireet lievästä (pahoinvointi, päänsärky, sydämentykytys, verenpaineen nousu) 
vakavaan (hengitysvaikeudet, sokki, kooma).

• Nikotiiniriippuvuus ja vieroitusoireet (ärtyisyys, huonovointisuus, levottomuus, univaikeudet 
jne.).

• Nostaa sykettä, lisää sydänlihaksen supistumista ja voi altistaa rytmihäiriöille. 

• On viitteitä siitä, että nikotiini edesauttaa solujen muuttumista syöpäsoluiksi ja lisää 
syöpäsolujen jakaantumista ja ylläpitää syöpäkudoksen kehittymistä.

• Nuoren aivot herkät nikotiinin vaikutuksille: vaikuttaa hermosolujen                                                
toimintaan, voi haitata oppimista ja aiheuttaa levottomuutta. 

• Nikotiini imeytyy istukan kautta sikiön verenkiertoon ja 
haittaa mm. aivojen kehitystä. Vastasyntyneillä nikotiinille altistuneilla 
havaittu nikotiinin vieroitusoireita.



Uusien nikotiinituotteiden terveyshaitat

Nuuska

● Nikotiinin haitat ja riippuvuus.

● Lisääntynyt syöpäriski (mm. 

suuontelo, nielu & nenä).

● Suun limakalvovauriot.

● Pitkään käytettynä aiheuttaa mm. 

ienvetäytymiä ja hampaiden 

kiinnityskudosten löystymistä.

● Lisää riskiä myös muiden 

nikotiinituotteiden käytölle.

Sähkösavuke

● Nikotiinin haitat ja riippuvuus.

● Hengitysteiden ärsytysoireet + yskä.

● Haittaa keuhkojen normaalia 

toimintaa / alentaa niiden 

toimintakykyä.

● Mahdollinen sydän- ja 

verisuonitautiriski.

● Mahdollinen syöpäriski.

● Lisää riskiä myös muiden 

nikotiinituotteiden käytölle.

● Myös nikotiiniton sähkösavuke 

sisältää terveydelle haitallisia 

aineita.

Nikotiinipussit

● Nikotiinin haitat ja riippuvuus.

● Mahdolliset haitat suun 

terveydelle.

● Nikotiinipusseista mitattu 

haitallisia TSNA-yhdisteitä.

● Lisää riskiä myös muiden 

nikotiinituotteiden käytölle.

Mikään nikotiinituote ei ole haitaton, emmekä vielä tunne 
pitkäaikaiskäytön terveysvaikutuksia!



YLE tutki nuorilta takavarikoituja vapeja syksyllä 

2023



Uutisia



Apteekkari.fi



NUUSKA JA NIKOTIINIPUSSIT

Nuuska Nikotiinipussi

Sisältää tupakkakasvin lehtiä
Ei saa myydä Suomessa
Saa tuoda omaan käyttöön 1000g vrk 
matkustajatuontina

Ei sillä tupakkaa ( paitsi nikotiini usein uutettu 
tupakasta)
Suomessa Zonnic-merkkisellä myyntilupa 
nikotiinin vierotukseen
Saa tällä hetkellä myydä Suomessa max 20mg/g 
sisältäviä tuotteita



Mitä nikotiinipussit
sisältävät:

• Nikotiinia

• Täyteainetta: esimerkiksi 
männyn ( selluloosa), 
bambun tai 
eukalyptuspuun kuituja

• Luonnollisia aromeja

• Makeutusaineita

• Säilöntäaineita

• Suolaa

• Vettä



Nikotiinipussit

- Kehitetty 1990-luvulla Ruotsissa

- Tuli 2016 Swedish Match:in lanseeramana Zyn-nimisenä 
tuotteena lähinnä Ruotsiin ja Yhdysvaltojen markkinoille

- Valmistetaan tällä hetkellä monessa maassa: Ruotsi, Viro, Latvia, Tanska, Intia, 
Unkari, Venäjä, Tsekki jne.

- Monta eri valmistajaa mm. British American Tobacco, Imperial Brands ja Philip 
Morris

- Monta nimeä: Valkoinen nuuska, All White tuote, terveysnuuska, pussi jne.

- Suomessa myydään arvion mukaan 3 miljoonaa nikotiinipussipurkkia kuukaudessa

- Myynti koko maailmassa

   V 2018   292 miljoona purkkia

   V 2021   6,8 miljardia purkkia



MIELIKUVA

Jos vanne kiristää päätä ja et 

tiedä mitä tekisit, niin tilaisuutesi 

on koittanut. Lähde 

makumatkalle Pussit.comin 

kanssa ulkoavaruuteen! Valitse 

vain suosikkiplaneettasi, laita 

laadukas pussi huulen alle, pistä 

silmät kiinni, ota kaikki 

mielikuvituksesi rippeet käyttöön, 

ja voit kuvitella leijuvasi 

Saturnuksen renkaalla 

avaruusaluksessa tai vaikkapa 

pelaavasi pokeria Marsissa 

vihreiden miesten kanssa 

telepaattisesti.





Nikotiinipussit 



Nikotiinipussit 



Huomiota



Erikoisrasioita naisille

Kelly White nimisen nikotiinipussivalmistajan koristeelliset säilytysrasiat, hinta 39,0e/kpl. 









Tapahtumien nimikkotuotteet

Tomorrowland, Elektronisen 
musiikin tapahtuma Belgiassa









Nuorille ja 
lapsille









Nikotiinipussit makuja



Nikotiinipussiverkkokauppojen sivuilta 
tuotekuvausta



Energiapussit





Nikotiinittomat nuuskat



Kannabioidit



Siis mistä olikaan kyse?



Nuuska, nikotiinipussit, nikotiiniton nuuska, 
energiapussit ja CBD-annospussit

Valkaistu nuuska 
3-25mg/g nikotiinia 

Energiapussi 

Nikotiiniton nuuska 

Nikotiinipussi 2-280mg/g nikotiinia,

Kannabinoidi annospussi 
( Huumausainelaki)



Vapet =sähkösavukkeet



Vape eli sähkösavuke 

• Sähkösavuke on akulla toimiva laite, joka kuumentaa laitteessa olevaa nestettä 
hengitettäväksi höyryksi (aerosoliksi)

• Sähkösavuke eroaa tavallisesta tupakasta siinä, että sen käytössä ei tapahdu 
palamisreaktiota eikä se sisällä tupakkakasvia osia

• Sähkösavukenesteiden perusaineita=pohjanesteitä ovat kasvisglyseriinia (VG) ja 
propyleeniglykolia (PG)

• Näihin pohjanesteisiin on liuotettu erilaisia kemikaaleja, joiden avulla neste 
saadaan maistumaan ja tuoksumaan 

• Nesteistä on löydetty useita haitallisia aineita, kuten lääkeaineiden ja 
kasvimyrkkyjen jäämiä, raskasmetalleja, säilöntäaineita ja pesuaineita

• Lisäksi sähkösavuke nesteet voivat sisältää nikotiinia ja/tai nikotiinisuolaa. 



Markkinoilla on myös nikotiinisuolaa sisältäviä nesteitä (nikotiiniin sekoitetaan 
happoja esim. bentsoehappoa tai sitruunahappoa), jolloin pH-arvo laskee. 

Nikotiinisuola höyry ei ärsytä samalla tavalla kurkkua ja mahdollistuu suurempien
nikotiinimäärien käyttö

Saatavilla on useita erilaisia malleja ja tyyppejä sähkösavukkeita eli vapeja. 

Muita huomiota: 

1. Sosiaalinen ilmiö. Usein höyrystellään samaa vapea usempi käyttäjä, vaperinkejä. 

2. Ryhmäpaine kasvaa

3. Some markkinoinnin aggressiivisuus





Vapettaminen ilmiönä nuorten arjessa



Näyttävyys, leikillisyys



Helppo saatavuus  



Helppo saatavuus  



Helppo käyttää, hankkia, piilottaa



YouTube https://www.youtube.com/buenotalk :

Sähkösavuke

https://www.youtube.com/watch?v=J5vriMWmGAc

Mitä haittaa sähkötupakasta

https://youtu.be/87loay-YQoE

TikTok (BuenoTok):

Mitä vape oikeasti sisältää?:

https://www.tiktok.com/@buenotok/video/7194753948455128326?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=71477062754158086

Mikä vapessa kiinnostaa nuoria?:

https://www.tiktok.com/@buenotok/video/7095990152773864710?is_copy_url=1&is_from_webapp=v1

Spaddu vai vape: 
https://www.tiktok.com/@buenotok/video/7086394313373912326?is_copy_url=1&is_from_webapp=v1

Vape ilman nikotiinia:
https://www.tiktok.com/@buenotok/video/7083736360967834886?is_copy_url=1&is_from_webapp=v1

Vapesta eroon: https://www.tiktok.com/@buenotok/video/7078664427171613957?is_copy_url=1&is_from_webapp=v1

Onko sähkösavukkeista haittaa: 
https://www.tiktok.com/@buenotok/video/7034792266078129414?is_copy_url=1&is_from_webapp=v1

Kertokaa sähkötupakasta:
https://www.tiktok.com/@buenotok/video/7024402555291667717?is_copy_url=1&is_from_webapp=v1

Nuorten kanssa katsottavaksi

https://www.youtube.com/buenotalk
https://www.youtube.com/watch?v=J5vriMWmGAc
https://youtu.be/87loay-YQoE
https://www.tiktok.com/@buenotok/video/7194753948455128326?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=71477062754158086
https://www.tiktok.com/@buenotok/video/7095990152773864710?is_copy_url=1&is_from_webapp=v1
https://www.tiktok.com/@buenotok/video/7086394313373912326?is_copy_url=1&is_from_webapp=v1
https://www.tiktok.com/@buenotok/video/7083736360967834886?is_copy_url=1&is_from_webapp=v1
https://www.tiktok.com/@buenotok/video/7078664427171613957?is_copy_url=1&is_from_webapp=v1
https://www.tiktok.com/@buenotok/video/7034792266078129414?is_copy_url=1&is_from_webapp=v1
https://www.tiktok.com/@buenotok/video/7024402555291667717?is_copy_url=1&is_from_webapp=v1


Muita hyödyllisiä verkkosivuja

• Fressis:
• Vapen piilomainonta somessa

• Nikotiinittoman vapen terveysvaikutukset

• Eroon vapesta

• Fyysinen nikotiiniriippuvuus

• Sosiaalinen nikotiiniriippuvuus

• Psyykkinen nikotiiniriippuvuus

• https://www.tobaccofreekids.org/

• https://truthinitiative.org/

• https://www.takeapart.org/

• https://tobacco.stanford.edu/ecigs/

fressis.fi
https://www.fressis.fi/artikkeli/vape-piilomainonta-somessa/
https://www.fressis.fi/artikkeli/vape-piilomainonta-somessa/
https://www.fressis.fi/artikkeli/vape-lopettaminen/
https://www.fressis.fi/artikkeli/fyysinen-nikotiiniriippuvuus/
https://www.fressis.fi/artikkeli/sosiaalinen-nikotiiniriippuvuus/
https://www.fressis.fi/artikkeli/psyykkinen-nikotiiniriippuvuus/
https://www.tobaccofreekids.org/
https://truthinitiative.org/
https://www.takeapart.org/
https://tobacco.stanford.edu/ecigs/






Vapeja nettikaupoista



Vape tuotteita



Vapeja nettikaupasta



Vapeja nettikaupasta



Vapeja nettikaupoista











Simah Hermanin kampanja USA



NETTIKAUPAT



MAINONTA















Mc Larenin Formula 1 autoissa nikotiinipussi mainos Velo



Somepersoonia

75 000 seuraajaa 361 000 seuraajaa

674 000 seuraajaa

97 000 seuraajaa



Instagram-mainontaa



Instagram -kampanjoita



Instgram -mainontaa



Pussit.com Instaram mainontaa





Instgram -mainontaa



Some

https://www.tobaccofreekids.org/

https://www.tobaccofreekids.org/


Nuuska somessa



Sähkösavukkeet somessa



Nikotiinipussit somessa

















Puheeksiotto



Nikotiinituotteista pitää puhua nuorten kanssa

• Ole valmis puhumaan nikotiinituotteista nuoren kanssa, vaikka kiinnostusta käyttöön ei 
olisikaan ilmennyt. Jokainen meistä voi ottaa nikotiinituotteet puheeksi.

• Aikuisen tehtävä on antaa oikeaa tietoa ja korjata väärä. Kaikkea ei tarvitse tietää 
käydäkseen keskustelua ja kysymyksiin voi etsiä vastausta yhdessä. 

• Ollaan kiinnostuneita nuoresta. Mikä esim. vapessa / nuuskassa kiinnostaa tai mikä on 
nuoren mielipide niistä? Onko nuori nähnyt somessa nikotiinituotteisiin liittyvää sisältöä? 
Millaista?

• Kriittisen ajattelun herättely: mediakriittisyys ja kriittisyys nikotiiniteollisuutta kohtaan. 
Tuotteita on iso valikoima, kaikkien niiden tarkoitus on sama: nikotiiniriippuvuus.

• Pidä kiinni sovituista rajoista ja ilmaise huoli, mikäli siihen on syytä. Ohjaa tarvittaessa 
tuen piiriin. Ei tuomita – tuetaan.





KIITOS!

Saija Himanka
saija.himanka@ehyt.fi

WWW.EHYT.FI

https://fi-fi.facebook.com/ehytry/
https://twitter.com/EHYTry
https://www.instagram.com/ehytry/
https://www.linkedin.com/company/ehk%C3%A4isev%C3%A4-p%C3%A4ihdety%C3%B6-ehyt-ry
https://www.youtube.com/user/Ehytry


Ehkäisevä
päihdetyö 
kuuluu 
kaikille
- tehdään sitä 
yhdessä!
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