MONIPUOLISESTI

SUPERISTI

Koulussasi alkaa liikkunnallinen iltapaivakerho
tiistaina 11.9.2018

Luvassa on hauskaa yhdessa tekemista, monipuolista
likuntaa seka vanhojen ja uusien kavereiden kanssa peuhaamista.

MITA? KUKA JARJESTAA?
Temppukerho, joka on matalan Vuorelan Kunto, ohjaajana Hanna Huovinen

kynnyksen liikunnallinen iltapaivakerho puh. 045 353 3638, hanna.hilpukka@gmail.com
omassa koulussasi

MISSA? MITEN PAASEN MUKAAN?
Vuorelan koulun liikuntasalissa tai Vanhempi tai huoltaja ilmoittaa lapsensa mukaan
pihapiirissa kerhoon palauttamalla oheisen lomakkeen ohjaajalle.

Lomakkeen palauttaneille lahetetdan sahkopostilla
MILLOINQ ohjeet sitovaan ilmoittautumiseen.
[}

Kymmenen viikon aikana syksylla Kerhoon osallistuminen on maksutonta.
2018 ja toiset kymmenen viikkoa
kevaalla 2019.

KENELLE?

1.-3.-luokkien lapsille

Kaksi ryhmaa klo 12.15 ja 13.15 "M'EN
Yhteen ryhmaan mahtuu 15 lasta. '."KE

www.lastenliikeiltapaiva.fi




FAKTAT
VANHEMMILLE

TIESITKO,

etta lapsi tarvitsee vdahintaan kaksi LAADUKASTA

tuntia reipasta liikuntaa joka péiva? OHJATTUA TOIMINTAA
Riittavalla liikunnalla on valtava vaikutus lapsen Ohjattu liikunta on tarkea osa lapsen liikkumista.
terveyteen ja hyvinvointiin. Liikunnan avulla lapsi Péateva ohjaaja kannustaa lasta monipuoli-
oppii motoriset perustaidot ja pysyy terveena. seen liikkumiseen ja uusien taitojen oppi-
Liikunta tukee lapsen normaalia kasvua ja miseen. Ohjatussa liikkunnassa lapsi saa myds
kehitysta. Liikunta rakentaa itsetuntoa ja auttaa uusia virikkeita ja kavereita.

myOs oppimaan.

Lasten Liike - lloa ja liikettd iltapaiviin

Lasten Liike on koko liikuntayhteison, koulujen seka yritysten
yhteinen ponnistus alakouluikaisten liikuntakerhotoiminnan LASTEN
lisddmiseksi. Toimintaa koordinoi Suomen Olympiakomitea. LIIKE

Liikunnallinen iltapéiva

Tavoitteenamme on tuoda iltapaivien liikkuntakerhot jokaisen

lapsen ulottuville ja tehda tylsasta iltapaivasta paivan paras hetki! ‘ﬂ
IN&

Toiminnan taustalla

Lasten Liike kokonaisuudessa paikallisten koulu-, seura- ja
yhdistystoimijoiden lisaksi mukana on liikunnan aluejarjestgja,
lajiliittoja ja monia suomalaisia yrityksia. % @
Lue lisda nettisivulta.

’

www.lastenliikeiltapaiva.fi
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