Kouluruokailu Toivalan koulussa
Lisays koulun vuosisuunnitelmaan Iv. 2023-24

Siilinjarvella on kaikissa kouluissa kouluruokadiplomit, jotka uusitaan sdanndllisesti yhteistydssa
ruokapalvelun ja opetushenkildstdén kanssa. Kouluruokadiplomi on kouluille myénnettava tunnustus
ravitsemuksellisesti, kasvatuksellisesti ja ekologisesti kestavan kouluruokailun edistamisesta.

Toivalan koulun lounasateriat ja iltapaivakerholaisten vélipalat toimitetaan Vanhan Pappilan
palvelutalon keittidlta. Toivalan koulun keittiolla tydskentelee kaksi ravitsemistydntekijaa.

Kouluruokailun tarkoituksena on tayttaa yksi kolmasosa koululaisen paivittaisesta
energiantarpeesta, seka opettaa hyvia ruokailutapoja ja terveellisia elamantapoja. Noudatamme
uusimpia (2017) valtion ravitsemusneuvottelukunnan kouluruokasuosituksia.

Hankinnoissa, raaka-ainevalinnoissa ja ruokalistasuunnittelussa meille on tarke&a kotimaiset ja
l&hialueen tuotteet seka kestavan kehityksen mukainen ja ymparistdasiat huomioiva toiminta
ruokapalveluissa. Perunat ja sipulit tulevat Siilinjarvelta, marjat lahialueelta seka leipatuotteita
Kiuruvedelta ja Nurmeksesta. Kayttdmamme liha ja maito ovat kotimaisia.

Ravitsemussuosituksen mukainen ateria tulee koostaa ruokasalissa esilla olevan lautasmalli-kuvan
mukaisesti. Lautasmallikuvan tarkoitus on ohjata ruokailijaa kokoamaan terveellinen ja
tasapainoinen ateriakokonaisuus. Ravintosuosituksen mukainen ateria sisaltdd monipuolisesti eri
aterianosia jokaisella ateriointikerralla. Terveellinen ja ravitseva ateria sisaltda aina paaruoan
lisdksi tuoreita kasviksia, leipaa, levitetta ja ruokajuomaksi mieluiten rasvatonta maitoa tai piimaa.
Vain syoty ruoka ravitsee. Roskiin paatyva ruoka nostaa ruokakustannuksia ja kuormittaa
ymparistda tarpeettomasti. Ruokahavikin vahentadmiseksi on jokaisen tunnistettava ja kannettava
oma vastuunsa.

Valtakunnallisen allergiaohjelman ja linjausten mukaan pyritaén valttamaan turhia allergiadieetteja.
Erityisruokavalioilmoitukset tehdaan lukuvuosittain kouluterveydenhoitajan kautta keittidille.
Ruokapalveluhenkildston tyota helpottaisi, jos yksilollista erikoisruokavaliota (mm. keliakia,
maidoton, moniallergia) tarvitseva ruokailija ilmoittaisi poissaolonsa keittidlle ennakoivasti, ndin
valtymme turhalta aterian valmistukselta.

Ruokalistat I0ytyvat Siilinjarven kunnan nettisivuilta. Noudatamme kuuden viikon kiertavaa
ruokalistaa. Toteutamme yhden toiveruokapaivan syys- ja kevatlukukauden aikana seka joulun ja
paasiaisen aikaan tarjpamme juhla-aterian. Otamme mielellamme vastaan palautetta. Palautteen
voit antaa kunnan internetsivujen etusivulta I8ytyvan palautekanavan

kautta https://kartta.siilinjarvi.fi/eFeedback tai sdhkopostiosoitteeseen ruokapalvelut@siilinjarvi.fi.

Lisétietoa kouluruokailusta I6ytyy koulun Pedanet-sivulta.
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