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TOIVALAN KOULU  3B ja 4B - MATTI F.
LIIKUNNAN JAKSOSUUNNITELMA / kevät 
(VKOT 12-22) 2026

	vko
	
	

	12
	SISÄLIIKUNTA JA FUTSAL
	SALI

	13
	SISÄLIIKUNTA JA VOIMISTELU
	SALI

	14
	LENTOPALLO JA VERKKOPELIT
	SALI

	15
	SULKAPALLO JA KUNTOPIIRI
	SALI

	16
	ULKOLEIKIT JA LENKKEILY
	PIHA, KENTTÄ, PYÖRÄTIET

	17
	ULKOPALLOILU JA JALKAPALLO
	KENTÄT

	18
	JALKAPALLO
	KENTÄT

	19
	ULKOPALLOILU/ PESÄPALLO
	KENTÄT

	20
	PESÄPALLO
	KENTÄT

	21
	PESÄPALLO
	PIHA/ KENTÄT

	22
	ULKOPELIT + LEIKIT
	KENTÄT



- Sisäliikuntatunnin aluksi kokoontuminen luokan eteen jonoon, 
  ulkoliikunnassa kokoontuminen katokseen jonoon.
- Sisäliikuntatunnin varusteina verkkarit, shortsit tms. joustavat housut ja t-
  paita. 
- Siirry saliin vasta, kun opettaja antaa siihen luvan. Salissa ollaan avojaloin.
- Kuuntele opettajan antamat ohjeet ja noudata niitä LI-tunneilla.
- Ulkoliikunnassa lajiin ja säähän sopivat liikuntavaatteet ja jalkineet sekä 
   käsineet ja päähine. Ulkona kokoontuminen katokseen jonoon. Kovalla 
   sateella sisäliikuntaa.
- Käyttäydy asiallisesti ja huomioi toiset. Yritä reippaasti parhaasi.
- Noudata reilun pelin sääntöjä. Auta ja kannusta toisia.

- Mikäli oppilas on tunnilla, mutta on esim. vamman tai sairauden takia estynyt osallistumaan tunnin ohjelmaan, tulee huoltajalta olla kirjallinen selvitys (Oppilaan tuoma lappu tai Wilma-viesti) Tällöin oppilas voi  esim. seurata, auttaa, ohjata muita tai liikkua muulla sovitulla tavalla vointinsa mukaan.


ILOISTA JA REIPASTA KEVÄTTÄ!
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