LIIKUNTATUNTIEN KAYTANTEITA lv. 2026-27 / 3B

Liikunnanopetuksen pddméddrdné on vaikuttaa myonteisesti oppilaan fyysiseen,
psyykkiseen ja sosiaaliseen toimintakykyyn ja hyvinvointiin sekd ohjata oppilasta
ymmartdmddn liikkunnan terveydellinen merkitys. Tavoitteena on myd0s, ettd oppilas ottaa
yhi enemmaén vastuuta omasta litkkumisestaan ja myos ymmartdd saannollisen litkunnan
tarkeyden.

Liikunnanopetus tarjoaa oppilaalle sellaisia taitoja, tietoja ja kokemuksia, jotka antavat
pohjan liikunnalliselle eldméntavalle!

Meilla kaikilla on turvallista ja mukavaa liikkuntatunneilla, kun noudatamme
yhteisia saantoja:

- Kuuntele opettajan antamat ohjeet ja noudata niitd. Kéayttdydy asiallisesti ja huomioi
toiset. Yritd reippaasti parhaasi.

- Noudata reilun pelin sddntoja. Auta ja kannusta toisia.
- Palauta litkuntatunnilla kdyttdmasi varusteet omille paikoilleen. Auta varusteiden
kantamisessa. Jos huomaat vilineiden rikkoutuneen, ilmoita siitd vélittomasti opettajalle.

Tahallisesta tavaroiden rikkomisesta on korvausvelvollisuus.

- Mikéli oppilas loukkaantuu tunnilla, on siitd ilmoitettava vilittomasti opettajalle.

Siséliikunta

- Siséliikuntatunnin aluksi kokoontuminen oman luokan eteen jonoon.
- Pukuhuoneille siirrytdén yhdessé opettajan johdolla.

- Siirry saliin vasta, kun opettaja antaa sithen luvan.

- Sisdliikuntatunnin varusteina verkkarit, shortsit tms. joustavat housut ja t-paita (+pieni
pyyhe).

- Ota korut, kellot ja avainnauhat tms. pois litkuntatunnin ajaksi. Sido pitkét hiukset
kiinni.

- Salissa litkutaan avojaloin.

- Patjavarastoon meno ja isojen patjojen paille kiipedminen ilman opettajan lupaa on
kielletty.

- Sisdlitkuntatuntien jilkeen pestddn ainakin kddet. My0s jalat, kasvot ja kainalot voi
pestd, jos on pieni pyyhe mukana.



- Nimikoi kaikki varusteesi huolellisesti.
Ulkoliikunta

- Ulkotunneilla kokoontuminen ulko-oven eteen jonoon, heti vilitunnin péétyttyd/koulun
alkaessa.

- Tule kokoontumispaikalle viivyttelematta.

- Er1 suorituspaikoille (esim. Tanhulaan, pururadalle) siirrytaan jalkaisin litkkennesdantoja
ja opettajan ohjeita noudattaen.

- Ulkoliikunnassa lajiin ja sddhén sopivat liikunta-asusteet ja jalkineet; esim.
verryttelypuku ja lenkkitossut. Kylmalla kelilld 1ampimaét ulkoiluvaatteet, kédsineet ja
padhine.

- Ulkoliikunnassa pakkasraja on -17 astetta, joka tarkistetaan tunnin alussa koulun
mittarista. Jos keliolosuhteet sallivat, voi kylmemmalldkin sdilld esim. luistella
lyhyemmén ajan ja vililla lammitteleméassd kdyden. Opettaja arvioi litkkumisolosuhteet
tunnin alussa.

- Luistelu-jaédpelitunneilla on oltava luistimet ja kypérd, koululla on kypéria lainattavaksi
sekd muutamat luistimet. Pieni pyyhe my0s mukaan luistinten kuivausta varten.

- Opettele luistinten laittamista itsendisesti jalkaan ja nauhojen solmimista. Opettajat ja
ohjaajat ovat tarvittaessa apuna.

- Hiihtoa varten kannattaa tarkistaa suksien ja monojen sopivuus. Opettele siteiden
kiinnitys ja sauvojen lenkkien kiinnitys. Kiinnitd sukset ja sauvat yhteen sdilytyksen
ajaksi.

- Luistinten ja kypérien sekd monojen séilytys koulupdivén aikana naulakolla.

- Koulupidivin aikana sukset+sauvat voivat olla ulkona sovitussa paikassa seinddn vasten
tai opettajan ohjaamaan paikkaan vietyna.

- Vie omat luistelu/hiihtovarusteesi kotiin ao. lajijakson paityttya.

LIIKUNTAOHJELMA

Kunkin jakson litkuntaohjelma ja litkuntaohjeet julkaistaan luokan verkkosivuilla
(peda.net).



ARVIOINTI

Liikunnan arvioinnissa painottuu oppilaan sddnnoéllinen tuntiaktiivisuus, myonteinen
asenne kaikkia litkuntamuotoja kohtaan, oppimis- ja yrittdmishalu, asianmukaisissa
varusteissa liitkkuminen, vastuullisuus, ohjeiden kuunteleminen, sovelias kielenkdytto,
muiden huomioiminen ja kunnioittaminen, kannustus, sopimusten/ sddntojen ja reilun
pelin noudattaminen.

VAKUUTUS

Koulun tapaturmavakuutus on voimassa liitkuntatunneilla seka kotimatkalla mentiessa
suoraan lyhintd matkaa koulusta kotiin.

YKSILOLLISET TIEDOT

Liikunnanopettajan on hyvé tietda oppilaan sairauksista ja vammoista heti jakson
alkaessa. Pyydamme luottamuksellisesti tietoa lapsenne mahdollisista liikkuntaa
rajoittavista tekijoistd (esim. sairaus, vamma, vakaumus). Yhteydenotot LI-opettajaan
Wilma-viesteini tai soittamalla.

Mikali oppilas on tunnilla, mutta on esim. vamman tai sairauden takia estynyt
osallistumaan tunnin ohjelmaan, tulee vanhemmilta olla kirjallinen selvitys. Talloin
oppilas voi esim. seurata, auttaa, ohjata muita tai litkkkua muulla sovitulla tavalla vointinsa
mukaan.

Liikunnan opettajat:
Tanja Hintikka (tiistai ja torstai klo 8-8.45) p. 044 740 1711

Matti Forsberg (perjantai klo 8.50-9.35) p. 044 740 2967



