MIKON RYHMIEN LIIKUNTAOHJELMAT KEVAT 2024

4. jakso valinnainen liikunta

Viikko sLi 8.1t 8-10 Paikka JViikkojen
sLi 9 ke 10-12 KE ryhma / To ryjpéivamaaréat

12 Sulkapallo / 8.luokka Jaakiekko Salit / Tuplajaat J12 = 18.3.-24.3.
13 Kaupunkisota+koris Yla+alasali 13 =25.3.-31.3.
14 Lenkki tai kuntosali/ 8.1k SulkapallojKS/Toivala/Alas. |14 = 1.4.-7.4.
15 Kasipallo + sahly Yla+alasali 15 = 8.4.-14.4.
16 Norsupallo + Jalkapallo Tanhula 16 = 15.4.-21.4.
17 Repepallo Tanhula 17 = 22.4.-28.4.
18 Jalkapallo Tanhula 18 = 29.4.-5.5.
19 Peséapallo Tanhula 19 =6.5.-12.5.
20 Frisbeegolf (TET 9ABC) Kunttari 20 = 13.5.-19.5.
21 Frisbeegolf (TET 9DEF)/8.Ik LipunrjKunttari/Pururat21 = 20.5.-26.5.
22 sovitaan mybéhemmin 22 =275.-2.6.

Viikko vLi 8 To 8-10 Paikka
12 Sulkapallo + toivepallopeli Alasali / ylasali |12 =18.3.-24.3.
13 Kaupunkisota Ylasali 13 = 25.3.-31.3.
14 Polttopallopelit + kasipallo Alasali 14 = 1.4.-7.4.
15 Lenkki tai kuntosali Kuntosali/Toivald15 = 8.4.-14.4.
16 Sahly + Koripallo Alasali 16 = 15.4.-21.4,
17 Repepallo tai lenkkeily Tanhula 17 = 22.4.-28.4.
18 Jalkapallo Tanhula 18 = 29.4.-5.5.
19 HELATORSTAI 19 =6.5.-12.5.
20 Frisbeegolf Kunttari 20 =13.5.-19.5.
21 Peséapallo Tanhula 21 =20.5.-26.5.
22 sovitaan myéhemmin 22=275.-2.6.

Viikko vLi 9 Ti 8-10 Paikka
12 Sulkapallo + toivepallopeli Alasali / ylasali |12 = 18.3.-24.3.
13 Kaupunkisota Ylasali 13 = 25.3.-31.3.
14 Polttopallopelit + kasipallo Alasali 14 = 1.4.-7.4.
15 Kuntosali/lenkkeily Kuntosali/Toivalg15 = 8.4.-14.4.
16 Sahly + Koripallo Alasali 16 = 15.4.-21.4.
17 Repepallo tai lenkkeily Tanhula 17 = 22.4.-28.4.
18 Jalkapallo Tanhula 18 = 29.4.-5.5.
19 Peséapallo Tanhula 19 = 6.5.-12.5.
20 Frisbeegolf/Kuntosali (TET 9ABC) JKunttari 20 =13.5.-19.5.
21 Frisbeegolf/Kuntosali (TET 9DEF) JPururata 21 =20.5.-26.5.
22 sovitaan my6hemmin 22 =275.-2.6.

Muista sopiva liikkuntavarustus liikkuntaohjelman mukaan! Muutokset mahdollisia.




