MIKON RYHMIEN LIIKUNTAOHJELMAT KEVAT 2024

4.jakso
Viikko 7C PE 12-14, 7TE Tl 12-14 Paikka Viikkojen
9D TO 12-14, 9E MA 8-10 paivamaarat

12 JLenkki + Kasipallo/futsal Toivala/Alasali12 = 18.3.-24.3.
13 QUinti Kunttari 13 =25.3.-31.3.
14 |Sisapalloilu(Sulkapallo+pingis)/ 7C Uinti  JAlasali 14 = 1.4.-7.4.
15 |JLihaskuntomittaukset kevat MOVE Ylasali 15 =8.4.-14.4.
16 [Kevatkestavyytta (Seppo -peli) Toivala-Vuoreld16 = 15.4.-21.4.
17 QPalkapallo (mikali kenttd kunnossa) Tanhula 17 = 22.4.-28.4.
18 JSuunnistus / luontoliikunta Vuorela 18 =29.4.-5.5.
19 [INorsupallo / Jalkapallo / 9D,9E Pesapallo JTanhula 19 =6.5.-12.5.
20 [JPesapallo / 9D,9E Frisbeegolf Kunttarilla JTanhula 20 = 13.5.-19.5.
21 |Frisbeegolf / 9DE TET Kunttari 21 =20.5.-26.5.
22 |Sovitaan myéhemmin Toivala 22 =275.-2.6.

Viikko | 8A PE 8-10, 8D KE 12-14, 8E MA 10-12 Paikka
12 JLenkki + Kasipallo/futsal Toivala/Alasalij12 = 18.3.-24.3.
13 jUinti Kunttari 13 =25.3.-31.3.
14 |Sisapalloilu (Sulkapallo+pingis) / 8A Uinti JAlasali 14 = 1.4.-7.4.
15 |JLihaskuntomittaukset kevat MOVE Ylasali 15 = 8.4.-14.4.
16 [Kevatkestavyytta (Seppo -peli) Toivala-Vuoreld16 = 15.4.-21.4.
17 QPalkapallo (mikali kenttd kunnossa) Tanhula 17 = 22.4.-28.4.
18 JSuunnistus / luontoliikunta Vuorela 18 =29.4.-5.5.
19 [Norsupallo / Jalkapallo Tanhula 19 = 6.5.-12.5.
20 [JPesapallo Tanhula 20 = 13.5.-19.5.
21 |Frisbeegolf Kunttari 21 =20.5.-26.5.
22 JSovitaan my6hemmin Kentta 22 =27.5.-2.6.

Viikko 8. luokkien ykkostunnit Paikka

8A MA 12-13, 8D PE 10-11, 8E To 11-12

12 |Sisapalloilu (Koripallo) / 8D Sahly Alasali 12 = 18.3.-24.3.
13 |Kuntosali pojat / lenkkeily tytot Kuntos./Toiv. |13 =25.3.-31.3.
14 JPolttopallopelit Alasali 14=1.4.-7.4.
15 |Kuntosali tytdt / Lenkkeily pojat Kuntos./Toiv. J15=8.4.-14.4.
16 JPoliisi & roisto / kaytavahippa Koulu 16 = 15.4.-21.4.
17 INorsupallo / lenkkeily Tanhula 17 = 22.4.-28.4.
18 JJalkapallo / lenkkeily Tanhula 18 =29.4.-55.
19 [Lipunrydsto Koulun piha J19=6.5.-12.5.
20 JUltimate / lenkkeily Tanhula 20 =13.5.-19.5.
21 [Pihapelit Koulun piha J21=20.5.-26.5.
22 |Sovitaan my6hemmin 22 =27.5.-2.6.

Muista sopiva liikuntavarustus liikuntaohjelman mukaan!
Pitkaperjantai 29.3., paasiaispaiva ma 1.4., vappu ke 1.5., helatorstai 9.5.
Muutokset ohelmiin mahdollisia!




